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Prolog: 


Trairefilocalica, scrieri filocalice 
tdlcuiri la Filocalie 

In foi§orul de sus, unde erau adunati apostolii (F. A. 
2, 1 §.u.), s-a petrecut Taina cea mare a Bisericii, Taina din 
care de atunci §i pana la sfar§itul veacurilor s-au hranit §i se 
vor hrani, generate dupa generatie, toti „cei ce sunt ai lui 
Hristos Iisus” ( Gal. 5, 24). Din miezul de foe al Cincizeci- 
mii s-au adapat §i s-au indumnezeit mintile apostolilor, care 
au transmis ucenicilor lor aceasta taina a unirii omului cu 
Dumnezeu, iar ace$tia au transmis-o mai departe, pana ce a 
ajuns astazi la noi. Biserica s-a nascut ontologic in focul 
Duhului Sfant, pe care il pastreaza §i il imparta§e§te celor 
doritori §i pregatiti. Trairea con?tienta a acestui foe este 
ceea ce Ortodoxia intelege prin mantuire §i este tot una cu 
indumnezeirea omului prin har. Daca, a§a cum arata 
sinaxarul, Biserica nu a fost niciodata lipsita de sfinti, 
atunci inseamna ca ea nu a fost niciodata lipsita de 
experienta plenara a focului Cincizecimii. Se poate doar ca 
madularele Bisericii care au ajuns la aceasta traire sa fie 
intr-o epoca mai numeroase decat in alta. 

A§a se face ca exista o traire a lui Dumnezeu, prin 
unire cu El, prezenta mereu in Biserica. Pe masura ce 
conditiile istorice pe care Biserica le-a parcurs s-au 
schimbat §i s-au imputinat traitorii §i cunoscatorii din 
experienta ai lui Dumnezeu, a aparut necesitatea consemna- 


5 



O SUTA de capete despre cuno$tintA 


rii in scris a invataturilor despre conditiile de viata care fac 
posibila aceasta experiere §i traire duhovniceasca. A$a s-au 
nascut scrierile filocalice in care sfintii traitori ai tainei 
Cincizecimii au scris din indemnul Duhului „ceea ce au 
vazut cu ochii lor, ce au privit, ce au vazut §i au auzit, ca §i 
noi sa avem imparta§ire cu ei” (cf. 1 In. 1, 1-3). Iar aceasta 
imparta§ire a noastra este identitatea de traire duhov¬ 
niceasca cu ei, catre care ne povatuiesc prin scrierile lor. 
Sfantul Siluan Athonitul era consent de unitatea 
experientei duhovnice^ti a nevoitorilor din toate timpurile, 
$i de aceea spunea ca monahii, in cazul in care toate 
scrierile filocalice s-ar pierde, le-ar putea scrie din nou din 
propria lor experienta. Gandul Sfantului Siluan are §i un 
corolar: cei care au o experienta §i o traire identica sau 
inrudita cu a autorilor filocalici pot sa ne talcuiasca scrierile 
acestora, deoarece „au invatat din cele ce au patimif’. 

Scrierile filocalice s-au nascut intr-o epoca diferita 
de a noastra ca mentalitate, grai, educatie, §i, de aceea, au 
un univers propriu. Duhul Bisericii $i al trairii duhovnice§ti 
se exprima prin aceste date, caracteristice unui univers 
strain omului contemporan. In plus, omul nostra de azi se 
afla sub influenta spiritului secularist din frageda prancie, 
diferitele forme §i etape de ?colarizare imparta§indu-i de 
toate, dar numai duh bisericesc §i viziune filocalica nu. Cu 
cat mai lumesc, mai secularizat e cititoral - monah sau laic 
- al Filocaliei, cu atat mai strain este el de duhul acesteia. 
Secularismul patrande astfel vrand nevrand in Biserica §i el 
inseamna orientarea mintii, iar prin aceasta a intregului mod 
de viata, spre alte {eluri decat cel al Bisericii, potrivit cu 
gandirea lumeasca formata de o ?coala atee §i de traiul intr- 
o societate materialists. Secularismul are propria sa 
structura de valori, propria sa spiritualitate, prin care 
instraineaza madularele Bisericii contaminate de el de 
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adevaratul duh bisericesc §i filocalie. in masura in care 
cugetul filocalie nu e prezent, in aceea$i masura 
secularismul i$i face loc. De aceea, chiar $i pentru multi din 
cei „du$i la biserica”, Filocalia e adesea o „gradina ferecata 
§i un izvor pecetluit” (Cant. Cant. 4, 12) datorita duhului ei 
ascetic, dar §i a terminologiei sale speciale, a elementelor 
de antropologie patristica cu care opereaza, a scarii de 
valori pe care o presupune, a modului in care folose$te §i 
talcuie$te Scriptura. 

in fata acestor realitati intrebarea dregatorului 
etiopian: „Cum a§ putea sa inteleg daca nu ma va povatui 
eineva?” (F.A,. 8, 31) se na?te, chiar §i nerostit, in sufletul 
oricarui cititor sincer ?i smerit al Filocaliei. De aceea, 
Duhul care 1-a rapit pe Filip in vazduh §i 1-a dus in preajma 
dregatorului, indemnandu-1 sa-i talcuiasca Scripturile, 
acela§i Duh a indemnat odinioara pe unii dintre traitorii 
sfinp sa scrie, spre povatuirea noastra, aceste lucrari 
ascetice §i duhovnice§ti, iar acum indeamna pe traitori 
contemporani noua sa ne lamureasca ?i sa ne talcuiasca 
scrierile filocalice avand autoritatea propriei lor experience. 
Talcuirea unui text filocalie mijloce§te intre autorul de 
odinioara $i cititorul de acum, intre Sfantul de atunci §i 
cautatorul de azi al sfinteniei, facand mai explicite 
invataturile, dezvaluindu-le sensul §i ideile subintelese, care 
se inteleg §i se cunosc doar prin experienfa. Dupa cum nu 
poate sa existe o traducere perfecta dintr-o limba intr-alta, 
tot a§a nu exista talcuire exhaustive. Talcuirea poate incepe 
de la elemente omene$ti: chestiuni istorice, de context 
teologic, social, filologic, etc. Este cazul talcuirilor 
academice, care au ?i ele valoarea lor. Dar sunt §i talcuiri 
ale nevoitorilor $i traitorilor focului Cincizecimii, talcuiri 
care iti lumineaza drumul spre miezul de traire al autorului 
filocalie, ti-1 deslu$esc, ti-1 imbie, $i-ti u$ureaza calea catre 
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acea traire, tocmai pentru ca s-au nascut din experienta §i au 
fost facute din „indemnul Duhului”. O astfel de talcuire este 
in cele din urma o povatuire duhovniceasca spre duhul ?i 
miezul filocalic al vietii biserice$ti. Iar acest miez filocalic 
este Duhul Sfant, focul Cincizecimii intru care se cunoa§te 
Tatal §i Fiul, prin care ne unim cu Dumnezeu §i prin care ne 
sfintim, dobandind infierea. 

Astfel de talcuiri cuprinde seria de Tdicuiri la 
Filocalie, inceputa cu Cuvintele ascetice ale Avvei Isaia, 
talcuite de Parintele Emilianos Simonopetritul. Continuam 
acum seria cu Cele o suta de capete despre cuno$tin\d ale 
Sfantului Diadoh al Foticeii, talcuite tot de un traitor 
athonit, cuviosul monah Theoclit Dionisiatul. Daca primul 
volum, al Avvei Isaia, vorbe§te, mai ales, despre conditiile 
fundamentale ale vietii duhovnice§ti, respectiv relatiile 
interumane, in acest al doilea volum, Sfantul Diadoh 
analizeaza viata personala de rugaciune, fara a trece cu 
vederea §i aspecte ale viejii de ob?te. 

Sfantul Diadoh al Foticeii este un autor duhovnicesc 
din veacul V, despre care se $tiu pufine lucruri. Pentru 
aceasta stare, de anonimat aproape deplin, s-a rugat, de 
altfel, el insu§i (cum vedem din capul 13), datorita 
smereniei sale covar$itoare. §tim despre el ca a fost episcop 
al Foticeii intre 451 - 458 fiind un luptator impotriva 
ereziei monofizite, chiar daca in timpul sinodului de la 
Calcedon inca nu era episcop. Despre el aflam informatii in 
Istoria lui Victor, episcopul Vitiei (sfar§itul sec. V) §i din 
Biblioteca Marelui Fotie. Scrierile sale sunt putine, dar 
adanci ?i au influentat decisiv scrisul duhovnicesc al 
autorilor de dupa el. Pe langa Capetele despre cunogtinfa, 
Sfantul Diadoh ne-a mai lasat §i un Cuvant la Inaltare, in 
care se dovede§te un profund cunoscator al teologiei despre 
unirea neamestecata a celor doua firi ale lui Hristos. De 
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asemenea, mai avem de la el o serie de Defmitii, o Cateheza 
precum §i o Vedere duhovniceasca, in care Sfantul poartS 
un dialog cu Cinstitul Inaintemergator pe diferite teme 
duhovnice§ti. 

In contextul de ansamblu al scrierilor filocalice 
opera Sfantului Diadoh reprezinta un moment important §i 
literalmente crucial, deoarece in el se intalnesc accentele 
deosebite ale simtirii duhovnice§ti, intalnite in Omiliile 
Sfantului Macarie, cu elementele valoroase, pozitive §i 
ortodoxe din scrisul Awei Evagrie. Sfantul Diadoh duce 
mai departe invStStura din Omiliile macariene despre 
simfirea duhovniceasca, adSugand lSmuriri teologice care 
intregesc teologia vietii duhovnice§ti. La el intalnim 
expresii ca simfirea minfii, simfire mfelegatoare (mentals - 
spirituals), in care sunt adunate atat comorile macariene cat 
§i filoanele pastrate in scrisul lui Evagrie. De§i pe vremea 
Sfantului Diadoh Evagrie nu fusese condamnat, totu§i, 
Sfantul, prin darul discemamantului cu care era inzestrat §i 
pe baza propriei sale experience duhovnice§ti a reu§it sa 
desparta elementele valoroase §i ortodoxe din invatatura 
evagriana, de cele eretice, pentru care Evagrie ulterior a §i 
fost condamnat. A§a se face ca Cele o suta de capete despre 
cunoftinfa sintetizeaza invatatura despre simtirea 
duhovniceasca a sufletului, specifics Sfantului Macarie, cu 
cea despre curStirea progresivS a sufletului §i despre curStia 
mintii, proprie curentului evagrian in care s-au format Sf. 
loan Casian, Sf. Nil Ascetul (sub al cSrui nume au §i fost 
pSstrate cateva din scrierile lui Evagrie), Sf. Marcu Ascetul 
§i alti sfmti nevoitori. „Termenii pe care li folose§te Diadoh 
sunt cunoscuti de la Evagrie, dar au la el mai multS suplete 
§i acuratete, fiind curStiti de exagerSrile gnostice §i 
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origeniste”, scrie patrologul grec P. Hristou 1 . Dincolo de 
toate acestea, in primul rand se afla tr&irea personala §i 
experienta Duhului Sfant pe care Avva Diadoh le-a avut din 
bel§ug §i care sunt la temelia teologiei sale, in cateva 
cuvinte, principalele idei din aceste Capete sunt: 

- legatura fundamentals intre Taina Botezului §i 
viata duhovniceasca, Botezul fiind samanta din care create 
viata duhovniceasca; 

- importanta simtirii duhovnice§ti a mintii, care, 
sesizand „realitatile distincte din lumea nevazuta”, ne 
conduce in urcu§ul c&tre Dumnezeu; 

- prezentarea legaturii dintre rugaciunea lui Iisus §i 
curatia mintii, §i infati§area locului central pe care il are 
aceasta rug&ciune in lupta cu gandurile, Sfantul Diadoh 
fiind unul dintre primii autori care ne dau invataturi practice 
despre rugaciunea lui Iisus; 

- descrierea lucrSrilor Duhului Sfant asupra mintii 
omului §i deslu§irea lor de diferitele lucrari §i influence 
in§elatoare venite din partea duhurilor viclene. 

Toate acestea sunt cateva premise pentru adevarata 
cuno§tintS la care ajunge cre§tinul nevoitor, §i care e putinfa 
deosebirii binelui de rau. Apoi urmeaza intelepciunea, ca 
putinta de intelegere a adevarurilor dumnezeie§ti, §i in 
sfar§it, teologia ca urmare a iluminarii §i a vederii lui 
Dumnezeu. Pe calea dobandirii acestora Sfantul Diadoh a 
fost socotit de toate generatiile de monahi un povatuitor 
sigur. 

Pentru a arata, daca mai e nevoie, importanta celor 
O suta de capete despre cunopinta pentru vietuirea 
filocalica amintim ca marele cunoscStor al Parinplor, 
traducStorul §i scoliastul Filocaliei in limba romana, 

1 Panagitou Hristou, Ekklesiasteke grammatologia,(\n lb. greaca), vol. 

1, Tesalonic, p.240 
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P&rintele Dumitru Staniloae, numea aceasta scriere a 
Sfantului Diadoh drept „un tratat complet asupra vietii 
duhovnice§ti, scris de un om care a practicat-o” 2 . Iar 
Parintele Theoclit Dionisiatul, talcuitorul capetelor in 
volumul de fata, socote§te scrierea drept „arhetip al vietii 
mistice, trezvitoare”. 


Parintele Theoclit Dionisiatul (1916-2006), autorul 
talcuirii acestei carti, este cunoscut in Grecia ca un profund 
teolog patristic, un adevarat reper de gandire ortodoxa in 
„zilele cele din urma”. In cele peste cincizeci de carti scrise 
atinge probleme de aghiografie, teologie patristica, 
comentarii patristice, atitudini teologice fata de tendinte 
eretice contemporane. In Romania e cunoscut mai ales prin 
cele doua volume de Dialoguri la Athos 3 , primul inchinat 
monahismului athonit, iar al doilea rugaciunii mintii. 

Ramane ca iubitul cititor sa guste el insu§i din 
nectarul Filocaliei, povatuit de talcuitor spre dreapta 
intelegere a scrierii, §i, in masura implinirii cu nevointa a 
celor scrise, sa dea §i el marturie, din propria-i traire, 
„impreuna cu top sfmtii” (Ef. 3,18) ca „Iisus Hristos ieri §i 
azi §i in veci este Acela§i” (Evr. 13, 8). 


Traducatorul 


2 FR 1 (ed.2004) p.306 

3 In traducerea Pr. Prof. loan lea, Ed. Deisis, Alba Iulia, 1994 in care, in 
vol. 1, p. V - XXXVIII se poate citi §i o temeinica prezentarc a activita- 
tii parintelui Theoclit, semnata de diac. loan I. Ica. 
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capull 

Frafilor, oricarei vederi (contemplatii) duhovnice§ti 
sa-i premearga credinfa, nadejdea §i dragostea, dar mai 
ales dragostea. Caci acelea ne invafa sa nesocotim buna- 
tatile vazute; iar dragostea ne leaga sufletul msu$i de virtu- 
file lui Dumnezeu, adulmecand printr-o simfire a minfii 
urma Celui nevazut. 

“Theoria” (vederea, contemplatia) nu este ceea ce 
denumim astazi cu acest termen. in terminologia Parintilor 
ascetici contemplapa constituie o “vedere” diferita a mintii. 
in principal ea se imparte in contemplatie naturala ?i 
supranaturala. Exista insa §i o a treia, numita extaz. 

Prima este mi§carea minfii spre zidire, in care 
aceasta cerceteaza creaturile “bune foarte”. Prin aceasta 
mintea este inaltata prin credinta, nadejde §i dragoste la 
Ziditor §i cerceteaza “ratiunile creaturilor” (roue; Xoyouc; 
t6)v ovtcov), §i chiar §i caracterul analogic dintre zidire §i 
Ziditor. in aceasta mintea intelege, se minuneaza, se bucu- 
ra, iube§te, este recunoscatoare, se umple de dragoste. 

A doua, contemplatia duhovniceasca, este consti- 
tuita din mi§carea mintii in ambele regiuni, a lumii create §i 
a celei necreate. Acolo doar prin intermediul zidirii. Aici 
insa, prin Sfmtele Scripturi §i prin lucrarea Sfantului Duh, 
in mod analog cu iubirea “contemplativului”. 

Cea de-a treia este cea a Apostolului Pavel, care “a 
fost rapit in rai §i a auzit cuvinte de nespus pe care nu se 
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cuvine omului sa le graiasca” (2 Cor. 12, 4), §i de care s-au 
impart&§it §i multi Sfinti. 

Contemplatia de care vorbe§te Sfantul Diadoh este 
cea generala, “oricare contemplate duhovniceasca”, insa cu 
siguranta nu cea lucrata abundent de Duhul Sfant. Altfel nu 
se explica recomandarea. 

Dar Dumnezeu are, oare, virtuti in sensul propriu al 
cuvantului? Sfantul Diadoh se refers din nou la virtutea lui 
Dumnezeu in capul 70, unde ea constituie o proprietate a lui 
Dumnezeu. Care dintre proprietati este, insa? Sfantul 
Maxim Marturisitorul distinge lucrarile virtuoase de virtu¬ 
tea lui Dumnezeu. “Toate faptele cele virtuoase §i virtutea 
lui Dumnezeu sunt fapte ale lui Dumnezeu. Dar cele virtu¬ 
oase sunt lucrate in timp, caci era vreme cand nu erau. Dar 
virtutea nu e lucrata in timp, caci nu a fost un timp cand ea 
sa nu fi existat” 4 . 

Prin urmare, virtutea este impreuna fara de inceput 
cu Dumnezeu. Care? Se pare ca Sfantul Diadoh denume§te 
virtuti ale lui Dumnezeu toate insu§irile, atributele sau 
calitafile Lui, de care, prin har, se imparta$e§te §i omul in 
Hristos, cata vreme “este dupa asemanare, drept, adevarat, 
milostiv, indurator §i iubitor de oameni”. 

In dialogul “Vederea” dintre Sfantul Diadoh §i Sfan¬ 
tul loan Botezatorul, Sfantul Diadoh il intreaba pe inainte- 
mergator: Ce trebuie sa credem c8. este virtutea lui 

Dumnezeu? - A raspuns: ca este bun, fara forma §i cunos- 
cut doar intru slava”. 

Iar in continuare arata ca slava lui Dumnezeu nu o 
constituie o vedere oarecare simUialS, deoarece “este 1 bine 
sa se creada ca firea aceea este imateriala ?i mai presus de 


4 Capetele teologice, 1, 50 
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forma pentru multa curatenie” 5 . Dar vom mai reveni asupra 
consideratiilor Sfantului Parinte despre “slava dumnezeias- 
ca”, sau “lumina dumnezeiasca”. 

“Simtire a mintii”, in limbajul Parintilor Mistici, 
este o calitate a puterilor suflete§ti corespunzatoare calitatii 
simturilor trupe$ti. “Fara simtirea intelegatoare a mintii este 
cu neputinta a gusta dulceata celor dumnezeie§ti. Caci pre- 
cum cel ce §i-a tocit simturile fa(& de cele supuse lor (...) 
a$a $i cel ce §i-a amortit puterile suflete§ti cele dupa fire, 
prin patimi, le-a facut nesimtitoare fata de lucrarea §i im- 
parta^irea tainelor Duhului. Caci cel ce nu vede, nu aude §i 
nu simte duhovnice§te, este mort, fiindca nu este Hristos vi- 
ind in el, nici el mi$candu-se §i lucrand in Hristos”. 

capul 2 

Singur Dumnezeu e bun prin fire. Dar §i omul se 
face bun prin Cel cu adevarat bun, daca i§i cultiva modu- 
rile vietuirii. Din aceasta stare nu se mai poate schimba, 
cand sufetul, prin cultivarea binelui, a ajuns tn Dumnezeu 
a$a de mult, cat poate vrea puterea care lucreaza in el. 
Caci zice: “Fifi buni $i milostivi, ca Total vostru cel din 
Ceruri ”. 

Omul, zidit “dupa asemanare”, in intelesul capa- 
citatii sale de a se asemana cu Dumnezeu, devine §i el, dupa 
har, bun, prin harul Celui “cu adevarat bun”, Dumnezeu, 
doar “daca i§i cultiva modurile vietuirii”. $i in ce masura? 


5 Diadoque de Photice, Ed. des Places, Paris, 1966, p. 173: Dupa cum 
scriem §i in alta nota a cartii, Sfantul Diadoh s-a ferit cu grija sa se re- 
fere la slava vazuta a lui Dumnezeu datorita ereziei mesalienilor, care 
sustineau ca vedeau fiinta lui Dumnezeu, in timp ce era vorba de lumina 
demonica. 
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“Cat poate sa vrea (sufletul impreuna cu) puterea care lu- 
creaza in el”. $i aceasta, deoarece ni s-a poruncit: “Fiti buni 
§i milostivi...” (Lc. 6, 36) 6 . 

Expresia “omul din aceasta stare nu se mai poate 
schimba” se refera la prefacerea sa cea mai dumnezeiasca, 
atunci cand el se preschimba in ceea ce inainte nu a fost. §i 
ce nu are? Curatia chipului §i a asemanarii “atat cat suporta 
firea omeneasca”. Sfantul Diadoh talcuind acest lucru in 
chip foarte limpede scrie: “caci este obiceiul §i nu firea pe 
care intruparea Cuvantului a schimbat-o pentru ca noi, 
dezgoliti de pomenirea raului §i reinve§mantati cu iubirea 
lui Dumnezeu, nu prefacuti in ceea ce nu eram, ci reinnoiti 
cu slava prin. prefacerea in ceea ce am fost” (Cuvant la 
Inal tare). 

in acest punct se vede sinergia dintre har §i vointa 
omeneasca. Acest lucru il exprima fraza “a ajuns in 
Dumnezeu a§a de mult, cat poate vrea puterea care lucreaza 
in el”. Iubirea acum este preschimbata in putere iubitoare, 
insa lucratoare. Deoarece iubirea este o lucrare curata, 
pururea mi§catoare catre Dumnezeu. §i pe cat se mi§ca pe 
atat se apropie de Dumnezeu. $i pe cat se apropie pe atat se 
lumineaza §i omul se preschimba dumnezeie§te. Aceasta le- 
gatura o arata Apostolul Pavel “caci in Hristos Iisus ... are 
putere credinta lucratoare prin iubire” (Gal. 5, 16). 


6 Sfantul Diadoh, in Cuvantul la Inalfare se adreseaza mai ales iudeilor 
necredincio$i carora le aduce argumente scoase din Profeti §i teologice, 
legate de unirea celor doua naturi $i de inaltarea cu trupul a Domnului. 
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capul 3 

Raul nu este in fire, nici nu este cineva rau prin fire. 
Caci Dumnezeu nu a facut ceva rau. Cand insa cineva, din 
pofta inimii, aduce la o forma ceea ce nu are fiinfa, atunci 
aceea incepe sa fie ceea ce vrea cel ce face aceasta. Se 
cuvine deci ca prin cultivarea necontenita a amintirii lui 
Dumnezeu sa ne ferim de a ne deprinde cu raid. Caci e mai 
puternica firea binelui, decat deprinderea raului. Fiindcd 
cel dintai este, pe cand cel de-al doilea, nu este, decat 
numai in faptul ca se face. 

Constitute inv&t&turS dogmatics a Bisericii faptul ca 
“rSul nu are nici existentS in fire, §i nici ca cineva este rau 
din fire”, cats vreme “Dumnezeu nu a facut nimic rSu”. 

RSul reprezintS lipsa binelui, dupS cum mtunericul 
este lipsa luminii. RSul §i infati§area sa incep sS “existe” 
din clipa zSmislirii lor in inimS de cStre poftS. In scrierea sa 
“Vedere”, Sfantul Diadoh reia ideea cS “reprezentarea pe 
care mintea o smulge din partea ei poftitoare (concu- 
piscentS) se face ca un chip pentru lucrarea sufletului”. 
Mergand mai departe cu lSmuririle aratS ce ceea ce se 
petrece cu rSul, aceea se petrece §i cu binele, “§i dacS acest 
lucru se intamplS sS fie insotit de slavS, §i dacS se intamplS 
sS fie insotit de patimS”. Atunci ia §i binele “existentS”, 
“chip” cand il dorim §i il gandim, chiar dacS se aflS in firea 
noastrS. 

RSul ca unul “ce nu are fiintS” este slab. Firea bi- 
nelui insS, ca una ce este mai putemicS, poate sS domneascS 
peste acela, dupS presupozitia Sfantului Diadoh. Cum? in- 
deletnicindu-ne cu pomenirea lui Dumnezeu - care poate fi 
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inteleasa §i ca rugaciune neincetata a mintii - slabanogim 
puterea raului. 

De asemeni, constituie o experienta generala faptul 
ca cuvantul, gandul simplu sau dezvoltat, imaginatia, con- 
templatia lasa in suflet simtirea calitatii lor doar atunci cand 
sunt in lucrare. Este insa posibil ca in zona amintirii sa se 
ingram&deasca o multime nesfar§ita de intelesuri bune §i 
rele. Nu pot insa sa stameasca sufletul daca nu sunt retinute 
in con§tiinta. Din aceasta perspectiva, se poate spune ca 
sufletul este mort §i pentru bine §i pentru rau? Desigur ca 
nu, fiindca in afara celor de mai sus in suflet se afl& §i 
“simtirea” atat a Celui Sfant, cat §i a “celui rau” astfel incat 
poate sa se mi§te prin lucrarea acestora. Dar mi§carea 
sufletului “prin simtire” se savar§e§te de obicei fara sa luam 
cuno§tinta. De aceea, cata vreme se afla raul in suflet, ca 
lipsa a binelui, inarmam mintea fie prin ganduri ?i intelesuri 
bune, slabindu-i sistematic puterea, fie prin rugaciunea 
neincetata, a§a cum spune Sfantul Diadoh 7 . 

capul 4 

Toti oamenii suntem “dupa chipul” lui Dumnezeu; 
dar “dupa asemanare ” nu sunt decat aceia care prin mul- 
ta dragoste §i-au robit libertatea lor lui Dumnezeu. Cand 
deci nu suntem ai no$tri, atunci suntem asemenea Celui ce 
prin dragoste ne-a impacat cu Sine. La aceasta nu ajunge 
insa cineva, de nu-§i va convinge sufletul sau sa nu se mai 
lase vrajit de slava viefii u$oare. 


1 Reprezinta o experienta generate a monahilor faptul cte raul intarit in 
suflet este indepartat cu rugaciunea neincetata. 
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Confinutul acestui cap este dezvoltat mai pe larg in 
capul noua. Acum Sfantul Diadoh invata ca urcam spre 
starea “dupa asemanare” pe o scara care incepe prin dis- 
pretuirea slavei omene§ti, trece prin lepadarea de sine §i 
sfar§e§te cu iubirea fierbinte prin robirea libertatii. Este deci 
cu putin|a sa fim in starea “dupa chip” fara sa fi ajuns la cea 
“dupa asemanare”. Iar aceasta, cata vreme prin sfintele 
porunci pazim neatinsa starea “dupa chip”. 

Semnul ca ne aflam in starea “dupa asemanare” este 
faptul ca “nu suntem ai no§tri”. Lepadarea de sine intru 
“dezbracarea omului vechi” (cf. Col. 3, 9) este cu neputinta 
de implinit daca nu “convingem” sufletul sa nu fie “vrajit” 
de iubirea lumeasca de slava. 

Sfantul Diadoh nu intelege sa “convingem” in mod 
rational sufletul “sa nu se lase vrajit”. Desigur ca o stra- 
danie rational poate sa ajute sufletul la curatire §i, in ge¬ 
neral, la imbunatatire, conform maximei stoice: “a trai dupa 
ratiune”, cu ajutorul harului. 

Deoarece Sfantul Diadoh folose§te in chip repetat 
acela§i verb, trebuie sa fie lamurit faptul ca dascaiul prin 
excelenta al “vietii potrivite cu simtirea sufletului” are in 
vedere transformarea ipostatica a sufletului, astfel incat sa 
nu mai fie clatinat de momeala slavei de§arte omene§ti, ci 
sa inseteze dupa slava lui Dumnezeu, singura iubire sfanta 
de slava. 

Altfel nu se poate intelege cum “suntem asemenea 
Celui ce prin dragoste ne-a impacat cu Sine” - Hristos, doar 
printr-o simpia disciplina a cugetarii impusa neoranduielii 
sufletului. 

Expresia “sa nu se mai lase vrajit” o putem intelege 
mai bine prin cuvantul Sfantului Grigorie Palama: “umflati 
de slava”, care vizeaza confuzia ce se na§te prin ameste- 
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carea in suflet a unei mi§cari pathname a inimii insetate de 
slava omeneasca 8 . 


8 Capul al patrulea amintejte de 1 In. 3, 2. 
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Libertatea vointei - Lumina cunoftintei - 
Cuvantul - Mijlocirea 


capul 5 

Libertatea vointei se arata in voirea sufletului 
rational, care e gata sa se mi§te spre orice ar vrea. Pe 
aceasta sa o convingem sa fie gata numai spre bine, ca prin 
amintirile cele bune sa nimicim totdeauna pomenirea 
raului. 


Antropologia Sfmtilor Parinti identifica libertatea 
morala (eXeuSepia) cu libertatea vointei (aute^ouaia). De 
aceea $i Sfantul Diadoh caracterizeaza libertatea vointei ca 
“voire ... gata sa se mi§te spre orice ar vrea”, adica drept 
voie libera. Dar libertatea morala (eXeuSepia) sta sub 
necurmata incercare a chemarii ei, cata vreme sufletul este 
cuvantator (Xoyucr|) §i se mi§ca “spre orice ar vrea”, dar §i 
poate primi atat cele rele cat §i pe cele bune. 

A§a cum spune §i Sfantul Grigorie Palama, “sufletul 
rational §i intelegator are viata ca fiinta, dar in stare sa 
primeasca cele potrivnice, adica rautatea ?i bunatatea. De 
aici se arata ca nu are bunatatea ca fiinta, precum nici 
rautatea, ci o oarecare inspire in stare sa se indrepte §i spre 
o parte §i spre alta cand e lasata” 9 . 


9 Sfantul Grigorie Palama, Capete naturale, teologice, c. 33 
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A$adar, omul este liber deoarece e “vas cuvantator”. 
Insa lupta pentru ca binele sa se sala§luiasca in noi, iar raul 
strecurat de diavol §i patimile sa fie lepadate, se duce in 
minte prin ganduri. 

Prin observarea faptului ca “prin amintirile bune sa 
nimicim totdeauna pomenirea raului”, Sfantul Diadoh are in 
vedere un suflet vatamat deja de amintiri rele. Cand 
amintirile zabovesc, devin patimi mincinoase, stare in care 
libertatea morala (eAeuSepia) este robita. Unul din modurile 
de baza pentru eliberare sunt “amintirile cele bune”, ajutate 
fire§te de o viata ascetica dusa potrivit traditiei §i de 
lucrarea poruncilor lui Hristos ?i, mai intai de toate, de 
lucrarea Sfantului Duh /0 . 

capul 6 

Lumina cuno§tintei adevarate sta m a deosebi fara 
greqeala binele de rau. Caci atunci calea dreptatii, 
atragand mintea spre Soarele dreptdfii, o duce la lumina 
nesfar$ita a cuno$tinfei, ca pe una care cauta de aci inainte 
cu indraznire dragostea. Trebuie deci sa smulgem intr-o 
manie nemanioasa dreptatea de la cei ce indraznesc sa o 
necinsteasca. Caci ravna evlaviei l$i arata biruinta nu 
urand pe cineva, ci mustrandu-l. 

Discemamantul constituie lumina cuno§tintei, po¬ 
trivit Sfintilor Parinti, §i este “cea mai mare dintre virtuti”. 
Prin harul discemamantului monahii nu sunt in§elati de cele 
care par adevarate, dar nu sunt. Discemamantul na§te §i 


10 Cf. Sfantului Maxim Marturisitorul, Cele 400 de capete despre 
iubire, suta a patra, c. 47 
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paze§te toate virtutile. Se na§te din ascultare §i nepatimire, 
dar constituie un rod al Duhului Sfant. 

Sfantul Diadoh spune ca in lumina discemamantu- 
lui, mintea intra in “calea dreptatii” care inalta mintea in 
Soarele dreptatii - Hristos, unde se afla lumina nesfar§ita a 
cuno§tintei. 

Acestea au loc prin indrazneala mintii care cauta 
dragostea lui Dumnezeu. “Indrazneala” este un termen cu 
continut duhovnicesc-mistic despre care va fi vorba mai 
tarziu $i care insemneaza familiaritatea sufletului cu 
Dumnezeu. 

Expresia “manie nemanioasa” pare a fi un oximo- 
ron. Aici reprezinta o virtute de temelie, analoga uneia din 
cele patru “virtuti generale”, anume barbatiei (celelalte trei 
fiind prudenta, intelepciunea §i dreptatea). 

Profetul David indeamna: “maniati-va dar nu gre- 
§iti”. Sfantul Diadoh reia mai pe larg tema “maniei nema- 
nioase” in capul 62 §i vom vorbi acolo despre ea. 

A§adar sensul capului al §aselea este ca trebuie cu o 
“manie nemanioasa” intarita de “ravna evlaviei” sa luptam 
pentru dreptatea necinstita de altul. Se intelege ca nu e vor¬ 
ba de a noastra. Nu urand, ci pazind pe cei nedreptatiti §i pe 
in§i§i cei ce nedreptatesc de pacatul nedreptatirii 11 . 

capul 7 


Cuvantul duhovnicesc umple de incredintare [incu- 
no§tiinteaza §i satura] simfirea mintii, caci e purtat de lu- 
crarea dragostei ce izvora§te din Dumnezeu. De aceea min- 


11 Doar cand sufletul ajunge la nepatimire prin lucrarea iubirii poate sa 
urmareasca dreptatea pentru ceilalti fara sa se vatame. Altfel o sa 
vatame §i o sa fie vatamat. 
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tea noastra se mdeletnice§te, fara sa fie silita, cu grairea 
despre Dumnezeu. Caci nu simte atunci vreo lipsa care 
provoaca grija. Fiindcd atat de mult se large$te prin vederi 
[contemplafUJ, cat vrea lucrarea dragostei. Bine este deci 
sa a$teptdm totdeauna cu credinta, ca sa primim prin 
dragoste iluminarea pentru a cuvanta. Caci nimic nu e mai 
sdrac decat cugetul care, stand afara de Dumnezeu, 
filosofeaza despre cele ale lui Dumnezeu. 

Cuvantul duhovnicesc se na§te din iubirea lui 
Dumnezeu §i lucreaza asupra simtirii mintii, despre care am 
vorbit. Ca rezultat, deci, al iubirii lui Dumnezeu, cuvantul 
duhovnicesc se mi§ca in aerul teologiei ca ni§te falfairi de 
aripa tihnite §i imbel§ugate. 

Simtirea mintii, unita cu mintea insa§i rode§te 
necontenit intelesuri teologice. Mintea, a§adar, ramane 
netulburata, adica mai presus de grijile in care zabove§te 
sufletul, datorita u§urintei cu care ea odrasle$te. In aceasta 
stare ea nu simte nici o lipsa. 

Mintea petrece atunci intr-o plinatate duhovnicea- 
sca, fara sa fie silita, se large$te datorita contemplatiilor §i 
se mi§ca in spatiile nemarginite ale vederilor mistice. Cat? 
Atata “cat vrea lucrarea dragostei”. De aceea nici nu cade in 
grija de multe. Grija aceasta de multe, sau impra§tierea 
mintii, constituie o stare de plictiseala, de tristete, de 
nelini^te a sufletului, ca rezultat al “lipsei”, al saraciei, al 
vidului, al nelucrarii celor duhovnice^ti de catre minte. 

De aceea Sfantul Diadoh spune ca inainte ca cineva 
sa inceapa a vorbi despre Dumnezeu, trebuie sa a^tepte cu 
credinta iluminarea de la Dumnezeu, lucrata “prin 
dragoste”, faza cand simtirea mintii este incuno§tiintata prin 
“umplerea ei de siguranta”. 
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Fara aceste premise nimic nu este mai sarac decat 
“cugetul care, stand afara de Dumnezeu, filosofeaza despre 
cele ale lui Dumnezeu” 12 . 

capul 8 

Nici cel ce nu este inca luminat nu se cade sa se 
apropie de vederile duhovnice^ti; nici cel invaluit din 
belong de lumina bundtafii Preasfantului Duh sa nu incea- 
pa a cuvanta, pentru ca lipsa luminii aduce ne$tiinta; iar 
bel§ugul nu ingaduie sa se vorbeasca. Caci sufletul fiind 
atunci beat de dragoste catre Dumnezeu, vrea sa se des- 
fateze cu glas tacut de slava Domnului. Prin urmare numai 
cel ce tine mijlocia iluminarii, trebuie sa purceada a grai 
despre Dumnezeu. Caci aceasta masurd daruie§te sufletului 
cuvinte pline de stralucire. Iar stralucirea iluminarii hra- 
ne$te credinta celui ce graie$te intru credinfa. Caci randu- 
iala este ca cel ce invafa pe alfii sa guste, prin dragoste, el 
mai intai din rodul cuno§tinfei, a$a cum plugarul care se 
ostene$te trebuie sa se impartageasca el mai intai din 
roade. 


In capul al optulea, Sfantul Diadoh reia mai pe larg 
cele din capul precedent in care a aratat numai o singura 


12 In orice $tiinta omul poate progresa daca are inteligenjl (jjuaAo) 
ascutita. Doar in teologie c de trebuinta o minte (roue) curata §i 
iluminata dc Sfantul Duh. Aceasta insa se intampla dupa ani indelungati 
de viata ascetica in sanul traditiei Bisericii Ortodoxe unde, in mod 
treptat, mintea devine “mintea lui Hristos”, “mintea Parintilor”. Daca 
nu este urmata aceasta cale a curatirii §i a iluminarii pe urmele Sfintilor 
Paring, a?a-zisul “teolog” devine orice altceva in afara de teolog. 
Expresia Sfantului Diadoh “nimic nu e mai sarac ...” oare nu spune de 
la sine toate? 
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stare a mintii: iluminarea produsa prin lucrarea dragostei. 
Iluminarea constituie stare “mijlocie” intre “lipsa luminii” 
§i “bel§ugul stralucirii”. 

In prezentul cap, Sfantul Diadoh ne descopera alte 
doua stari in care “nici cel ce nu este inca luminat ... nici 
cel invaluit din bel§ug de lumina bunatatii Preasfantului 
Duh sa nu inceapa a cuvanta”. Aceasta deoarece in prima 
stare avem de-a face cu o “lipsa”, cu o saracie care aduce 
ne§tiinta. in a doua stare avem un “bel§ug”, care este o 
“betie a sufletului” ce “vrea sa se desfateze cu glas tacut de 
slava Domnului”. 

Prin urmare trebuie sa se pastreze, sa se ceara starea 
“mijlocie”, ca singura potrivita pentru a inva|a pe altii, fi- 
indca Sfantul Duh insufla in minte cuvinte, intelesuri inalte, 
ganduri sfmte, “cuvinte pline de stralucire”. 

Stralucirea iluminarii Sfantului Duh impreuna cu 
darurile Sale dumnezeie§ti amintite mai inainte, “hrane§te 
credinta” invatatorului intru credinta. A§a se impline§te po- 
runca Apostolului Pavel, in cel mai mistic §i mai duhov- 
nicesc inteles al ei, ca invatatorul sa guste el mai intai prin 
dragoste din roade (2 Tim. 2, 6) 13 . 

capul 9 

Atat mfelepciunea, cat §i cuno§tinfa, cat §i celelalte 
damn dumnezeie§ti sunt ale unuia §i acelaqi Duh Sfant. 
Dar fiecare din ele i§i are lucrarea sa deosebita. De aceea, 


13 Legat de cele de mai sus, trebuie sa spunem ca elementul care 
constituie semnul iluminarii este blande(ea §i iubirea pentru Dumnezeu 
§i pentru aproapele, pe care le simte sufletul celui a c5rui minte este 
imbibata de Scripturi ?i de duhul Parinplor. Dar iubirea trebuie sa fie 
completa, sa se intinda ?i la vrSjmaji §i este piscul experientelor treptate 
pe care le-au avut Parintii. Altfel este vorba de autoin?elare. 
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unuia i s-a dat infelepciune, altuia cunogtinfa intru acelagi 
Duh, marturise§te Apostolul. Cunoqtinta leaga pe om de 
Dumnezeu prin experienfa, dar nu indeamna sufletul sa 
cuvanteze despre lucruri. De aceea unit dintre cei ce petrec 
in viafa monahala sunt luminafi de ea in simfirea lor, dar la 
cuvinte dumnezeie§ti nu vin. Daca insa se da cuiva pe langa 
cuno§tinfa ?i mfelepciune, in duh de fried, lucru ce rar se 
intampla, aceasta descopera insef lucrarile cuno$tinfei. 
Fiindcd cea dintai obi$nuie§te sa lumineze prin traire, a 
doua prin cuvant. Dar cuno§tinfa o aduce rugaciunea $i 
liniqtea multa, cand lipsesc cu desavarpre grijile; iar infe- 
lepciunea o aduce meditarea fara slava de§arta a cuvin- 
telor Duhului, §i mai ales hand lui Dumnezeu care o da. 

invatatura despre harismele Sfantului Duh (1 Cor. 
12, 8 ?.u.) i§i gase$te, potrivit Sfantului Diadoh, cel mai 
adanc inteles in monahism. 

Harismele Sfantului Duh, ale intelepciunii §i ale 
cuno§tintei, precum §i toate celelalte, i$i au fiecare lucrarea 
lor deosebita. In capul noua se vorbe$te doar despre cuno§- 
tinta §i intelepciune. 

Dupa Sfantul Diadoh “cuno§tinta” constituie o 
lucrare a unei experiente launtrice. Aici experienta (Tretpa) 
o formeaza toate trairile duhovnice§ti (epTreipiai), ca rod al 
Sfantului Duh. 

A§a pot fi enumerate “bucuria, pacea, iubirea, 
indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinta, 
blandetea, infranarea” (Gal. 5, 22), precum $i toate virtutile 
monahale ca plansul, neincetata rugaciune, strapungerea 
(Katavu^ic;). 

Prin acestea sufletul se une§te in traire, in experienfa 
(TTEipcc) cu Dumnezeu, fara ca mintea sa poata sa se mi?te in 
discursuri duhovnice$ti sau “in cuvinte dumnezeie§ti” dupa 
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cum se poate constata la astfel de monahi. “Cuno§tinta” se 
na§te din neincetata rugaciune, in multa isihie, lini§te §i 
lipsa de griji, cu ajutorul harului dumnezeiesc. 

“Intelepciunea” este iara§i un rod al harului, desigur, 
in unire cu meditarea Sfmtelor Scripturi - se intelege ca 
“fara slava de§arta a cuvintelor Duhului” - §i constituie 
modul exprimarii lucrarilor “cuno§tintei”. A§adar, daca ha- 
risma “intelepciunii” se une§te cu cea a “cuno$tintei”, chiar 
daca acest lucru se intampla rar, prima exprima, talcuie§te, 
analizeaza, adevere$te, deosebe§te (disceme), inalta, teolo- 
ghise§te §i, in general, descopera inse§i lucrarile cuno§- 
tintei”. Expresia “in duh de frica” probabil ca se refera la 
pericolul slavei de§arte care insote§te cele doua harisme. 

Ar trebui insa observat aici faptul ca atat 
“cuno§tinta”, cat §i “intelepciunea” ca harisme ale Sfantului 
Duh sunt, prin impreuna lucrare a omului, foarte impor- 
tante. Acest lucru este adeverit de felurita lor explicare de 
catre Sfin|ii Parinti ascetici-mistici. Termenii ascetici §i 
duhovnice?ti au mai multe acceptiuni la Sfin|ii Parinti. Dar 
o privire staruitoare, facuta cu smerenie in adancimea 
terminologiei lor, poate sa dezvaluie o unitate minunata 
deoarece toti lucreaza mi?cati de catre Unul §i Acela§i Duh 
Sfant. 

Harismele, potrivit Sfmtilor Parinti, se dau dupa 
masura credintei fiecaruia. Iar dupa Sfantul Maxim Martu- 
risitorul “orice harisma dumnezeiasca are in noi un organ 
propriu corespunzator prin care ea se pune in lucrare. A§a 
cel care §i-a facut mintea curata de orice tulburare a simturi- 
lor prime§te intelepciune. Cel ce §i-a facut stapana ratiunea 
peste patimile innascute, vorbesc de manie $i de pofta, acela 
prime§te cuno§tinta” {Despre teologie, suta a 5-a, c. 33). 

Inainte de harisma intelepciunii se cere curatirea 
mintii de “toata tulburarea simturilor”, cale care conduce la 
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teologie. Pentru “cuno$tinta” insa e nevoie de stapanirea 
ratiunii asupra patimilor naturale ale partilor “irascibila” $i 
“poftitoare” ale sufletului, lucru la care se poate ajunge doar 
prin “experienta care leaga pe om de Dumnezeu”. Asupra 
lucrarilor celor doua harisme vom reveni §i mai incolo 14 . 


14 Acest cap ajuta la sublinierea semnificatiei $i importantei harismelor 
Duhului Sfant precum §i a lucrarii lor. Ne§tiinta acestui lucru conduce 
la indreptaprile noastre necuviincioase. Aceasta deoarece atunci cand 
vedem pe cineva avand “cuno§tinta” se poate sa-i acord&m noi inline §i 
“mtelepciune”, pe care nu o are $i astfel sa generalizam lucrarea 
harismei lui personale. Acest lucru se Tntamplii §i invers. Consecinfa 
acestui lucru este ca aratam mai multa incredere decat trebuie in 
probleme care se gasesc in afara sferei de lucrare a harismei. In aceasta 
situatie §i “harismaticul” poate sa in^ele iar cel care i se incredinfeaza sa 
cada in ratacire. Dar despre aceasta vom continua in alt cap. 
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Mania - Cele doua cuvinte - Iubirea de 
Dumnezeu — Extazul 


capul 10 

Cand facilitated impulsivd (mania) a sufletului se 
porneqte impotriva patimilor, trebuie sa §tii ca este vreme 
de tacere, caci este ceas de lupta. Iar cand vede cineva ca 
starea aceasta de nelinipe a ajuns la linifte, fie prin ruga- 
ciune, fie prin milostenie, atunci sa-$i mi$te sufletul catre 
dragostea dumnezeiasca prin cuvintele dumnezeie§ti [ale 
Scripturilor], asigurand insa prin legaturile smeritei cuge- 
tari aripile minfii. Caci pana nu se smereqte cineva foarte 
prin dispretuirea de sine, nu poate grai despre maretia lui 
Dumnezeu. 

Facultatea impulsiva, numita §i irascibilitate sau 
manie, este cunoscuta din antichitatea clasica drept una din 
cele trei parti ale sufletului. In lucrarea sa impotriva firii 
(TtapoupuaiKfj) mania da na§tere la unul din cele §apte 
pacate de moarte. in lucrarea sa conforma cu natura insa, 
constituie o putere (duvaptc;) ce se nume§te barbatie 
(dvSpacc) fara de care virtutea nu este posibila. Aceasta 
deoarece nu este suficienta inclinarea vointei spre bine, ci 
este de trebuinta §i avantul barbatesc al sufletului pentru a 
reu§i in virtute, dupa ce mai inainte s-a intors de la rau. 

In capul 10, Sfantul Diadoh infSti§eaza o situatie 
aparte, in care patimile se rascoala. Acum stamim mania 
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pentru reprimarea lor. Sfantul Diadoh considera nepotrivita 
aceasta situatie pentru a vorbi sau cugeta despre Dumnezeu. 
Dar cand acea neoranduiala launtrica s-a schimbat in lini§te, 
prin rugaciune sau prin milostenie, atunci trebuie sa ne 
mi§cam catre dragostea de Dumnezeu prin meditarea dum- 
nezeie§tilor cuvinte ale Sfintei Scripturi sau ale Sfmtilor 
Parinti. 

Milostenia poate sa fie §i duhovniceasca, ca 
dispozitie spre milostivire prin rugaciune §i iubire, atunci 
cand nu exista posibilitatile unei milostenii materiale cum e 
cazul in pustie sau in chinovie. 

Aceste schimbari ale sufletului nu sunt necunoscute 
nici celor virtuosi, cu exceptia monahilor desavar§iti in 
iubire. De aceea, dupa “starea aceasta de nelini§te” este in- 
dicata incalzirea inimii racite, prin dragostea de Dumnezeu 
izvorata din meditarea “cuvintelor dumnezeie§ti”. 

Pentru ca mintea sa nu o ia razna din prea multa 
bucurie, este nevoie insa de controlul zborului ei de catre 
smerenie. Trebuie, a§adar, sa o readucem intr-o stare de e- 
chilibru prin cugetarea la nimicnicia noastra. Aceasta fiind- 
ca o conditie de baza pentru a cerceta sau a grai despre ma- 
retia lui Dumnezeu este dispretuirea de sine, sau, exprimata 
in termeni ascetici, “intristarea bucuroasa”, sau “plansul de 
bucurie facator”, sau “osandirea de sine” (auxopepipia). 

Aceasta ultima conceptie pare inexplicabila la o 
prima privire. De ce sa fie rau a lasa mintea libera §i fara 
frau in zborurile iubirii de Dumnezeu, §i de ce trebuie sa 
tinem cu legatura smereniei aripile ei? Indraznim sa dam 
urmatoarea talcuire: Sfantul Diadoh vorbe§te in mod evi¬ 
dent pentru cei nedesavar§iti sau “mijlocii” §i nu pentru cei 
desavar§iti la care veselia fara masura a mintii nu e ames- 
tecata cu slava depart a. Din acest motiv vorbe§te despre 
smerenie, fie §i indusa cu efort, pentru ca veselia sa nu cada 
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in sentimentalism bolnavicios. Dar ?i prin mcditarea “cu- 
vintelor dumnezeie$ti”, de asemenea sufletul e in pericol sa 
fie invins de slava de?arta odata cu prinderea intelesurilor 
inalte 15 . 

capul 11 

Cuvantul duhovnicesc pastreaza sufletul celui ce-l 
graiepe pururea neiubitor de slava depart a. Caci mangaind 
toate partile sufletului prin simtirea luminii, il face sa nu 
mai aiba trebuinfa de slava de la oameni. De aceea ii 
pazepe pururea cugetarea fara naluciri, prefacand-o 
intreaga in dragoste de Dumnezeu. Dar cuvantul intelep- 
ciunii lumepi il indeamna pe om pururea spre iubirea de 
slava. Caci neputand mangaia p satisface pe cei ce-l gra- 
iesc, prin experienfa simtirii, le daruieqte placerea laude- 
lor, fiind el insup o plasmuire a oamenilor iubitori de sla- 
va. Vom cunoape deci fara ratacire aceasta inraurire a 
cuvantului lui Dumnezeu, daca vom cheltui ceasurile cand 
nu graim, in tacere lipsita de griji §i in pomenirea fierbinte 
a lui Dumnezeu. 

Sfantul Diadoh compara natura celor doua 
“cuvinte”, cel duhovnicesc §i cel lumesc. Primul lumineaza 


15 intr-adevar este un mare pericol a lasa mintea in zborurile ei inalte cat 
timp sufletul nu are smerenia in mod subzistent. Sfantul Diadoh a trait 
unitatea in lumin& a minfii $i a simprii sufletului §i ?tia cat de r&u este a 
lasa mintea sa rataceasca fara a depinde de insoprea cu smerenia. fn 
aceasta infelare cad top raponali§tii, poepi, literapi, scriitorii, teologii, 
care confunda mi§carile §i zborurile cugetarii, ale rapunii sau ale 
imaginapei cu mi§carile curate, in Duhul Sfant, ale sufletului in lumina 
adevarului, §i considera imaginile inimii necurapte drept realitap 
subzistente. 
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§i incalze^te §i vesele§te intreg sufletul, adica toate puterile 
lui, a$a-numitele “parti” ale sufletului, intr-un fel in care il 
face pe om fara vreo lipsa, indestulat, bogat in fericirea 
duhovniceasca §i, prin urmare, fara trebuinta de cinstirile 
omene§ti. 

Omul din care izvora§te cuvantul duhovnicesc prin 
lucrarea Sfantului Duh se face, potrivit Sfantului Simeon 
Noul Teolog, “mai frumos decat toti cei frumo§i, mai bogat 
decat toti cei bogati §i mai puternic decat toti cei putemici”. 

Prin urmare, ce bun omenesc il va mai putea oare 
mi$ca? Cuvantul duhovnicesc “paze§te pururea cugetarea 
fara naluciri”, adica mai presus de imaginable lume§ti care 
tin de iubirea de slava, de placere §i de arginti. De ce? 
Deoarece cuvantul lui Dumnezeu, “care este mai ascutit 
decat toata sabia ascutita de amandoua partile”, a prefacut 
intreg cugetul in iubirea de Dumnezeu. 

Cuvantul intelepciunii lume?ti insa, ca plasmuire a 
oamenilor iubitori de slava de$arta, neputand sa se desfate- 
ze cu simtirea sufletului §i experienta, iube§te laudele ome- 
ne$ti §i il indeamna pe omul intemeiat pe el catre parada 
nebuna a slavei de^arte. 

Pentru a simti superioritatea cuvantului duhov¬ 
nicesc, este necesar ca, in deplina lipsa de griji, sa petrecem 
vremea §colii intr-o fierbinte pomenire a lui Dumnezeu, 
astfel incat sufletul sa praznuiasca prin lucrarile Sfantului 
Duh. 

In capul 11, Sfantul Diadoh reia problema legaturii 
cuvantului omenesc cu cel dumnezeiesc §i descrie carac- 
teristicile lor. Ambele cuvinte izvorasc, desigur, din unul §i 
acela§i izvor, mintea omeneasca. Dar primul se imbunata- 
fe§te §i se schimba in dumnezeiesc, devenind duhovnicesc 
sub lucrarea Sfantului Duh; al doilea rSmane in starea lui 
fireasca. Daca cineva se va gandi, pe baza antropologiei 
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creatine, la faptul ca ratiunea din om innascuta s-a corupt 
prin pacatul stramo§esc, este evident ca daca omul, dupa 
Botez, nu a pazit §i nu a lucrat darul Sfantului Duh, 
cuvantul lui este sarac, intunecat, in?elat, mincinos, plin de 
slava de§arta, demonic, in deplina opozitie fata de cuvantul 
duhovnicesc. Sfintii Paring au deosebit cele doua cuvinte §i 
au cercetat lucrarile lor §i in sfera gnoseologica, bazandu-se 
pe un criteriu fundamental: participa cuvantul la lucrarea 
Sfantului Duh §i in ce masura, sau nu participa, ci sta sub 
stapanirea pacatului ajungand pana la indracire? Indiciile 
dupa care se recunosc ambele “cuvinte” aratate in sfera 
gnoseologiei §i a vietii, sunt cu desavar§ire limpezi §i sunt 
descrise atat in Sfanta Scriptura, cat §i de catre Sfintii 
Parinti 16 . 

3 

capul 12 


Cel ce se iube^te pe sine nu poate iubi pe 
Dumnezeu. Dar cel ce nu se iube§te pe sine, din pricina 
bogafiei covar§itoare a iubirii lui Dumnezeu, il iube§te pe 
Dumnezeu, fiindcd unul ca acesta nu cauta niciodata slava 
sa, ci pe a lui Dumnezeu. Caci cel ce se iube§te pe sine cau¬ 
ta slava sa. Iar cel ce iube§te pe Dumnezeu iube§te slava 
Celui ce l-a facut pe el. Fiindcd e propriu sufletului simfitor 
§i iubitor de Dumnezeu sa caute, pe de o parte pururea sla¬ 
va lui Dumnezeu in toate poruncile pe care le impline§te, 


16 Una dintre caracteristicile elementare ale cuvantului omenesc 
neinduhovnicit este dorinja de lauda din partea oamenilor. Cei la care se 
refers acest cap patimesc de dorin^a de a se arata, de a fi cinstifi, de a fi 
slSviJi de oameni. Daca se Tntampla sa-i critice cineva pentru ideile lor, 
se ridicS §i lupta ca sS-?i sus|ina ratacirile, spre deosebire de oamenii 
sfmp care primesc cu mulpimire critica, discutia, ocarile pentru 
cuvintele lor fSrS ca mScar sa se tulbure. 
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iar pe de alta, sa se desfateze intru smerenia sa. Caci lid 
Dumnezeu I se cuvine slava, pentru mdretia Lui, iar omului 
smerenie, ca prin ea sa ajungem sa ne facem casnici lui 
Dumnezeu. De vom face aceasta $i noi, bucurandu-ne 
intocmai ca Sfantul loan Botezatorul de slava Domnului, 
vom incepe sa zicem neincetat: “Acesta trebuie sa creased, 
iar noi sa ne mic$oram 

in capul acesta este propus un criteriu invers al iu- 
birii de Dumnezeu: cata vreme ne iubim pe noi inline, nu-L 
iubim pe Dumnezeu. $i cata vreme nu ne iubim pe noi in¬ 
line, pentru ca simtim “bogatia covar§itoare a iubirii lui 
Dumnezeu”, atunci cu adevarat il iubim pe Dumnezeu. 

Urmare a iubirii de Dumnezeu este slavirea lui 
Dumnezeu in orice mod, iar urmare a iubirii bolnave de 
sine este vanarea egoista a slavei. 

Sfantul Diadoh, ca §i ceilalti Sfinti ai lui Dumnezeu, 
a avut o experienta personala. Doua iubiri, doua lucruri 
diferite nu incap intr-unul ?i acela$i suflet. Dumnezeu §i 
omul sunt radical diferiti. Omul este facut pentru a iubi. 
Nu-§i poate tagadui firea. A iubi insa ceea ce e maret, 
adevarat, dumnezeiesc. Iar decat Dumnezeu nimic nu este 
mai mare, mai adevarat, mai dumnezeiesc. 

Porunca Domnului: “sa iube§ti pe Domnul Dumne- 
zeul tau din toata inima ta, din tot sufletul tau §i din tot cu- 
getul tau” nu lasa nici o indoiala asupra faptului ca Dum¬ 
nezeu cere omul intreg pentru Sine insu§i. Iar poruncile ur- 
maresc readucerea omului in starea “potrivit firii” care s-a 
stricat prin neascultare. A§adar se afla in firea omului sa nu 
se iubeasca pe sine, ci doar pe Dumnezeu. 

Sfantul Diadoh vorbefte din experienta iubirii lui 
pentru Dumnezeu. Sufletul care il iube§te cu sim{ire pe 
Dumnezeu nu doar cauta slava Lui in toate cate sSvar§e§te, 
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ci §i se bucura, “se desfateaza” cand are prilejul sa se 
smereasca. De ce? Nu doar pentru ca “lui Dumnezeu se cu- 
vine slava”, ci §i pentru ca “omului i se cuvine smerenia”. 
De ce? Pentru ca “prin ea ne facem casnici ai lui Dumne¬ 
zeu”. Aceasta nu este doar o simpla porunca morala de 
comportare, ci o necesitate ontologica ce decurge din firea 
omului, exprimand desavar§irea lui prin smerenie, a§a cum 

s-a intamplat cu Sfantul Botezator, care este luat ca 

1 

dovada . 

capul 13 

§tiu pe cineva care iubepe a§a de mult pe 
Dumnezeu, plangand to tup ca nu-L iubepe cat vrea, incat 
sufletul lui este necontenit intr-o astfel de dorinta fierbinte, 
ca Dumnezeu se slavepe in el, iar el este ca p cand n-ar fi. 
Despre sine nu pie ce vrednicie are, iar laudele cuvintelor 
nu-l indulcesc. Caci din multa dorire a smereniei nu-p pie 
vrednicia sa, ci slujepe lui Dumnezeu dupa randuiala preo- 
tilor. Iar din multa iubire de Dumnezeu ip ascunde amin- 
tirea vredniciei, ingropand cu smerenie undeva in adancul 
dragostei de Dumnezeu lauda ce i se cuvine din pricina 
acestei vrednicii, ca sa-p para in cugetarea sa totdeauna o 
sluga netrebnica, fiind cu totul strain de vrednicia sa, prin 
dorul dupa smerenie. Acest lucru suntem datori sa-l facem 
p noi, fugind de orice cinste p slava, pentru covarptoarea 
bogafie a dragostei Domnului, care ne-a iubit a$a de mult 
pe noi. 


17 Sunt stari empirice, adanci, duhovnice?ti care nu se fac m^elese cu 
mintea. Au trebuinta de simt duhovnicesc. Nu este o obligate morala 
pentru nimeni ca el sa vrea sa se smereasca. Este lucrarea Sfantului Duh 
care “sile§te” sufletul sa se autodispretuiasca, in acela§i timp gasindu-$i 
sinele autentic. Acest inteles il are §i cuvantul Domnului (Me. 9, 35) 
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$i in acest cap, Sfantul Parinte se ocupa de iubirea 
pentru Dumnezeu §i de legatura iubirii cu smerenia. Sub 
expresia “§tiu pe cineva” se ascunde el insu§i, la fel ca 
Apostolul Pavel ascuns sub formula “§tiu un om”. Chiar §i 
niunai acest cap este suficient pentru a arata marimea sfin- 
teniei Sfantului Diadoh. 

Atat iubea pe Dumnezeu, incat plangea “ca nu-L 
iube§te cat vrea”, ne§tiind cu desavar§ire marea masura a 
iubirii lui dumnezeie§ti, din pricina smereniei corespunza- 
toare iubirii. $i petrece intr-o a§a de fierbinte dorinta, incat 
Dumnezeu se slave^te, iar el se prive$te pe sine insu§i “ca §i 
cand n-ar fi”. 

$i cand il lauda prin cuvinte, el nu-§i banuie§te pro¬ 
pria virtute. Cum aceasta? A$a este firea smereniei, incat 
sa-1 orbeasca pe cel care-i apartine ?i care define comoara 
ei. 

Din multa iubire “este rapita” pomenirea propriei 
vrednicii a celui ce iube$te pe Dumnezeu §i din dorirea 
smereniei “nu-§i §tie vrednicia sa”. §i aici, in cugetul sau, 
se vede mereu o “sluga netrebnica”, deoarece, potrivit Sfan¬ 
tului loan Scararul “smerenia este acoperamant dumneze- 
iesc, spre a nu fi vazute izbandirile noastre §i abisul 
nimicniciei” ( Scara , XXV, 25). §i potrivit aceluia§i Sfant 
loan, “iubirea, dupa calitate este asemanare cu Dumnezeu, 
pe cat e cu putinta muritorilor. Iar dupa lucrare e o be|ie a 
sufletului ... oceanul smereniei” {Scara, XXX, 3). Astfel 
avem limpede continutul capului. 

Desigur ca e foarte greu, daca nu imposibil, sa 
vorbim noi despre iubirea de Dumnezeu §i despre smerenie. 
Sfantul loan Scararul spune ca cel ce vrea sa vorbeasca 
despre dragostea de Dumnezeu §i despre sfanta smerenie §i 
sa lumineze pe cei ce n-au gustat din aceasta sfintenie, 
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seamana cu cel ce vrea sa inve^e despre miere pe altii care 
niciodata n-au gustat din ea. 

Un Sfant zice ca cineva a vazut urma smereniei in 
inima sa §i orbit cum era a intrebat-o, personificand-o: cine 
este tatal tau? Iar ea cu bunatate §i pace i-a zis surazand: 
cum vrei sa afli inainte de vreme numele tatalui meu? El nu 
are nume. Nu ti-1 voi spune pana ce nu se va sala§lui intru 
tine Dumnezeu . 

capul 14 

Cel ce iubegte pe Dumnezeu intru simtirea inimii 
acela este cunoscut de El. Caci in masura in care prime§te 
cineva in simtirea sufletului dragostea lui Dumnezeu, in 
aceeap masura ajunge in dragostea lui Dumnezeu. De 
aceea, unul ca acesta nu inceteaza sa doreasca dupa 
lumina cuno§tinfei cu o dragoste a$a de puternica, meat sa- 
L simta pe Dumnezeu cu intreaga simfire a oaselor, 
nemai§tiindu-se pe sine, ci fiind prefacut intreg de dra¬ 
gostea lui Dumnezeu. De unul ca acesta putem spune $i ca 
este in viafa aceasta $i ca nu este. Caci petrecand in trupul 
sau, calatore$te, datorita dragostei, afara din el, mi§candu- 
se necontenit cu sufletul catre Dumnezeu. Arzdnd cu inima 
neintrerupt de focul dragostei, s-a lipit de Dumnezeu prin 
puterea neslabita a unui mare dor, ca unul ce a ie§it odata 
pentru totdeauna din iubirea de sine pentru dragostea de 
Dumnezeu: "Caci daca ne-am ie$it din minte, zice, este 
pentru Dumnezeu, iar de suntem cu mintea intreaga, este 
pentru voi ”. 


18 Prezentul cap adevere§te inca o data ca smerenia este de netalcuit 
unui neinitiat. Numai gustarea din ea in mod personal o face accesibila. 
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in acest cap, iubirea este prezentata printr-o alta 
lucrare a ei. Cel ce iube§te pe Dumnezeu “intru simtirea 
inimii” “este cunoscut de El”. Aici Sfantul Diadoh se refera 
la Sfantul Pavel (1 Cor. 8, 3), dupa care prin iubirea de 
Dumnezeu credinciosul “este cunoscut de El”. 

Sfantul Diadoh altemeaza termenii cu aceea§i 
semnificatie “simtirea inimii” §i “simtirea sufletului”, care 
indica aceea§i lucrare. 

in acest cap, iubirea este infati§ata sub aspectul ei 
dinamic. Pe cat prime§te cineva iubirea lui Dumnezeu, pe 
atat se apropie de Dumnezeu, pe atat de mult iube§te. Aici, 
cel ce actioneaza astfel se dilata sub stapanirea iubirii 
putemice §i navalnice, dupa cum este luminat mai mult in 
cunoa§terea lui Dumnezeu, care nu reprezinta o forma a 
cunoa§terii rationale, ci constituie experienta mistica a 
unirii cu Dumnezeu “intru simtirea sufletului”, a§a cum am 
aratat la capul al noualea. 

De aceea, cel ce iube§te pe Dumnezeu, chiar daca s- 
a uitat pe sine din pricina betiei dumnezeie§ti, “nemai- 
§tiindu-se pe sine”, chiar daca este “prefacut intreg de dra- 
gostea lui Dumnezeu”, totu$i nu are “odihna”, dupa cum se 
scrie in Apocalipsa despre cele patru animale simbolice 
(Apoc. 4, 8). 

Avantul spre o cunoa^tere §i mai mare se gase?te §i 
la ingeri, dupa cum ne-a fost predat de multi Sfinti Parinti, 
care ingeri atat iubesc, pe cat cunosc. §i pe cat cunosc, pe 
atat iubesc. Fiindca “dupa masura cuno§tintei este ?i dorul”. 
$i, cu adevarat, aceasta este a vedea pe Dumnezeu, ca 
niciodata dorinta sa nu-§i afle saturare. Ci intotdeauna este 
de trebuinta ca cel ce vede (contempla) sa-§i aprinda dorinta 
spre mai multa vedere (contemplatie). (Sfantul Grigorie de 
Nyssa, Viafa lui Moise). 
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A§adar, cel ce petrece in iubirea lui Dumnezeu este 
nesaturat. §i nu-§i inceteaza cererea nici cand “simte cu 
intreaga simtire a oaselor” lumina cunoa§terii lui 
Dumnezeu. 

In aceasta stare omul $i traie$te, §i nu traie§te pe 
pamant, fiindca are “petrecerea in ceruri” cu toata puterea 
poftei inimii lui. §i in vreme ce se afla in trap, sufletul lui 
din pricina iubirii calatore§te, se afla in afara lumii, se 
large§te in extaz, fiindca “s-a lipit de Dumnezeu”. 

Sfantul Diadoh, vorbind despre extaz §i “calatorie”, 
desigur ca nu a avut la indemana scrierile Areopagitice, 
scrise la aproape 100 de ani dupa Capetele gnostice, in care 
Sfantul Dionisie se refera la “iubirea extatica”. “Iubirea 
dumnezeiasca este §i extatica, indragostitii nefiind ai lor, ci 
ai celor pe care le iubesc ... De aceea $i marele Pavel, in 
marturisirea cu glas tare a dumnezeie^tii iubiri ?i a puterii ei 
extatice, cu gura inspirata zice: «Nu mai traiesc eu, ci 
Hristos traie$te in mine», ca un adevarat indragostit ?i ie§it 
din sine catre Dumnezeu, dupa cum insu§i zice, §i netraind 
viata lui, ci viata Celui pe care-L iubea, ca pe Cel 
Preaiubit” 19 . 


19 Vezi Sfantul Maxim Marturisitorul, Capetele teologice , suta a Vll-a, 
capetele 85, 86. 
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Iubirea frateasca — Frica de Dumnezeu — 
Premisele iubirii 


capul 15 

Cand incepe cineva sa simta cu imbel§ugare dra- 
gostea lui Dumnezeu, incepe sa iubeasca p pe aproapele 
intru simfirea duhului. §i aceasta este dragostea despre 
care graiesc toate Sfintele Scripturi. Caci prietenia dupa 
trup se desface foarte u$or cand se gasepe o cat de mica 
pricina. Pentru ca nu a fost legata cu simtirea duhului. Dar 
in sufletul ce sta sub inraurirea lui Dumnezeu, chiar daca 
s-ar intampla sa se produca vreo suparare, to tup legatura 
dragostei nu se desface dintr-insul. Caci aprinzandu-se pe 
sine insup din nou de focul dragostei lui Dumnezeu, indata 
revine iarap la starea cea bund p cu multa bucurie 
primepe dragostea aproapelui, chiar daca a fost ocarat sau 
pagubit mult de catre acela, pentru ca acest suflet topepe 
in dulceafa lui Dumnezeu amaraciunea iscata de galceava. 

Iubirea de Dumnezeu aduce cu ea §i iubirea pentru 
aproapele. Iubirea autentica pentru Dumnezeu nu poate sa 
nu-1 cuprinda §i pe om. §i nimeni care iube§te m chip au- 
tentic pe aproapele sau, nu poate sa nu-L iubeasca ?i pe 
Dumnezeu. Exista insa §i o iubire de Dumnezeu care nu-1 
cuprinde $i pe aproapele. Este o iubire mincinoasa, conven- 
tionala, pe care Evanghelistul loan o mustra: “cel ce nu iu- 
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be§te pe fratele sau, pe care 1-a vazut, pe Dumnezeu, pe 
Care nu L-a vazut, nu poate sa-L iubeasca” (1 In. 4, 20). 

Sfantul Diadoh zice ca atunci “cand incepe cineva 
sa simta cu imbel§ugare dragostea pentru Dumnezeu”, 
atunci mcepe $i sa iubeasca “intru simtirea duhului” pe 
aproapele. $i aceasta este iubirea despre care vorbesc toate 
Scripturile. 

Intr-adevar. Atat Noul cat $i Vechiul Testament 
unesc iubirea pentru Dumnezeu cu cea pentru aproapele. E 
vorba, desigur, despre iubirea autentica, a§a cum am aratat 
mai sus. Se poate observa, totu§i, ca na§terea iubirii pentru 
aproapele incepe atunci cand iubirea pentru Dumnezeu este 
simtita cu imbel§ugare. 

Acest semn este foarte important ca un indiciu al 
iubirii pentru aproapele. Prin urmare, trebuie sa nu 
nadajduim ca iubim pe aproapele “intru simtirea duhului” - 
ceea ce este acela§i lucru cu termenii din capul precedent - 
cata vreme nu simtim “cu imbel§ugare” iubirea pentru 
Dumnezeu. 

Alt semn nemincinos al iubirii frate§ti autentice este 
ca “legatura dragostei nu se desface” in cazul unei pricini 
oarecare, spre deosebire de “prietenia dupa trup” care “se 
desface foarte u§or”, dat fiind ca “nu a fost legata cu 
simtirea duhului” ca prima. §i inca deoarece “tope§te in 
dulceata lui Dumnezeu amaraciunea iscata de galceava”. 

Cu toate acestea, unii din Sfintii Parinti se pare ca 
inverseaza scara iubirii §i ca socotesc iubirea pentru 
Dumnezeu ca pe o prelungire a iubirii de aproapele. Intr- 
adevar, Sfantul loan Scararul zice: “Cel ce iube§te pe 
Domnul pe fratele sau l-a iubit mai intai. Caci dovada 
primei este cea de-a doua” (Scara, 30). insa in adancime, 
calea iubirii, ca §i a tuturor virtutilor, este comuna Sfintilor 
§i nu putem sa distingem strict obar§ia iubirii duhovnice§ti. 
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lubirea purcede impletit, mdreptandu-se catre Dumnezeu $i 
catre aproapele, ajutandu-se reciproc In inaintarea ei. E cu 
ncputinta sa avem iubire pentru Dumnezeu fara sa iubim pe 
aproapele, $i invers. Sufletul este unitar $i nu incape In sine 
“patimi” contrare, simtiri §i lucrari opuse. Diferenta care 
apare In scrierile Sfintilor Parinti are semnificatie in functie 
doar de scopul pe care-1 urmare§te fiecare din ei, daca nu e 
vorba de iubirea dumnezeiasca despre care vorbe?te aici 
Sfantul Diadoh 20 . 

capul 16 

Nimenea nu poate sa iubeasca pe Dumnezeu din 
toata inima, daca nu se va feme de El mai intai intru 
simfirea inimii. Caci numai curafindu-se §i inmuindu-se su¬ 
fletul prin inraurirea temerii, vine la dragoste lucratoare. 
Dar nu va veni cineva la temerea de Dumnezeu in chipul 
aratat, daca nu va parasi toate grijile lume?ti. Caci numai 
cand ajunge mintea la lini§te multa §i la negrija, o stram- 
toreaza frica de Dumnezeu, curafind-o intru simfire multa 
de toata grosimea pamanteasca, ca astfel sa o aduca la 
marea dragoste a bunatafii lui Dumnezeu. Astfel frica este 
o stare proprie dreptilor care Inca se curatesc, find impre- 
unata pe jumatate cu dragoste. Iar dragostea desavar§ita 
este proprie drepfilor curafifi deplin, in care nu mai este 
fried. “Caci dragostea desavar^ita, zice, scoate afara fri¬ 
ca ”. Dar de amandoua au parte numai drepfii, care lucrea- 
za virtufile cu ajutorul Duhului Sfant. De aceea zice Scrip- 
tura intr-un loc: "Temefi-va de Domnul, toti Sfinfii Lui”, 
iar in alt loc: “Iubifi pe Domnul, tofi cuvio$ii Lui”. Prin 


20 Pentru problema iubirii se pot vedea Cele patru sute de capete despre 
iubire, ale Sfantului Maxim Marturisitorul. 
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acestea invafam limpede ca frica de Dumnezeu este proprie 
drepfilor ce se curatesc inca, fiind impreunata, cum s-a zis, 
pe jumatate cu dragoste; iar dragostea desavarpta e 
proprie dreptilor curatiti, in care nu mai este gandul 
vreunei temeri, ci o ardere neincetata §i o alipire a sufletu- 
lui de Dumnezeu, prin lucrarea Duhului Sfant. Caci s-a zis: 
“Lipitu-s-a sufletul meu de Tine §i dreapta Ta m-a spriji- 
nit”. 


Aici Sfantul Diadoh recurge la premisele iubirii. Iar 
premisa de temelie este, zice, frica de Dumnezeu “din toata 
inima”, care frica lucreaza in chip purificator in suflet, 
indepartandu-i demnitatea. Fara frica premergatoare nu 
exista iubire. 

Dar daca premisa iubirii este frica, premisa fricii 
este oprirea de la grijile lume§ti. Iar dincolo de lipsa de 
grija sta isihia (lini$tirea). “Caci numai cand ajunge mintea 
la lini§te multa §i la negrija, o stramtoreaza frica de 
Dumnezeu”. 

intr-adevar. Sfintii Parinti Ascetici lauda isihia ca pe 
cea mai de trebuinta cale de suire spre “piscul filosofiei”. 
Dar atunci, prin urmare, cre$tinii din lume sunt exclu§i de la 
Cina dumnezeiasca a iubirii? Nefiind fara griji $i neavand 
isihie, nu vor putea sa simta frica curatitoare §i de aici sa 
ajunga la iubirea desavar$ita? 

Cand Parintii Ascetici vorbesc despre isihie, nu fac 
deosebire intre cea fizica §i cea launtrica. Aceasta fiindca, 
in adancime, a doua o presupune pe prima. Nu e u§or a avea 
lini§te launtrica f5ra cea exterioara. Dar ceea ce constituie 
vrajma^ul principal al lini§tii (isihiei), nu e atat zgomotul 
exterior, cat grija launtrica. Ea (grija) nu consta doar in 
numarul, ci §i in gradul participarii suflete^ti la acestea, 
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adica in ceea ce se nume§te in terminologia ascetica 
“impatimire pentru ceva” (TtpoairdBeia). 

Dincolo de aceasta, insa, importanta are scopul 
grijilor, cata vreme lucrurile se deosebesc. Altceva este 
grija patima$a pentru propriile interese, §i altceva slujirea 
cu ravna a Bisericii, care e slujire adusa lui Dumnezeu. 
Prima robe§te. A doua elibereaza. Dar in ciuda vredniciei 
slujirii $i a bine lui ce-1 aduce, spargerea unitatii launtrice 
este de neinlaturat cand sufletul nu e unit cu Dumnezeu 21 . 

capul 17 

Ranile primite de trup, daca s-au inasprit §i s-au 
umplut de murdarie, nu simt lucrarea leacului: dar dupa ce 
sunt curafite, simt lucrarea leacului, ajungand prin el la 
tamaduire desavarpta. A§a §i sufletul: cata vreme e 
neingrijit §i acoperit in intregime de lepra iubirii de 
placere, nu poate simfi frica lui Dumnezeu, chiar daca i-ar 
vesti cineva neincetat judecata infrico§ata $i aspra a lui 
Dumnezeu. Dar cand incepe sa se curafeasca cu multa 
luare aminte, simte frica lui Dumnezeu ca pe un leac 
adevarat al viefii, care mustrandu-l, il arde ca intr-un foe 
fara durere. Pe urma, curafindu-se treptat, ajunge la 
curafirea desavarfla, sporind in dragoste pe masura ce se 
mic§oreaza frica din el. In felul acesta ajunge la dragostea 
desavarfita, in care, cum am zis, nu mai este frica, ci 
nepatimirea deplina, produsa de slava lui Dumnezeu. Sa 
avem deci ca lauda neincetata, mai presus de toate laudele, 


21 Problemele legate de lumea tainicS a sufletului, de patimi pSc&toase §i 
de lucrSrile SfSntului Duh $i ale demonilor sunt analizate detaliat doar 
de c&tre P&rinpi neptici. 
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intai frica lui Dumnezeu, apoi dragostea, care este plinirea 
legii desdvar§irii in Hristos. 

Prezentul cap constitute urmarea celui precedent, 
accentuand necesitatea fricii. Sfantul Diadoh comparS lipsa 
de simtire a sufletului cu ranile pline de murdSrie, care s-au 
inSsprit §i nu simt lucrarea diferitelor medicamente. Cauza 
nesimtirii o considers a fi “lepra iubirii de pl&cere”. Aici, 
Sfantul PSrinte prin “iubire de placere” intelege tihna 
sufleteascS in general, plScerea pe oricare din treptele ei, 
care incep de la micile plSceri ale camii §i ale sufletului §i 
sfar$esc in plScerile grosolane §i intense. 

A§adar, dupS cum ranile, cand se curatesc, simt 
lucrarea doctoriei, tot a§a §i sufletul, cand se dezmetice§te 
prin atentie, simte frica dumnezeiasca. Frica produce 
mustrari in sufletul ce era mai inainte nesimtitor, mustrari 
care lucreaza ca un foe curatitor. Curatindu-se treptat, 
sufletul ajunge la nepatimirea desavar§ita. 

Curatirea na§te iubirea, care, in mod corespunzator 
cre§terii ei, mic§oreaza frica, pana ce va ajunge la iubirea 
desavar§ita in care nu mai este frica, a§a cum am scris mai 
sus, potrivit Evanghelistului loan: “In iubire nu este frica, ci 
iubirea desavar$ita alunga frica” (1 In. 4, 18). 

De aceea, Sfantul Diadoh, urmand tradifiei 
duhovnice§ti ascetice, considers frica de Dumnezeu ca o 
lucrare de temelie pentru ca cineva sS ajungS la iubire, care 
este “plinirea legii desSvar§irii in Hristos” (Rom. 13,10). 

Potrivit Sfintilor PSrinti, inaintarea de la fricS la 
iubire este treptatS. Cats vreme exists fricS, este mustratS 
lipsa iubirii. Cu cat mai putinS e frica - nefiind vorba, 
desigur, de netemerea de Dumnezeu §i de indiferenfS, a§a 
cum se aminte§te in capul antecedent - cu atat mai multS 
este iubirea, panS cand sufletul a fost curStit in chip 
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desavar§it, cand dispare §i mustrarea con§tiintei §i se 
instapane§te iubirea, iubirea desavar?ita, “care scoate afara 
frica”. Exact acest lucru se petrecea cu Sfantul Antonie cel 
Mare, cand spunea “eu nu ma mai tern de Dumnezeu, ci II 
iubesc pe El”. 

Oricum, impreuna existenta fricii §i a iubirii in 
acela$i suflet constituie inarturia bunei a?ezari a sufletului, 
luptator prin lucrarea poruncilor spre a ajunge la 
desavar$ire. Aici sufletul se elibereaza de frica $i ajunge la 
unire desavar§ita cu Dumnezeu, stare care e o neincetata 
ardere, iubire dumnezeiasca §i patimire necurmata a 
lucrarilor Duhului Sfant. 

“Sa filosofam, zice Nazianzeanul, incepand de la 
ceea ce e mai bine, pe care a legiuit-o Solomon. Inceputul 
intelepciunii, zice, dobande§te intelepciunea. Care e 
inceputul intelepciunii? Frica. Nu trebuie sa incepem de la 
contemplatii duhovnice^ti §i sa sfar§im in frica (fiindca 
vederea nesupusa va imbranci in prapastii), ci indrumati, 
curatiti, §i, ca sa zic, subtiati de frica de Dumnezeu sa ne 
indreptam spre cele inalte. Deoarece unde este frica, acolo e 
$i pazirea poruncilor. Unde e pazirea poruncilor, acolo e §i 
curatirea trupului de norul care inconjura sufletul §i nu-1 
lasa sa vada limpede razele harului” 22 . 

capul 18 

Sufletul care nu s-a izbavit de grijile lume§ti nu 
iube$te nici pe Dumnezeu cu adevarat §i nu dispre(uie$te 
nici diavolul cum trebuie. Caci grija viefii ii este ca un 
acoperamant, care il impovareaza. Din aceasta pricina, 
mintea nu-p poate cunoa§te dreptul de judecata asupra 


22 Sfantul Grigorie de Nazianz, Cuvant la Botez. 
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acestor feluri de lucruri, ca sa dea fara gre^eala hotararile 
judecdfii sale. Deci, in toate chipurile, retragerea din lume 
e folositoare. 

Acest cap constitute o completare a capului 16 
despre necesitatea isihiei (a lini§tii). Adresandu-se mona- 
hilor, este firesc ca Sfantul Diadoh sa accentueze premisa 
retragerii din lume pentru dobandirea desavar§irii. 

Asemenea “teze” s-ar putea sa-i scandalizeze pe 
cre§tinii care se lupta in lume astazi. Totu§i, ele exprima 
invatatura Sfintilor Parinti Asceti. Potrivit conceptiei lor, 
este clar ca monahismul, ca viata in pustie, in afara lumii, 
daca se ridica deasupra trupului, a lumii §i a stapanitorului 
ei, reu§e$te sa ajunga la sui$uri inalte in inima §i poate sa 
disceama ceea ce cre§tinul in lume, datorita grijilor lume§ti, 
nu poate. 

Sfantul Diadoh nu spune ca cre§tinul din lume nu 
poate sa-L iubeasca pe Dumnezeu §i sa-1 urasca pe diavol. 
Ci doar ca nu poate sa faca acestea “cum trebuie”. De ce? 
Pentru ca are neincetata grija pentru cele ale vietii, grija 
care nu-i ingaduie sa-§i cunoasca starea launtrica. 

Acestea sunt desigur adevarate, cum scriam ?i in 
capul 16, exceptand pe harismatici §i un nou tip de cre§tini, 
aparut astazi §i care, fara a fi in pustie, nu se implica in 
plasa lucrurilor lumesti; este vorba de cei care in lume fiind 
s-au afierosit spre a sluji Biserica in diferite feluri . Cu 
toate acestea, nici ei nu pot aduce atatea roade duhovnice§ti 
ca §i monahii. Savar§esc,. desigur, o slujire §i implinesc 
fapte vrednice de rasplata §i folositoare Bisericii. Dar sa nu 


23 N. trad.: P5rintele Theoclit se refers la diferitele frapi laice cu 
caracter celibatar §i structurS ierarhicS, aparute in Grecia, ai cSror 
membri desfa§oara diferite activitati sociale in slujba Bisericii in funcpe 
de specificul ffStiei. 
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uitam ca Sfantul Diadoh vorbe$te despre o duhovnicie 
adanca, specified monahilor care au lepadat lumea §i care 
au o putemica simtire a lucrarilor harului. Trebuie sa 
precizam ca experienfele monahilor se deosebesc prin 
legatura lor mistica cu Dumnezeu in chip nemijlocit, cata 
vreme nimic nu intrerupe legatura lor tainica. 

Experience celor din lume afierositi Bisericii se 
deosebesc prin activitatea depusa in slujba Bisericii $i 
constituie rezultatul legaturilor indirecte cu Dumnezeu, in 
ele stapanind lumea exterioara cu toate impra§tierile §i 
§tirbirile ce le aduce unitatii launtrice prin diferitele lucruri 
§i forme. De aceea “retragerea din lume e folositore”. 

Aici trebuie sa consideram ca necesara ura fata de 
diavol, “dispretuirea cum trebuie a diavolului”, care nu este 
o ura patima§a fata de insa$i persoana diavolului, ci fata de 
lucrarile lui rele care vatama §i sufletul nostru impreuna cu 
al altora. 

Ura ce o simt Sfrntii nu e aceea§i cu cea pe care o 
simt cei patima$i. De aceea Sfrntii, in timp ce il lupta pe 
diavol cu toata vointa lor, se intristeaza pentru el, a§a cum 
scrie despre acestea Avva Isaac Sirul 24 . 


24 Exists, astazi o divergent, uneori mai domoalS, "alteori mai acida, 
intre monahi §i laicii monahii care activeaza in lume ca §i predicatori 
etc. Ace§tia din urma sus|in ca nu le lipse§te nimic fata de monahii din 
pustii §i manastiri. Un raspuns autentic exists insS: sa se mSsoare ei cu 
invSiatura Parinplor Ascetici §i Neptici $i sa se priveascS pe ei in§i§i 
prin prisma Filocaliei. Nimic altceva. 
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capul 19 

Tine de sufletul curat cuvantul fara pizma, ravna 
fara rautate §i dragostea neincetata fafa de Domnul slavei. 
Atunci $i mintea i§i potrive§te cumpenele sale cu exactitate, 
fiind de fafa in cugetarea sa ca in cel mai curat loc de 
judecata. 

Daca cineva vrea sa-$i cerceteze masura de curatie a 
sufletului sau, trebuie sa citeasca acest cap. §i cand se 
incredinteaza de existenta acestor semne, atunci este 
evidenta §i starea sufletului. Acum mintea poate sa 
deosebeasca §i sa evalueze cuvintele §i intelesurile §i 
simtirile §i tot ceea ce apare in launtrul ei, fie semanat de 
diavol, fie din partea patimilor, fie lucrat de Duhul Sfant. 
Aceasta deoarece in aceasta stare de curatie mintea “i$i 
potrive§te cumpenele cu exactitate, fiind de fata in cuge¬ 
tarea sa ca in cel mai curat loc de judecata”, adica e stapana 
peste suflet $i cerceteaza toate mi§carile lui. 

fntr-adevar. Constituie o experienta mistica §i o 
“gnoza” faptul ca o caracteristica a sufletului curat este cu¬ 
vantul fara pizma, ravna fara rautate §i dragostea neincetata 
pentru Dumnezeu. Necazul este insa ca, fiind vorba de o 
experienta subiectiva, nu putem sa fim obiectivi in 
aprecierea pe care ne-o facem. Adica cele ale noastre sunt 
greu de apreciat ?i cantarit de catre noi inline. 
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Acest cap al Sfantului Diadoh ii ajuta pe teologi sa 
exerseze cercetarea propriului suflet. Deja am spus ca 
aceasta e dificila fiindca bezna patimilor §i inaltarea 
cugetarii impiedica vederea. Numai cel smerit cunoa§te 
nedesavar§irile §i patimile sale pe care, in chip analog 
luminarii dumnezeie§ti ce o are, le supradimensioneaza §i 
striga catre Dumnezeu: “lumineaza-mi intunericul, lumi- 
neaza-mi intunericul”, ca §i Sfantul Grigorie Palama, sau ca 
toti Sfintii Parinti care se vedeau pe ei in$i$i “mai rai decat 
dracii”! 

Ceilalti insa se vad pe ei a fi buni §i “nu precum 
ceilalji oameni”. Se autoindreptaiesc, nu-§i cerceteaza pati¬ 
mile §i se inalta intr-atat cu cugetarea, incat li se pare “ca 
aduc slujba lui Dumnezeu”. 

O, cat a suferit Dumnezeu din partea unei asemenea 
ravne, fie din partea fiilor sinagogii, fie din partea 
madularelor Bisericii! Pana azi cat este de tulburata 
Biserica lui Hristos de acest elan al inimii impatimite! Cate 
suflete nu pierd calea, cate nu se smintesc, cate altele nu iau 
aminte la Biserica vazand-o “protejata” de fiii ei manio§i! 

Dar ce este ravna? Avantul sufletului, caldura a 
sangelui. Acesta nu este prin sine nici bun, nici rau. Devine 
rau sau bun in functie de starea sufletului. Cand Sfantul 
Diadoh vorbe$te despre “ravna fara rautate” deja a separat-o 
de rau. Daca prima este arStarea sufletului curat, a doua 
ta§ne§te din cel murdar. §i cata vreme sufletul curat 
izvora§te ravna pa§nica, cel intinat revarsa ravna demonica, 
plina de manie §i de tulburare. 

Intunecarea sufletului stapanit de o astfel de ravna - 
numita de Sfantul Isaac Sirul “zel nebun” - este a§a de 
mare, incat adesea ajunge pana la fapte de neimaginat §i 
chiar la crime, lucruri pe care le considera ca inalte reunite 
eroice. in adancimea ei aceasta patima, fiindca este vorba 
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despre o patima, are izvorul in mandrie, in inchipuirea de 
sine, care insufla independent §i increderea in sine. Iar 
daca un suflet bolnav de aceasta boala inainteaza, atunci 
intreaga lume nu va putea sa schimbe acest suflet chinuit. 
Se poate chiar sa ajunga la fapte, care put a absurd §i lipsa 
de cucemicie, dar el nici macar sa nu banuiasca in ce haos a 
cazut. Aceasta ravna demonica ia forma cea mai ascutita in 
spatiul religios, unde fanatismul se insote§te cu trebuinta 
ocrotirii credintei a§a-zis periclitate. In acest caz nimic nu 
mai ingaduie. Acest tip de ravna o intalnim in noaptea 
Sfantului Bartolomeu, in care, in numele lui Hristos, s-au 
macelarit intre ei 100000 de oameni in Apusul cretin. 

Sfintii Parinti spun ca exista patimi pe care le 
tamaduiesc oamenii, altele pe care le tamaduiesc ingerii §i 
altele pe care le tamaduie§te numai Dumnezeu. Se pare, 
a§adar, ca aceasta patima o tamaduie$te singur Dumnezeu. 
De ce oare Sfin^ii Parinti s-au asigurat cu smerenia §i cand 
au fost uniji cu Dumnezeu? De ce Pavel, cel “rapit pana la 
al treilea cer” se socotea pe sine ca “lepadatura”, “nevrednic 
sa se numeasca apostol” §i cate alte cuvinte de smerenie i§i 
rostea sie§i? 25 

capul 20 

Credinfa fara fapta §i fapta fara de credinfa vor fi 
la fel de lepadate. Caci credinciosul trebuie sa-§i arate 
credinfa, aducand Domnului fapte. Pentru ca nici parinte- 
lui nostru Avraam nu i s-ar fi socotit credinfa spre dreptate, 
daca nu ar fi adus pe fiul sau ca rod al ei. 


25 IncS o dovada a cSderii de la tradijia duhovniceasca a celor influentati 
de “ravna” lui Ilie este ca cei ce vatama §i cei vatamati nu pot sa se 
inteleagd. §i in aceasta problems iara§i criteriile neratacite sunt marii 
anatomi§ti ai sufletului, Parinfii ascetici. Sa ne sfatuim cu ei neincetat. 
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Ceea ce face credinta vrednica sunt faptele. $i ceea 
ce trebuie faptelor este credinta. Faptele intrupeaza 
credinta. §i credinta induhovnice$lc faptele. De la un 
cre§tin se cer, a§adar, fapte din credinta §i credinta prin 
fapte. Temelia credin|ei este credinta. Credinta il leaga pe 
om cu Dumnezeu. Cu cat este credinta mai calda cu atat 
mai stransa este unirea. $i, prin urmare, §i frica 
dumnezeiasca cu cat e mai mare cu atat e mai fierbinte §i 
iubirea dumnezeiasca, mai credincioasa credinta. Faptele se 
arata acum a fi “credinta lucratoare prin iubire” (Gal. 5, 6). 

Dar care sunt faptele? in acest cap e atinsa problema 
importantei faptelor. Dupa cum se ?tie, Biserica Ortodoxa 
ne invata ca pentru mantuire sunt de trebuinta credinta §i 
faptele. Romano-catolicismul accentueaza mai ales 
necesitatea faptelor ca “fapte bune”. Protestantismul 
considera ca doar credinta mantuie, faptele fiind doar o 
simpla expresie a credintei. 

Din perspectiva ortodoxa faptele sunt porunci ale 
Domnului. Au o asemenea msemnatate incat Domnul le-a 
aratat ca fiind dovezi ale iubirii fata de El (In. 14, 21). Dar 
poruncile Domnului nu constituie un scop in ele insele. Nu 
implinim poruncile pentru porunci, ci ele au un scop 
dincolo de ele. Scopul este unirea cu Dumnezeu §i prefa- 
cerea noastra dumnezeiasca in mod analog cu lucrarea lor, 
adica indumnezeirea. “Asemanarea cu Dumnezeu §i unirea 
cu El - zice Dionisie Areopagitul - se savar§e§te doar in cei 
ce implinesc foarte cucernic poruncile §i iubesc”. 

Dincolo de scopul indumnezeirii, poruncile urma- 
resc §i pastrarea curatiei primite prin Sfantul Botez. “Toti 
ca|i ne-am invrednicit de baia innoirii, faptele bune nu le 
savar§im pentru rasplata, ci ca sa pazim curatia daruita 
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noua” . Acela?i Sfant Parinte, in capul 22 al aceleia$i 
scrieri, sustine ca Dumnezeu nu rasplate§te faptele, ci 
credinta sau necredinta exprimate prin fapte. “Cand auzi 
Scriptura zicand ca Dumnezeu «va rasplati fiecaruia dupa 
faptele sale» (Efes. 4, 30), sa nu intelegi ca e vorba de fapte 
de o vrednicie egala cu Gheena sau cu Imparatia, ci ca 
Hristos va rasplati faptele necredintei in El sau ale 
credintei, nu ca un schimbator care cantare§te pretul 
lucrurilor de schimb, ci ca Dumnezeu, Ziditorul §i 
Rascumparatoral nostra”. 

De aceea, faptele nu se cinstesc dupa numaral sau 
marimea lor, ci dupa credinta §i starea celui ce le face, a§a 
cum arata §i pilda cu cei doi bani ai vaduvei, precum §i 
cuvantul “credinta ta te-a mantuit”. Prin urmare, Sfantul 
Diadoh urmeaza credinta ortodoxa cand spune ca “credinta 
fara fapte §i faptele fara credinta vor fi la fel osandite”. Aici 
poate fi citat §i Sfantul Apostol Iacov (lac. 2, 19-26) pe care 
1-a avut in vedere, cu siguranta, §i Sfantul Diadoh in acest 
cap. 

In ultima analiza, aici este temeluita importanta nu a 
faptei exterioare, ci a starii launtrice care prilejuie§te faptele 
§i care se exprima in exterior in mod corespunzator 
conditiilor exteme sau, in lipsa lor, ramane neexprimata. 

Vrednicia rezida, a§adar, in starea pozitiva a 
sufletului, care preface sufletul indumnezeindu-1. Se 
autoiluzioneaza insa cel care crede ca ii ajunge sa aiba o 
stare buna a sufletului $i sa nu faca nimic, chiar daca 
situatia il cheama la implinirea porancilor §i la aratarea 
credintei sale prin fapte 27 . 


26 Sfantul Marcu Ascetul, Despre cei ce cred ca se indrepteaza din 
fapte, c. 23. 

27 Insistam asupra ajutorului cartuliei Sfantului Marcu pomenita aici 
precum ?i a scricrii sale Despre legea duhovniceasca. 


57 



O SUTA DE CAPETE DESPRE CUNO$TrNTTA 


capul 21 

Cel ce iube$te pe Dumnezeu acela crede totodata cu 
adevarat §i savar§e§te faptele credinfei cu evlavie. Iar cel 
ce crede numai §i nu este intru dragoste, nu are nici credin¬ 
ta insa§i, pe care socote§te ca o are. Caci crede cu o minte 
u§uratica ce nu lucreaza sub greutatea plind de slava a 
dragostei. Drept aceea, credinta lucratoare prin dragoste 
este marele izvor al virtutilor. 

Capul 21 limpeze§te pe cel dinainte, aratand ultime- 
le lui consecin^e. 

Premisa faptelor credintei este credinta curata, a 
carei premisa este iubirea pentru Dumnezeu. In chip cuvios, 
intru cuno§tinta, cu credinta, pentru Hristos - a§a se savar- 
§esc faptele. 

Sfantul Diadoh leaga, prin urmare, “faptele credin- 
tei” de iubirea pentru Dumnezeu. Fara iubire, “faptele cre- 
dintei” nu se pot savar§i, ceea ce inseamna ca, daca nu 
avem iubire, nici “fapte ale credintei” nu putem savar§i. 

Dar credinta? Dupa Sfantul Diadoh, aceasta este o 
credinta parelnica. Lipsa iubirii de la un cre§tin arata ca 
acesta “nu are nici credinta insa§i pe care socote§te ca o 
are”, deoarece credinta este “intru simtirea sufletului” §i nu 
intru u§uratatea mintii. Daca avem in minte intotdeauna 
semnificatia pe care o da Sfantul Diadoh faptelor savarjite 
“intru simtirea sufletului”, atunci putem intelege cu u§urinta 
de ce credinta neunita cu iubirea este considerata aproape 
inexistenta. 

De§i nu se poate tagadui faptul ca exista o oarecare 
credinta, cum am scris la capul 20, §i in starea de rob §i in 
cea de naimit, totu§i adevarata credin|a este cea “lucratoare 
prin iubire”. 
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Dar aceasta stare duhovniceasca constituie “cea mai 
mare intre virtuti”, pe care nu o avem cei mai multi, insa 
spre care trebuie sa tindem trecand prin cele doua stadii 
amintite, al robului $i al naimitului, pentru a ajunge fii 
adevarap ai Tatalui nostru cel din ceruri. §i fii adevarati 
devenim prin iubirea fata de Dumnezeu §i de aproapele, 
iubire fara de care ramanem “arama sunatoare ?i chimval 
rasunator”, cu toate harismele noastre. Masura adevaratei 
iubiri este, insa, iubirea pentru vrajma§i. Sufletul care a 
ajuns, din adancul smereniei §i din lucrarea Sfantului Duh, 
sa iubeasca pe vrajma§i, cu adevarat “lucreaza sub greutatea 
plina de slava a dragostei” §i se aseamana cu Dumnezeu. 
Fericit este omul acesta. A inviat inainte de invierea cea de 
ob§te a mortilor §i s-a facut dumnezeu dupa har “§i la 
judecata nu va veni, ci s-a mutat de la moarte la viata” 28 . 


28 Gre§eala - de temelie §i fatala - a diferiplor didascali autoinvestifi ai 
Evangheliei iubirii, consta in faptul ca amesteca credinfa cu “o minte 
u?uratica” cu credinta pe care o cere Domnul Iisus §i pe aceasta i§i 
construiesc viata lor. Fire§te, cei ce nu vad nimic mai adanc §i mai 
dumnezeiesc ii inva|a pe crejtini ceea ce ei in§i?i fac. §i cu con?tiinta 
lini§tita - de vreme ce cred, merg la biserica, se spovedesc §i se 
imparta$esc - a§teapta mantuirea ca pe o obligate a lui Dumnezeu. 
Aceea ca sufletul lucreaza sub stapanirea patimilor, ca nu au dobandit 
iubire $i smerenie §i lucrarea Sfantului Duh, ca sufletul nu s-a 
preschimbat, nu s-a prefacut, nu s-a indumnezeit, nu-i intereseaza, 
fnndca nu banuiesc ca fira rena^terea in Hristos sufletul se afla sub 
judecatS 51 ca nu exploateaza destul comoara pe care ne-a dat-o prin 
viaja Hristos. Ceea ce este deznadajduitor este suficienfa pe care o simt 
in saracia lor. De aceea, iara$i §i de multe ori le recomandam sa citeasca 
Sfintii no?tri Parinti, care au urcat to at a scara lui Iacov de pe pamant la 
cer. 
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capul 22 

Cand cercetam adancul credintei, se tulbura, dar 
cand il privim cu dispozitia simpla a inimii, se insenineaza. 
Caci adancul credintei, fiind apa uitarii relelor, nu rabda 
sa fie cercetat de cugetari iscoditoare. Sa plutim deci pe 
aceste ape cu simplitatea mtelegerii, ca sa ajungem la 
limanul voii lui Dumnezeu. 

Aici este expusa firea credintei. Deoarece credinta 
este, dupa Apostolul Pavel, “ipostasul celor nadajduite, 
dovedirea lucrurilor celor nevazute” (Evr. 11, 1), este evi¬ 
dent ca in acest text despre credinta nu incape loc pentru 
nici o cugetare omeneasca. Credinta se afla dincolo de limi- 
tele gandirii omene§ti. “Cauta credinta singura, §i nu do- 
vezi”, zice Marele Vasilie, cata vreme “credinta este inso- 
tirea neiscoditoare cu cele auzite”. 

Insa in urma credintei este cu putinta ca cineva sa 
cugete asupra celor crezute, pentru a ilumina credinta prin 
gandire §i pentru a o articula in cuvinte. E ceea ce zice 
cineva care, de§i da prioritate credintei, urmarind sa 
inteleaga cele dumnezeie§ti pe cat e cu putinfa oamenilor, 
totu?i considera “intelegerea”, studiul, silogismul ca §i 
elemente ce contribuie la luminarea §i sporirea credintei. 
“Cred ca sa inteleg §i inteleg ca sa cred” chiar daca, potrivit 
traditiei ortodoxe duhovnice§ti, in tainele credintei se intra 
prin luminare dumnezeiasca §i curatia inimii. 

In acest cap se reamintesc cele doua cai de suire 
catre Dumnezeu: cea catafatica §i cea apofatica. Dar §i 
acestea doua presupun credinta cata vreme ?i prima este 
studiu ?i silogism impreuna cu credinta. 
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Sfantul Diadoh aseamana taina credintei cu adancul. 
Adancul se tulbura cand e cercetat §i se insenineaza cand e 
privit cu dispozitia simpla. Intr-adevar, a§a cum zice §i 
Sfantul loan Damaschin in stihira laudelor glasului 5: „ ... 
caci amandoua s-au pecetluit de catre cei ce ispiteau §i s-au 
aratat minunile celor ce se inchina cu credinta tainei”. 

“Adancul credintei”, deci, nu prime§te “sa fie 
ccrcetat de cugetari iscoditoare”. De ce? Pentru ca credinta 
c simpla, iar cercetarea aduce sinteza, spargand simplitatea. 

Sfantul Diadoh compara credinta ca “uitare a 
relelor”, cu iscodirea - “cercetari iscoditoare” - care 
constituie un rau. Rezultatul iscodirii este tulburarea lini§tii 
din inima, “adancul credintei”, de unde rezulta §i ca staru- 
irea in iscodire duce la rataciri §i erezii. 

Dar toata iscodirea e rea? Presupunem ca Sfantul 
Diadoh zicand asta intelege taina credintei ca “insotire 
neiscoditoare cu cele auzite”. Atunci omul se preface §i se 
stramuta de la raul necredintei la “uitarea relelor” a 
credintei, pe care o pastreaza in “simplitatea cugetului” 
pentru toate cate privesc tara adevarurilor mai presus de 
intelegere. Cu ceea ce are insa legatura cu morala, cu 
duhovnicia §i cu teologia, lucrurile stau altfel. Cineva poate 
cerceta fara a tulbura “adancul credintei” daca, desigur, are 
ca impreuna luptator cunoa?terea intru simtire a sufletului §i 
intelepciunea, a?a cum le inteleg Parintii 29 . 


29 Pentru a infelege cineva aceste experiente ale Sfantului Diadoh §i 
schimbarile lor trebuie sa traiascS in simplitatea credintei, in bucurie ?i 
veselie, in iubire $i pace. Altfel, doar banuie$te cum sunt. 
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capul 23 

Nimenea nu poate iubi sau crede cu adevarat, daca 
nu se are pe sine insu§i para§ al sau. Caci cand congtiinfa 
noastra se tulbura prin mustrarile ce §i le face, nu mai e 
lasata mintea sa simta mireasma bunurilor supralumepi, ci 
indata e cuprinsa de indoiala: pe de o parte dore§te acea 
mireasma cu ardoare pentru experienta lor anticipata prin 
credinfa, pe de alta nu o mai poate prinde cu simfirea 
inimii prin dragoste, din pricina deselor impunsaturi ale 
con$tiinfei mustratoare. Dar, curafindu-ne pe noi inline 
printr-o atenfie mai fierbinte, vom ca^tiga ceea ce dorim in 
Dumnezeu, dobandind o §i mai deplina experienta. 

De la capul 12 §i pana la cel de fata se intinde cercul 
unei serii de experiente ale Sfantului Parinte cu referire la 
iubire §i la virtutile teologice ale credintei §i nadejdii. in 
capul 23 se descopera alt adevar. Cata vreme con§tiinfa ne 
este acuzator, nu putem sa iubim §i sa credem cu adevarat. 
Tulburarea pe care o produce mustrarea indeparteaza de 
minte “mireasma bunurilor supralume?ti”, deoarece produ¬ 
ce in aceasta o ruptura. 

Pe de o parte, se mi$ca cu dorinfa fierbinte - in 
“mireasma bunurilor supralume§ti” - din pricina experien- 
Jei de mai inainte a lucrarilor credinfei. Pe de alta iara§i, nu 
poate s5 ajunga acolo prin iubire intru simjirea inimii, din 
pricina impunsaturilor acuzatoare ale con§tiinfei. 
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Din cele de mai sus se conchide ca mintea, urmarind 
sa ramana in tara credintei §i a iubirii curate, trebuie sa nu 
fie acuzata de con^tiinta. Aceasta este ceea ce spune 
Evanghelistul loan: “Iubitilor, daca inima noastra nu ne 
osande§te, avem indraznire catre Dumnezeu” (1 In. 3, 21). 
Prin urmare con§tiinta care acuza indeparteaza indrazneala. 

indrazneala, in inteles duhovnicesc, este o stare de 
familiaritate a sufletului cu Dumnezeu, o simtire a lucrarii 
mintii sub inraurirea Sfantului Duh, precum §i simtirea 
“miresmei bunurilor supralume§ti”. Cazand in orice fel de 
pacat, se taie simtirea “miresmei” in mod analog schimbarii 
care s-a produs prin pacat in inima. Intotdeauna este 
necesara pocainta pentru revenirca la starea din care am 
cazut. Atunci cand, curatindu-ne sufletul prin lacrimi §i o 
“atentie mai fierbinte”, vom avea, cu ajutorul lui 
Dumnezeu, o experienta sporita, ne vom gasi in starea de 
dinainte de pacat. 

E o experienta generala a Parintilor Mistici faptul ca 
viata duhovniceasca se adevere§te prin “simtirea 
sufletului”, prin experienta duhovniceasca. Experienta este 
rod al cunoa§terii intru simtirea sufletului cunoscatorului §i 
reprezinta o farama a cunoa§terii dumnezeie§ti. Cunoajterea 
lui Dumnezeu insa se realizeaza treptat. Cand apar, deci, 
motive care determina mustrari ale con§tiintei, atunci 
sufletul inceteaza sa simta ceea ce simtea inainte de a se 
schimba prin pacat. Pastrand insa amintirea bunurilor a 
caror simtire a pierdut-o, dore$te iar sa simta, dar nu poate. 
De aceea, pana ce va veni la “schimbarea cea buna”, 
pastreaza, dupa terminologia mistica, o “pomenire sublire”. 
Altfel nu se poate explica cum unii oameni decazuti §i 
traind in bezna patimilor pot sa aiba o oarecare cuno§tinta 
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duhovniceasca. E vorba de cuno§tinta “subtire” care nu 
poate incalzi sufletul 30 . 

capul 24 

Precum simfurile trupului ne mana spre cele ce ni 
se arata bune oarecum cu sila, tot a$a obi§nuie§te sa ne 
calauzeasca simfirea mintii spre bunurile nevazute, dupa ce 
a gustat odata din ele. Caci fiecare se dore§te totdeauna 
dupa ceea ce e inrudit cu sine: sufletul ca netrupesc, dupa 
bunurile cere§ti, iar trupul ca pamant, dupa desfatarea 
pamanteasca. Deci la experienfa simtirii nemateriale vom 
ajunge fara ratacire, daca vom subfia materia prin osteneli 
p dureri. 

Existenta a doua principii constituie experienta 
comuna a Parintilor Ascetici, nu insa in mod ontologic, cum 
credeau maniheii, ci moral, ca un antagonism intre simturile 
trupe§ti §i simtirea duhovniceasca. Primele, fund inrudite cu 
lucrurile materiale, tind spre acestea. A doua insa, inrudita 
cu cele nemateriale, se intoarce spre ele. “Caci fiecare se 
dore§te totdeauna dupa ceea ce e inrudit cu sine”. Iar 
pomirea catre fiecare din ele e analoga starii duhovnice$ti a 
omului. Pe cat slabe§te inclinarea sufletului spre bunurile 
nemateriale, pe atat se in tare 5 te lucrarea simturilor trupe?ti, 
§i in vers. 

Sfantul Diadoh atinge un principiu de baza al antro- 
pologiei §i viepiirii ascetice: firea dubla a omului. Toti 


30 E un om periculos acela care printr-o sarguinta indelungata a 
dobandit o oarecare “cuno§tinta" duhovniceasca, iar mai apoi din 
neingrijire i-a ramas doar imaginea ei. Iar pericolul acestui gen de om 
sta in faptul ca, in aceasta stare, amesteca “imagini” adevarate cu 
lucrurile in mijlocul carora traie§tc. 
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Sfrntii Parinti fac o distinctie clara in sensul ca aceasta fire 

j » i 

dubla nu inseamna existenta a doua principii, ci existenta a 
doua elemente cu caracteristici diferite: elementul trupesc §i 
cel sufletesc - duhovnicesc. “Sufletul, ca netrupesc, [tinde] 
dupa bunurile cere§ti, iar trupul ca pamant dupa desfatarea 
pamanteasca”. 

Unii din teologii contemporani, greci §i straini, 
negustand din experienta patristica, nici din cea a 
invataturii, nici din cea a practicii luptei ascetice, au banuit 
aici o influenta maniheica. Noi insa li respingem, fiindca 
Parinti niciodata nu s-au referit la existenta a doua principii 
in om §i nici in cre§tinul infrumusetat prin Duhul Sfant. 
Recunoa§terea diferentei dintre cele doua elemente in om §i 
lupta pentru trecerea de la cele mai rele la cele mai bune nu 
conduce nicidecum la ideea existentei a doua principii 
ontologice. 

In cele mai multe din lucrarile Sfantului Parinte se 
observa ca stapane§te conceptia opozitiei dintre trap §i 
suflet, necesara insa in inaintarea spre libertate. Opozitia 
dispare insa fie prin biruinta dispozitiei celei bune, fie prin 
instapanirea “cugetului trupesc”. In primul caz, vom avea o 
unitate a sufletului, a trapului §i a duhului - mintea, lucrand 
sub inraurirea Sfantului Duh, lucra exprimat in invatatura 
Sfantului Grigorie Palama despre unitatea trapului ?i a 
sufletului, la care ne vom referi in capul urmator. In a doua 
stare, avem o “somatizare” a sufletului; in ea se gase§te cea 
mai mare parte a oamenilor, nebanuind napasta §i stand 
lini§tifi in unitatea lor demonica. 

Premisa de baza este gustarea de c&tre minte a 
bunatatii dumnezeie§ti, prin care simtim practic cele bune 
din lumea nevazuta. Dupa gustare ramane amintirea 
simfirii. Aceasta, deci, va calauzi mintea sa guste bunurile 
nemateriale $i mai mult. Insa e nevoie de un mijloc ajutator, 
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asceza, pentru subtierea trupului. Este o experienta comuna 
tuturor Sfmtilor Parinti faptul ca intarirea trupului duce la 
ridicarea unei catapetesme grele ce impiedica vederea 
bunatatilor cere§ti. Cu adevarat. Pe cat se toce§te functiona- 
rea in stare naturala a simturilor trupului, gustand cele ma¬ 
terial, pe atat scade marimea dorintei, §ovaind intre simturi 
§i desfatarile cele mai presus de simturi, insa tot pe atat se §i 
elibereaza inca de aici de mi§carea patima§a a sufletului 
spre placerile pamante?ti. Aceasta experienta o exprima 
Sfantul Apostol Pavel cand scrie: “De aceea nu ne pierdem 
curajul si, chiar daca omul nostru cel din afara se trece, cel 

O 1 

dinauntru insa se innoie§te din zi in zi” (2 Cor. 4, 16) . 

capul 25 

Insa§i lumina sfintei cuno$tin(e ne invafa ca 
simfirea naturala este una, dar e tmparfita in doua lucrari, 
din pricina neascultarii lui Adam. Deci una §i simpla este §i 
lucrarea Duhului Sfant, coborata in acea simfire. Dar pe 
aceasta nimenea nu o poate cunoa§te, decat numai cei ce s- 
au lepadat cu bucurie de placerile viefii, pentru nadejdea 
bunurilor viitoare, $i au ve§tejit toata dorinfa simfirilor 
trupe§ti prin infranare. Mintea acelora, mi§candu-se cu 
toata puterea numai spre acele bunuri, datorita lipsei de 
griji, simte intai ea in chip negrait bunatatea dumneze- 
iasca. Pe urma imparta§e§te §i trupului din bucuria sa, pe 


31 Expresia “omul din afara se trece” nu se mjelege numai ca o 
dezintrupare, ci $i ca o neparticipare a trupului la pl&cerile camii. Cand 
prisosejte lucrarea sufletului sub insuflarea Sfantului Duh, atunci 
aceasta se transmite §i trupului. Intotdeauna tocirea simjurilor trupului 
reprezinta o buna premisa pentru intarirea simprii duhovnice?ti a 
sufletului. Trupul costeliv sau nu adesea nu are nici o legatura cu 
asceza. 
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masura inaintarii sale, avand un dor nemarginit de a se 
marturisi. “Caci intru El a nadajduit, zice, inima mea $i am 
fast ajutat; §i a inflorit trupul meu, §i cu voia mea ma voi 
marturisi Lui”. Bucuria adevarata ce se revarsa atunci in 
suflet §i in trup este o inpiintare nein?elatoare despre viata 
cea nestricacioasa. 

Acest cap il talcuie?te pe cel de dinainte §i explica 
dualismul despre care se vorbea acolo. Lucrarea cea sfanta 
a cuno§tintei ne invata ca, de§i simtirea naturala a sufletului 
este una, totu§i, din pricina spargerii unitatii lui pirin 
neascultarea primilor ziditi, ea se bifurca in doua lucrari. 
Ne-am referit in talcuirea capului 24 in ce conditii lucreaza 
simturile sufletului §i ale trupului. Sfantul Diadoh lamure§te 
faptul ca lucrarea Duhului Sfant nu o poate cunoa^te 
nimeni, decat cei care s-au lepadat cu bucurie de bunurile 
pamante§ti pentru cele viitoare. §i nu numai atat, dar §i “au 
ve§tejit toate dorintele trupe§ti prin asceza”. 

Este limpede importanta data tocirii dorintelor 
trupe?ti §i subtierii materiei ca premise necesare pentru ca 
Prea Sfantul Duh sa lucreze in suflet. 

Aici trebuie sa spunem ca cei care “s-au lepadat cu 
bucurie de placerile vietii” sunt monahii, potrivit Sfantului 
Diadoh. Aceasta deoarece o spune explicit ca mintea lor, 
“din pricina lipsei de grija”, mi?candu-se cu multa putere, 
simte bunatatea dumnezeiasca. Iar lipsiti de griji sunt numai 
monahii. 

Sfantul Diadoh era, fara indoiala, parta§ lucrarilor 
Sfantului Duh §i intreaga sa gnoseologie constituie o 
stralucire ?i o iradiere a acestora. Atingand putin mai incolo 
tema participarii trupului la lucrarile Sfantului Duh in 
suflet, exprima cu zece secole mai devreme invatatura 
Sfantului Grigorie Palama care, dupa cum se cunoa^te, a 
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fost atat de controversata, dar in cele din urma a fost 
recunoscuta in mod sinodal. 

Partea a doua a acestui cap (“mintea acelora, 
mi?candu-se cu toata puterea ... despre viata nestricacioa- 
sa”) a fost folosita in intregime de catre Sfantul Grigorie 
Palama in “Tomul Aghioritic pentru cei ce se lini§tesc cu 
sfintenie”. In acest tom, precum §i in restul invataturii sale, 
Sfantul Parinte dezvolta pe larg problema legaturii dintre 
suflet §i trup, urmand traditia duhovniceasca, adica 
experientele comune in Duhul Sfant ale Sfintilor. 

Problema legaturii dintre suflet §i trup a fost 
discutata pe larg de Sfantul Grigorie Palama §i monahul 
calabrez Varlaam, din pricina impotrivirii celui de-al doilea 
fata de rugaciunea mintii. Despre aceasta Varlaam, influen- 
tat de logica aristotelica, sustinea printr-o serie de silogisme 
ca partea patimitoare a sufletului, adica mania §i pofta, 
trebuie sa fie mortificate in vremea rugaciunii, rastalmacind 
invatatura Sfantului Dionisie Areopagitul - al carui talcui- 
tor se credea - catre Timotei: “Cele mai dumnezeie§ti §i 
mai culminante dintre cele vazute §i intelese sunt ni§te 
ratiuni supuse §i subordonate Celui mai presus de toate, 
prin care se arata prezenta Lui mai presus de orice intele- 
gere in varfurile inteligibile [...] Moise s-a eliberat de ele $i 
de ei ca sa ajunga in Cel cu totul nearatat §i nevazut, fund 
intreg dincolo de toate, nemaiaflandu-se in nimic, nici in al 
sau nici in al altuia. Caci era unit desavar§it cu Cel 
necunoscut in sens bun prin nelucrarea oricarei cunoa§teri 
§i cunoscand mai presus de minte prin faptul ca nu cuno§tea 
nimic”. 

Sfantul Grigorie Palama, intemeiat pe traditia 
duhovniceasca §i traind pe viu experienta lucrarilor Duhului 
Sfant care se transmit din suflet la trup - dupa cum se 
intampla cu metalul inro?it in foe - a dovedit ca partea 
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patimitoare a sufletului nu trebuie sa fie mortificata in 
vremea rugaciunii, ci sa participe §i aceasta indreptata spre 
bine, fiindca intreg omul este o unitate psiho-somatica 
nedesparjita. 
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capul 26 

Cei ce se nevoiesc trebuie sa-fi pastreze cugetarea 
pururea netulburata, ca mintea, deosebind gandurile ce 
tree prin ea, pe cele bune §i trimise de Dumnezeu sa le 
a$eze in camarile amintirii, iar pe cele intunecoase §i 
drace§ti sa le arunce afara din jitnitele Jirii. Caci atunci 
cand marea e lini$tita, pescarii vad pana in adancuri, incat 
nu le scapa aproape nici unul din pe$tii care minima acolo. 
Dar cand e tulburata de vanturi, ascunde in negura 
tulburarii ceea ce las a cu prisosinta sa fie vazut cand e 
lini§tita §i limpede. Me$te§ugul celor ce pun la cale 
viclefugurile pescareqti nu mai are atunci nici o putere. 
Aceasta se intampla sa o pateasca §i mintea contemplativa, 
mai ales atunci cand dintr-o manie nedreapta se tulbura 
adancul sufietului. 

Intreaga lupta a monahilor se desfa§oara in minte §i 
in cuget. Este a§a-numita lupta a gandurilor. Orice gand 
determina o schimbare duhovniceasca §i morala in mod 
corespunzator calitatii sale §i dupa cum este acceptat sau 
respins. 

Gandurile vin fie de la Dumnezeu, fie de la diavol, 
fie se nasc in suflet din patimi sau din nepatimirea pe care, 
eventual, sufletul o are. A deslu§i provenienta gandurilor 
insemna a avea vrednicia discemamantului. Discemamantul 
constituie o harisma a Duhului Sfant. 
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Desigur ca nu este suficicnt sa cunoa§tem 
provenienta gandurilor, ci este ncvoic sa deslu§im §i 
calitatea lor. Aceasta deoarece exista ganduri drace§ti care 
se infati§eaza “in blana de oaie”, in timp ce sunt lupi. 

A§adar, o obligatie de baza a monahilor este sa-§i 
pazeasca cugetarea netulburata pentru a putea deslu§i 
provenienta §i calitatea gandurilor. 

Dupa cum am mai spus, gandurile determina viata 
duhovniceasca §i morala. intr-adevar. Daca nu premerge un 
gand, nici o patima nu se mi§ca in suflet, nici buna, nici rea, 
astfel incat totul depinde de ganduri. 

Sfantul Diadoh, purtator al experientei calugare§ti a 
isihiei, cunoscand in adancime aceasta, atrage atentia 
asupra gandurilor §i recomanda ca sa pastram in “camarile 
amintirii” gandurile trimise de Dumnezeu, iar pe cele 
drace§ti sa le lepadam §i sa le uitam. Aceasta deoarece, pe 
de o parte, amintirea gandurilor bune mi§ca sufletul in chip 
bun, iar pe de alta, uitarea celor rele pastreaza sufletul curat. 

§i aceasta lucrare a mintii, a alegerii, a primirii §i a 
respingerii gandurilor se nume?te discemamant §i lupta 
“antiretica” potrivit graiului ascetic. 

Exista situatii care fac deslu§irea gandurilor cu 
neputinta. Este vremea tulburarii din cauza razboiului 
patimilor. Aici Sfantul Diadoh noteaza numai mania, 
desigur cea neindreptatita. Orice manie, desigur, este rea ?i 
produce tulburare. Exista insa manie indreptatita §i 
neindreptatita. Cea indreptatita, a§a cum o spune in alt cap 
Sfantul Diadoh, trebuie folosita pentru apararea saracilor 
nedreptatiti. Despre ea David canta “maniati-va §i nu 
gre§iti” fiindca este - posibil sa fie vorba §i despre o manie a 
sufletului impotriva pacatului in vreme de razboi. Oricum, 
in timpul tulburarii care se na§te din manie, mintea 
contemplativa nu mai lucreaza. Tulburarea a intunecat 
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curatenia locului mintii, iar vederea cu mintea $i-a pierdut 
lucrarea curata §i nu poate sa se mai mi§te in spatiile 
nemarginite ale lumii dumnezeie?ti. 

Chiar daca vom mai reveni asupra temei maniei, 
pentru a impiedica intelegerile gre?ite, notam ca mania 
pentru bine nu trebuie sa fie lucrata fara discemamant de 
catre oricine. Nu ajunge ca scopul sa fie bun, ci este nevoie 
§i de potrivirea sufletului. Daca sufletul este patima§, atunci 
§i mania pentru bine se va preface in patima§a. Chiar §i 
cand dispozitia sufleteasca este buna, patimile amestecate 
in suflet fac netrebnic §i sufletul ?i binele. In acest caz, se 
na§te o pagubire a celui ce lucreaza cu manie pentru bine §i 
astfel se provoaca tulburare §i catre ceilalti. Astfel de 
initiative nu sunt incurajate de Sfintii Parinti. De aceea, 
inainte ca cineva sa se lase cuprins de manie in mod 
indreptatit, trebuie sa cerceteze daca dispozitia sa este 
curata. §i curata este atunci cand are puterea sa separe 
nedreptatea de cel ce nedreptate§te. §i nedreptatea s-o 
loveasca §i persoana celui ce nedreptate§te s-o inconjure cu 
simpatie, astfel incat sa n-o schimbe prin judecarea 
nedreptatii. Experienta zilnica ne incredinteaza ca sunt rari 
cei care au puterea sa faca aceasta deslu§ire §i sa o 
implineasca 32 . 


32 Poruncile lui Hristos, inainte de a-1 desavar§i pe lucratorul lor tntru 
“barbat desavar^it”, lucreaza in mod tamaduitor asupra patimilor 
sufletului. Sufletul deja tamaduit se afla in pace, in lini§te §i blandete. 
Atunci §i partea contemplativa a sufletului disceme cu precizie 
gandurile care vin §i le vede in lumina pacii sufletului. Vai de sufletul 
care, neavand pace, cauta adevarul in problemele sale. 
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capul27 

Sunt foarte putini aceia care i§i cunosc cu de- 
amanuntul toate gre§elite lor §i a caror minte nu e rapita 
niciodata de la pomenirea lui Dumnezeu. Caci precum 
ochii no§tri cei trupepi, cand sunt sanatop pot vedea toate, 
pana §i tantarii care zboara in aer, dar cand sunt acoperifi 
cu albeafa sau niscai urdori, chiar daca vine inaintea lor 
vreun lucru mare, nu-l vad decdt foarte §ters, iar pe cele 
mici nici nu leprind cu simful vederii, tot a$a $i sufletul, de 
i$i va subfia cu luare aminte coaja care i-a venit din iubirea 
de lume, va socoti chiar §i cele mai mici gregeli ale sale ca 
foarte mari §i va varsa neincetat lacrimi peste lacrimi cu 
multa mulfumire. Caci s-a spus: “Dreptii se vor marturisi 
numelui Tau Dar de va starui in dragoste de lume, chiar 
daca ar savarp vreo ucidere, sau alta fapta vrednica de 
mare pedeapsa, o va privi foarte lini§tit, iar celorlalte 
gregeli nu le va da nici o insemnatate, ci le va socoti 
adeseori ca ispravi. De aceea nu se va rupna netrebnicul 
chiar sa le apere cu caldura. 

in acest cap, Sfantul Diadoh face cunoscuta firea 
fluida a con$tiintei. in masura curafiei sau a intinarii ei, 
con§tiinta simte sau nu simte pacatele. A§a se poate 
incredinta cineva cat de nesigur este con§tiinta ca §i criteriu 
moral, cata vreme exista posibilitatea schimbarii ei intr-un 
astfel de mod, a§a incat sa nu mai simta nici cea mai mica 
impunsatura pentru pacatele vadite pe care le savar§e§te 
omul. 

Dumnezeiescul Diadoh era neindoielnic §i un ascet 
ravnitor plin de Duhul Sfant, dupa cum se vede din putinele 
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lucrari pastrate de la el, §i a cunoscut prin experienta 
intreaga scara a schimbarilor starii launtrice. Cei 
desavar§iti, carora nu le scapa nici cele mai mici pacate 
numite “nu de moarte” sau, dupa cuvantul lui David, 
“faradelegea calcaiului” (Ps. 48, 5), sunt intotdeauna putini. 
Cei mai multi insa se mi§ca pe o scara fie semiluminata, fie 
Tntunecata a con§tiintei calitatii faptelor lor. Pilda pe care o 
folose§te dumnezeiescul Parinte corespunde starii launtrice 
a oamenilor. In masura vredniciei contemplative a 
sufletului, a mintii, urmeaza cuno?tinta calitatii morale a 
faptelor, a dispozitiilor, a gandurilor. §i invers, in mod 
analog gradului orbirii mintii, sunt intelese §i devin simtite 
doar lucrarile din sfera pacatului. 

Mai este oare nevoie sa se aduca exemple de pacate 
obi§nuite care nu mai sunt simtite ca atare uneori nici fapte 
infrico§atoare sau salbaticii ascunse sub mantii ideologice. 
Istoria este plina de pilde de acest fel §i chiar realitatea 
contemporana §i viata noastra personala striga mereu. 
Trebuie sa avem doar urechi ca sa auzim. 

Exista insa pocainta ca §i mijloc de tamaduire. Daca 
orbirea sufletului a provenit din pacat §i din iubirea lumii 
atunci redobandirea vederii va reveni prin iubirea de 
Dumnezeu. Cand sufletul, prin lucrarea Duhului Sfant, se 
va curati treptat §i va dobandi vedere curata atunci i§i vede 
trecutul §i plange, mulUimind §i fund recunoscator lui 
Dumnezeu pentru izbavirea lui 33 . 


33 Daca insa, a$a cum se arata in capul urmator. doar Duhul Sfant poate 
sa cur3teasca sufletul de patimile pe care le-au creat demonii, atunci ne 
putem da seama in ce ratacire se afla psihanaliza ji psihiatria cand 
pretind ca vindeca bolile suflete§ti. Oprirea simptomelor se poate 
realiza cu medicamente, dar niciodata vindecarea. 
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capul 28 

Numai Duhul Sfant poate sa curafeasca mintea. 
Caci de nu va intra Cel puternic sa dezarmeze §i sa lege pe 
talhar, nu se va slobozi nicidecum prada. Deci se cade ca 
prin toate §i mai ales prin pacea sufletului sa dam odihna 
Duhului Sfant in noi, ca sa avem sfe§nicul cuno§tintei 
luminand in noi totdeauna. Caci raspandindu-p el neince- 
tat lumina in camarile sufletului, nu numai ca se fac aratate 
in minte acele mid §i intunecate atacuri (momeli) ale 
dracilor, ci se p slabesc, find date pe fata de lumina aceea 
sfanta §i slavita. De aceea Apostolul zice: “Duhul sa nu-l 
stingep! ”, adica nu lucrap, sau nu gandip cele rele, ca sa 
nu intristap bunatatea Duhului Sfant §i sa va lipsiti de 
sfe§nicul acela ocrotitor. Caci nu se stinge Cel ve§nic §i de 
viata facator, ci de-L vom intrista, se va departa de la noi, 
lasand mintea incefo§ata ?i neluminata. 

In ciuda iubitorilor clasicismului §i a celor care 
preamaresc vrednicia educatiei profane ca §i luminatoare §i 
curatitoare a sufletului, Sfantul Diadoh, gasindu-se prin 
experienta personala tnlauntrul traditiei vietii duhovnice§ti, 
sustine cu tarie ca purificarea mintii de ne§tiinta, de 
intunericul firii patima§e §i de intunericul demonilor este 
lucrata numai de Duhul Sfant. Se vede ca ciocnirea celor 
doua curente, a umanismului §i a cre§tinismului, este veche 
§i se gase§te chiar in firea lor. Umanismul nu ar starui in 
antropocentrismul sau daca ar banui saracia §i insuficienta 
lui pentru a-1 elibera pe om din napasta ne§tiintei §i a 
intunericului sau duhovnicesc. Cre§tinismul pe de alta 
parte, cmioscand “de unde vine §i incotro merge”, avand 
con§tiinta obar§iei sale suprafire§ti, in lumina nezidita, 
afirma dogmatic ca doar lucrarile §i energiile necreate ale 
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Duhului Sfant Cel Necreat curatesc mintea §i inima, 
lumineaza §i indumnezeiesc pe om. Umani§tii considers 
raul ca firesc §i, de aceea, li se pare ca pot sa-1 tamaduiasca 
prin educatia fireasca. Filosofii greci considerau ne§tiinta ca 
si pricina oricarui rau. Pana la un anumit punct acest lucru 
cste adevarat. Daca insa raul are o obar§ie metafizica cum 
ar putea fi tamaduit prin mijloace fire§ti, naturale? Oare 
cunoa§terea teoretica a raului ne izbave§te de rau? 

Sfantul Diadoh, cand se refera la curatirea mintii 
numai de Duhul Sfant, are in vedere atat afirmatiile 
umani§tilor, precum §i natura curatirii ca apartinand sferei 
celor duhovnice?ti. De aceea aduce indata cuvantul 
evanghelic: “cum poate cineva sa intre in casa celui tare §i 
sa-i jefuiasca lucrurile, daca nu va lega intai pe cel tare ?i pe 
urma sa-i prade casa?” (Mt. 12, 29) pentru a fixa tema in 
sfera mai presus de fire. “Cel putemic” este Duhul Sfant, 
“talharul” este demonul, iar prada este sufletul care inainte 
de Sfantul Botez este stapanit de catre demon prin pacatul 
stramo§esc. Dar §i dupa Sfantul Botez demonul poate din 
nou sa se insoteasca cu omul §i sa stapaneasca sufletul. 
Exact de aceasta situatie vorbe§te Sfantul Diadoh, avand in 
vedere insa toate treptele stapanirii demonului asupra 
omului. Aceasta deoarece stapanirea lui are diferite grade in 
mod corespunzator gradului de pacato§enie a omului. 

Vrand, a§adar, cineva sa-§i curateasca mintea §i 
inima “de toata intinaciunea trupului §i a sufletului”, trebuie 
sa fie ajutat de energiile ?i lucrarile Sfantului Duh pentru a 
se elibera de lucrarile celui rau prin pacea sufletului astfel 
incat, in timpul “impreuna lucrarii”, sa pazeasca lumina 
cuno§tintei duhovnice§ti care constituie o lucrare a Duhului 
Sfant. In acest fel, in lumina cuno§tintei, momelile 
vrajma§ului nu numai ca sunt descoperite, ci §i i?i pierd 
puterea. De aceea, este nevoie de o grija permanenta de 


77 



O SUTA de capete DESPRE CUNO^TINJA 


pastrare §i sporire a luminii dumnezeie?ti in inimi pentru ca 
mintea sa nu ramana neluminata §i intunecata 34 . 


34 Intreaga problems, a cunoajterii duhovnice§ti §i umaniste este expusS 
in cartea noastrS Sfantul Grigorie Palama (Tesalonic, 1976) unde 
arStSm cS Sfantul Grigorie reface in mod infelept legStura dintre 
cunoajterea duhovniceascS $i educapa umanistS (pp. 86-89). 
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capul 29 

Precum am mai spus, §tim ca nu exista decat o 
singura simtire naturala a sufletului, caci cele cinci se 
deosebesc dupa trebuintele trupului nostru, cum ne invata 
Preasfantul §i de oameni iubitorul Duh al lui Dumnezeu. 
Dar ea se imparte in tot atatea parfi cate feluri de mi§cari 
suflete$ti exista, din pricina ca mintea s-a facut lunecoasa 
in urma neascultcirii. Astfel o parte din ea e dusa de latura 
patima§a a firii noastre, §i de aceea simfim placere de bu- 
natafile viefii. Alta parte se indulce§te adeseori de mi$carea 
rafionala §i mintala a firii noastre, intrucat mintea noastra 
dore$te sa alerge spre frumusefile cerefii, cand petrecem in 
curafie. Dar cand vom dobandi deprinderea de a nesocoti 
bunurile din lume, vom putea sa unim §i pofta pamanteasca 
a sufletului cu dorinfa lui rationala. Iar de acest lucru ne 
va face parte impartafirea de Duhul Sfant. Caci daca n-ar 
lumina dumnezeirea Lui cu putere camarile inimii noastre, 
n-am putea sa gustam binele cu o simfire neimparfita, 
adica cu toata afecfiunea sufletului. 

Capul 29 constituie o completare a capului 25. §i in 
acela §i in acesta se exprima existenta unei impar^iri a 
sufletului intre bine §i r5u care trebuie pusa pe seama 
rupturii unit&fii firii din pricina neascultarii. Este vorba de 
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legea pacatului zugravita atat de dramatic de Apostolul 
Pavel in Epistola catre Romani. 

Aceasta dezbinare o traiesc acei cre§tini §i monahi 
care se o§tesc impotriva inclinatiilor pamante§ti ale 
sufletului. Cata vreme tine aceasta antinomie ciocnirea este 
cu atat mai dura cu cat mai putemice sunt patimile §i cu cat 
este mai hotarat cineva sa se lupte pentru depa§irea 
dezbinarii spre “mi§carea Intelegatoare §i raponala a 
sufletului”. Deoarece este cu putinta sa realizam in noi 
inline o unitate, insa o unitate a raului in care inaintarea se 
une§te cu raul §i “in care simtim placere de bunatatile 
vietii”, ?i razboiul, in mod firesc, inceteaza. 

Ar trebui oricum sa observam ca viata dubla a 
sufletului, in acela^i timp in sferele binelui §i ale raului, nu 
are nici o legatura cu mesalianismul care accepta existenta a 
doua principii in om. Traditia duhovniceasca ortodoxa 
adeverind dezbinarea, o talcuie§te ca fund de natura morala 
§i nu ontologica, ceea ce este un lucru foarte diferit fata de 
invatatura acestei vechi erezii. 

Ceea ce se urmare§te dupa aceea, potrivit Sfantului 
Diadoh, este dobandirea, prin lupta ascetica, a deprinderii 
“de a nesocoti bunurile din lume” §i in continuare unirea, in 
sfera binelui, dintre “pofta pamanteasca a sufletului §i 
dorinta lui rationala”. Daca cineva se intreaba care sunt 
“bunurile din lume”, vom raspunde ca sunt toate cele ce au 
legatura cu patimile iubirii de slava, iubirii de placere §i a 
iubirii de arginti. §i care sunt cele cu adevarat bune? 
Sfantul Diadoh raspunde cu o singura expresie: 
“frumuseple cere§ti”. 

Se infelege, desigur, ca pentru a se realiza aceste 
lucruri este nevoie neaparata de ajutorul Sfantului Duh, de 
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impreuna Lui lucrare, fara de care este cu neputinta ca 
sufletul sa guste “cu toata afectiunea” din bunurile cere§ti 35 . 

capul 30 

Simfirea minfii consta in gustarea precisa a 
realitafilor distincte din lumea nevazuta. Caci precum prin 
simtul gustului trupesc, cand se afla in stare de sanatate, 
deosebim fara gre§eala cele bune de cele rele §i dorim cele 
bune, tot a§a mintea noastra, cand incepe sa se mi$te in 
deplina sanatate §i fara griji, poate sa simta din belong 
mangaierea dumnezeiasca §i sa nu mai fie rapita niciodata 
de contrariul aceleia. §i precum trupul, gustand din dulce- 
turile pamdnte§ti, experimenteaza fara gre§eala simfirea 
lor, a§a $i mintea, cand se afla deasupra cugetului trupesc, 
poate sa guste fara sa se in§ele mangaierea Duhului Sfant, 
caci zice: “Gustati §i vedeti ca e bun Domnul”. §i a§a sa 
pastreze amintirea gustarii neuitata prin lucrarea dra- 
gostei, incat sa-fl poata da seama fara gre§eala de cele ce-i 
sunt de folos, dupa Sfantul care zice: “§i aceasta ma rog, 
ca dragostea voastra sa prisoseasca tot mai mult fl mai 
mult, in cunoftinfa $i simfire, ca sa prefuiti cele ce sunt de 
folos 


Sfantul Diadoh este dascal al monahismului, 
dobandind invatatura din experienta sa isihasta, racordata la 
traditia duhovniceasca. in capul 30, da definitia simtirii 


35 $i in situatia unificarii sufletului dezbinat prin pacat $i patimi se cere 
acoperamantul §i ajutorul Sfantului Duh ji, dupa cum atunci cand 
sufletul gusta cu toate puterile lui pScatul, este prezent acolo §i satana, 
tot a§a, cand sufletul gusta “cu toata afectiunea” din bunatatile mai 
presus de fire §i din iubirea dumnezeiasca, este prezent $i lucreaza 
dumnezeiescul Duh. 


81 




O SUTA de capete despre cuno§tintA 


mintii: aceasta este “simtirea precisa a realitatilor distincte 
[din lumea nevazuta]”. Are sufletul simtire? Sfintii PSrinti 
disting in suflet minte, cuget, imaginable, judecata §i 
simtire. Simtirea sufletului - a sufletului care prin lucrarea 
Sfantului Duh s-a facut numai minte - constituie criteriul de 
apreciere a starii sufletului. Aceasta simtire e solidara cu 
nivelul etic §i duhovnicesc al omului in al carui suflet ea se 
mi§ca pe doua scari, in mod analog cu modul vietuirii: scara 
vietii §i scara mortii. Prima scara se stabile§te in functie de 
viata in Duhul Sfant §i pe ea sufletul se mi§ca de la prima 
treapta pana la ultima. A doua scara apartine sferei vietii 
pacatoase, in care sufletul este rob mai mult sau mai putin 
diferitelor patimi. 

Diferitele lucrari (evepYelou) asupra sufletului, fie 
bune, fie rele devin obiectul gustarii de catre simtirea 
sufletului. Energiile Sfantului Duh ea lumina, iubire, frica 
dumnezeiasca, strapungere, pace, plans, bucurie, dragoste 
dumnezeiasca, pocainta, rugaciune §i lacrimi, ea blandete §i 
nerautate, ca dor dumnezeiesc ... devin “con§tiente” (sunt 
con^tientizate) prin simtirea duhovniceasca, prin care 
sufletul le gusta, atata timp cat este curat, iar simtirea i s-a 
induhovnicit prin har. Sufletul acesta respinge imediat 
lucrarile satanei sau ale patimilor pacatoase ca nefiind 
inrudite cu el $i urate lui. Dar in ce masura prime§te sau 
respinge sufletul fie lucrarile Sfantului Duh §i ale patimilor 
irepro§abile, fie pe cele ale duhurilor necurate sau ale 
patimilor p&catoase, depinde de masura sfinfeniei sau a 
rauta|ii sufletului. Tocmai de aceea am vorbit de sc&ri. 
Deoarece lucrarea Sfantului Duh, in afarS de faptul ci este 
variatS - impar(ita in “felurimea darurilor” - se face primita 
de suflet in mod analog cu capacitatea sufletului de a primi. 
Acest lucru este valabil §i pentru latura negativa, a 
demonilor §i a patimilor acuzabile, dat fund cS sufletele 
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difera in privinta stricaciunii §i a rautatii. Cu toate acestea, 
organul care incuno^tiinteaza mintea in ambele stari este 
simtirea ei, a carei calitate depinde de cea a sufletului. 

Plecand de la aceste premise, Sfantul Diadoh se 
refera la “mangaierea “ Sfantului Duh. Termenul 
“mangaiere” are un inteles general, exprimand consolarea 
pe care o simte sufletul din lucrarea dumnezeiasca a 
Duhului. In mod evident, sufletul are nevoie ca sa fie 
mangaiat. Amaraciunea ispitelor, duritatea luptei duhov- 
nice§ti, asceza fara mangaiere §i, in general, gustarea durerii 
din razboaiele drace§ti, impun ca in momentele potrivite 
Duhul Mangaietor sa “mangaie” inimile iubitorilor de 
Dumnezeu. 

O premisa fundamentals pentru ca mintea sa guste 
din bel§ug, prin simtire, dumnezeiasca mangaiere este ca ea 
sa fie desprinsa de toate formele grijilor care ii sparg 
unitatea, $i astfel sa se poata mi§ca cu putere $i sanatate. 
Atunci, cu adevarat, datorita suprematiei pe care o are 
mintea asupra poftelor trupe^ti $i fiindca “simte din 
bel§ug”, fiecare incercare a celui rau devine nelucratoare, 
de§i el incearca sa in§ele s.ufletul cu pseudo-mangaieri, 
adica cu lucrari placute sufletului. Experienta pe care o 
dobande§te insa mintea din gustarea mangaierilor Duhului 
Sfant, constituie singurul criteriu de deosebire intre cele 
doua “mangaieri”. Despre aceasta vorbe§te §i Apostolul 
Pavel, dupa cum este §i amintit. 


83 




Cele doua “mangaieri” - Sfantul Duh - satana 


capul 31 

Cand mintea noastra incepe sa simta harul 
Preasfantului Duh, satana cauta §i el sa ne mangaie 
sufletul printr-o simfire la aparenta placuta, aducand peste 
noi, in vremea lini§tirii de noapte, o adiere asemenea unui 
somn foarte u§or. Dar daca mintea va fi gasita finand in 
pomenire fierbinte sfantul nume al Domnului Iisus §i va 
folosi preasfantul §i slavitul nume al Lui ca pe o arma 
impotriva in§eldciunii, se va departa amagitorul viclean. 
Insa de aid inainte se va aprinde statornic impotriva 
sufletului. Iar urmarea va fi ca mintea, cunoscand cu de- 
amanuntul in§elaciunea celui viclean, va ca§tiga §i mai 
multa experienta in a deosebi aceste doua lucrari. 

Despre “mangaiere” am scris deja. Sfantul Diadoh a 
cunoscut din experienta personala inca o forma a razboiului 
lui satana impotriva monahilor care, prin lupta lor 
intemeiata pe metodele §i experienta traditionale, incep sa 
primeasca mangaierile Sfantului Duh. Satana cunoa§te, 
desigur, acest lucru din lucrarile §i din schimbarile 
dumnezeie§ti ale sufletului, precum §i din cele spuse sau 
scrise de monahi, fiindca se §tie ca nu poate cunoa§te 
gandurile. De aceea, dupa o rugaciune fierbinte, mai ales 
cand monahul dupa privegherea de noapte cade intr-un 
somn subtire, duhul cel rau se apropie de suflet, producand 
in acesta “o simtire la aparenta placuta”, inrudita oarecum 
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cu mangaierea Sfantului Duh, ca sa-1 in§ele. Iar atunci cand 
gase?te sufletul slab §i fara caldura, cu siguranta se va uni 
cu el §i-l intineaza prin aceasta preacurvie. De obicei insa, 
mangaierea primita §i dobandita de suflet este fierbinte, 
avand intiparit in ea insa§i numele Domnului Iisus din dorul 
§i din rugaciunea neincetata. Chiar daca mintea nu poate sa 
articuleze in timpul somnului chemarea “Doamne, Iisuse 
Hristoase, miluie§te-ma”, totu§i rugaciunea lucreaza ca 
stare in suflet. Altceva este, desigur, harisma rugaciunii 
care a fost data multor Sfinti ?i rugaciunea care se lucreaza 
$i in somn, implinindu-se cuvantul din Cantarea Cantarilor: 
“eu dorm §i inima mea se roaga”. 

Cata vreme, a?adar, sufletul petrece intr-o stare 
fierbinte, inve§mantat in armura Sfantului Nume al lui 
Iisus, in§elatorul nu va putea sa se atinga de el §i incepe un 
razboi, pe care Sfantul Diadoh il nume§te “statornic”. 
Probabil ca intelege prin aceasta ca insu§i diavolul se 
infati§eaza cu chipul sau hidos sau ca ridica diferite 
razboaie sau ca se atinge de trap pentra a-i produce felurite 
spurcaciuni. 

Din toate acestea se vede cat de necesara este 
rugaciunea neincetata, cat de necesara este caldura pe care o 
aprinde in suflet Sfantul Duh §i de cata experienta are 
nevoie mintea pentra a putea deslu?i duhurile, “daca sunt de 
la Dumnezeu” (1 In. 4, l) 36 . 


36 Marele pericol pentra cre§tinii care lupta pentra mantuirea lor sunt 
lucrarile lui satana asemanatoare cu cele ale Sfantului Duh. Satana 
produce lumini, mirosuri, dulceata in suflet, vedenii, etc. pe care numai 
prin simtirea duhovniceasca a Sfantului Duh poate cineva sa le 
deosebeasca de cele adevarate, duhovnicejti. 
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capul 32 

Mangaierea cea buna vine sau in vreme de veghe a 
trupului sau ca o aratare in somn a vreunui bun viitor; insa 
numai cand cineva, staruind in pomenirea fierbinte a lui 
Dumnezeu, s-a lipit de dragostea Lui. Iar mangaierea 
amagitoare vine, cum am spus, totdeauna cand cel ce se 
nevoie§te e furat de o toropeala u§oara, amestecata cu o ju- 
matate de pomenire a lui Dumnezeu. Cea dintai, ca una ce 
e de la Dumnezeu, indeamna in chip vadit sufletele nevoi- 
torilor spre dragoste, umplandu-le de multa bucurie. Cea 
de-a doua, obi§nuind sa invaluie sufletul intr-o adiere ama- 
gitoare, incearca sa fure prin somnul trupului simtirea min- 
tii sanatoase, care pastreaza pomenirea lui Dumnezeu. 
Deci daca mintea se va afla, cum am spus, staruind cu lua- 
re aminte in pomenirea Domnului Iisus, va risipi adierea 
dulce la parere a vrajma§ului §i se va porni cu bucurie la 
razboiul impotriva lui, avand la indemana ca arma, pe 
langa har, experienfa dobandita. 

Capetele 30, 31 §i 32 formeaza o unitate. in ele 
suntem incredintati de Sfantul Diadoh de experienjele 
provenite din cercetarea Duhului Sfant, de simtirea mintii §i 
de discemerea de catre aceasta a lucrarilor Sfantului Duh de 
lucrarile inrudite ale satanei. In capul de fata se arata, pe de 
o parte, vremea lucrarii acestora §i, pe de alta parte, ca§tigul 
obtinut din ele. 

Este important sa se noteze faptul ca mangaierea 
Sfantului Duh se lucreaza in sufletul incalzit de rugaciune §i 
de iubirea pentru Dumnezeu in vremea de veghe a mona- 
hului sau, in general, a luptatorului. Prin urmare, Duhul cel 
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bun, cata vreme lasa neatinsa libertatea, indeamna pe 
luptator, pe de o parte sa lupte pentru sporirea iubirii de 
Dumnezeu iar pe de alta parte sa creada ca “celui ce are i se 
va da §i-i va prisosi” (Mt. 25, 29). 

Lucrarea celui rau este, de asemenea, vrednica de 
atentie din pricina, intre altele, tendintei lui inrudite §i 
asemanatoare. Producand prin apropierea sa de suflet in 
vremea somnului o “adiere dulce”, incearca “sa fure de la 
simtirea mintii sanatoase pomenirea lui Dumnezeu”. Aici 
sunt descoperite “me§te§ugurile” §i “adancurile satanei” 
(Apoc. 2, 24), aceasta deoarece se arata ca razboiul lui nu se 
limiteaza la sfera gandurilor §i a cunoscutelor iscodiri, ci se 
intinde §i la contactele lui cu sufletul, pe care Sfantul 
Diadoh le nume§te altundeva “amestecul celui viclean”, 
deoarece “face sufletul sa preacurveasca”. §i care este 
scopul lui? Sa fure “experienta simtirii” care constituie 
criteriul statomic §i neratacit al mintii in aprecierea calitatii 
gandurilor §i faptelor. Aceasta “experienta a simtirii” este o 
experienta duhovniceasca, o stare a sufletului curat sau 
curatit. 

Fara aceasta experienta sufletul umbla in intuneric. 
Multamita ei umbla neratacit. De aceea, §i scopul satanei 
este sa o schimonoseasca, astfel incat sa nimiceasca acest 
criteriu. Cu siguranta ca acest lucru il intelege §i Sfantul 
Diadoh, zicand ca mintea are ca arma impreuna cu harul 
“lauda din experienta simtirii”. Aceasta deoarece odata cu 
experienta dobandita - simtirea duhovniceasca - pe langa 
faptul ca sufletul ramane intr-o stare plina de pace, de 
bucurie §i de iubire §i judeca toate, este §i pazit in toata 
vremea de diferitele rataciri ale mintii, provenite din exces 
sau din lipsa, din cele bune la infati§are care “in§eala 
inimile celor fara de rautate”. 
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Daca cineva va cerceta cauzele diferitelor rataciri, 
eresuri, in$elari, alunecari, fie in exces, fie in lipsa, in 
sferele teologiei, filosofiei, a vietii duhovnice§ti sau morale 
cu siguranta ca va gasi aceste cauze in lipsa simtirii 
duhovnice§ti, care este o lumina a cuno$tinfei, o lumina a 
Sfantului Duh. Fara aceasta, mintea goala de simtire este 
lasata sa vicleneasca prin imaginatia ei oarba §i prin 
“gandurile la§e”, prin atatarea patimilor, in§elat de aratarile 
pe care le vede in intunecimea sa. Lipsind din suflete 
simfirea duhovniceasca, cadem victime diferitelor 
“evanghelii” 37 . 

capul 33 

Se intampla uneori ca sufletul se aprinde spre 
dragostea lui Dumnezeu, fiind luat de o mi$care 
ne§ovaielnica p lipsita de naluciri; el atrage atunci 
oarecum §i trupul in adancul dragostei aceleia negraite, fie 
ca aceasta se intampla in vremea de veghe, fie, cum am zis, 
cand cel care e stapanit de lucrarea sfantului har ajunge in 
stare de somn. Atunci el nu mai cugeta la nimic, decat la 
aceea spre care e mi$cat. Cand i se intampla a§a ceva, 
trebuie sa §tie ca aceasta este lucrarea Duhului Sfant. Caci 
indulcindu-se atunci intreg de acea dulceata negraita, nu 
mai poate cugeta la nimic altceva, fiind copleft de o 
bucurie adanca. Dar daca mintea, aflandu-se sub o astfel 
de lucrare, zamisle§te vreo indoiala sau vreun infeles 
intinat, f se folose$te de sfantul Nume spre a se apara de 
cel rau, f nu numai spre a primi dragostea lui Dumnezeu, 

37 Experienta comuna tn Duhul Sfant a Parintilor constituie baza 
“simfoniei Parintilor” care reprezinta cel mai inalt criteriu al adevarului 
$i al sobornicitatii Bisericii. $i Sfintii au avut aceasta simtire comuna 
prin care au judecat ?i au ales toate. 
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trebuie sa inteleaga ca acea mangaiere cu infati$are de 
bucurie este de la in§elatorul. Bucuria aceasta este lipsita 
de calitate §i de intimitate, fiindprodusa de vrdjma§ul care 
vrea ca sufletul sa preacurveasca. Caci atunci cand vede 
mintea laudandu-se cu experienfa simfirii sale, el imbie 
sufletului anumite mangaieri bune la aparenfa, ca acesta, 
distrat de dulceata aceea moale §i umeda, sa nu poata 
cunoa§te amestecul celui viclean. Din aceasta sa cunoa§- 
tem, prin urmare, Duhul adevarului ?i duhul in§elaciunii. 
Caci este cu neputinfa sa guste cineva cu simfirea din 
dulcea$a dumnezeiasca sau sa experimenteze prin simtire 
amaraciunea dracilor, daca nu s-a umplut de incredintarea 
ca harul s-a sala§luit in adancul min{ii, iar duhurile rele 
petrec in jurul madularelor inimii, lucru care dracii nu vor 
sa fie niciodata crezut de oameni, ca nu cumva, §tiind 
aceasta sigur, sa se inarmeze impotriva lor cu pomenirea 
lui Dumnezeu. 

Capul 33 apartine unitatii celor trei capete 
precedente. Din nou Sfantul Diadoh, tainicul vietii duhov- 
nice§ti, descopera “adancurile satanei” §i ale me§te§ugurilor 
lui impotriva celor ce se lupta. In prezentul cap, descopera 
un alt mod al “amestecului preacurvesc” al duhurilor rele in 
suflet §i arata acela§i discernamant uimitor al lucrarilor 
Sfantului Duh de lucrarile demonilor. 

Lucrarea Sfantului Duh, in stare de veghe sau de 
somn u§or, se caracterizeaza printr-o dragoste negraita §i 
foarte dulce care se transmite §i sufletului. Se deosebe§te 
insa prin statomicie, adica prin siguranta sufletului care 
prime§te simtirea duhovniceasca, §i prin faptul ca imagi- 
natia nu lucreaza §i prin lipsa gandurilor, a intelesurilor. §i 
aceasta, deoarece sufletul stapanit de harul sfant in bel§ugul 
bucuriei §i al desfatarii duhovnice§ti, ne mai fiind limitat de 
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lucrarile altor energii, petrece in desavar§ita fericire. Ar 
putea cineva sa spuna ca, in acest timp, sufletul se gase§te 
in rapire dumnezeiasca, “patimind cele dumnezeie?ti, 
patimind rapirea”. 

Lucrarea lui satana este insotita de simtirea 
indoielii, de ganduri murdare §i de imaginatii curve§ti, chiar 
daca in timpul acesta mintea pastreaza numele lui Iisus - 
“rugaciunea” - atat din iubirea mijlocie pe care o simte, cat 
$i din dorinfa de a se apara de lucrarile demonilor. In 
aceasta faza, cel rau produce o simtire de bucurie, dar 
aceasta bucurie este de o calitate vaga, mohorata §i fle§ca- 
ita, prin intermediul careia i§i savar§e§te preacurvia sa cu 
sufletul. Fara aceste asemanari §i inrudiri cu lucrarile 
Duhului Sfant, diavolul nu reu§e§te in scopul sau. De aceea, 
cand observa ca mintea a dobandit experienta simtirii 
duhovnice§ti, in§elatorul incearca prin lucrari dulci §i 
placute sa schimonoseasca simtirea sufletului, iar dupa 
distrugerea discemamantului §i mole§irea sufletului prin 
dulceata umeda §i pacatoasa, demonul se une§te in chip 
preacurvesc cu sufletul, fara ca acesta sa-§i dea seama la 
vreme. Din aceasta diferenta, a§adar, sufletul distinge 
lucrarile Sfantului Duh de lucrarile celui rau. 

Sfantul Diadoh aduce aici §i o impotrivire fata de 
mesalieni, impotrivire in care arata ca cel ce se va afla sub 
lucrarea mangaierii Duhului Sfant sau va fi amarat de 
lucrarea satanei, este cu neputinta sa nu jpriceapa cu simtirea 
sufletului ca, pe de o parte, Sfantul Duh este ascuns in 
adancul mintii, iar pe de alta parte, duhurile rele se invart in 
jurul inimii. Intr-adevar, demonii nu vor ca oamenii sa afle 
acest lucru, pentru a nu-i arde prin rugaciune, §i de aceea ii 
in§eala ca s-ar afla in afara trupului de unde §i-ar arunca 
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sagetile lor. Capete antimesaliene vom vedea §i in 

* 30 

continuare . 


38 Experienta comuna a Parin^ilor nu distruge specificul fiecarui Sfant. 
Specificul Sfantului Diadoh este accentuarea importantei simtirii 
duhovnice§ti ca element neratacitor pentru deosebirea adevarului de 
minciuna. 
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nezidita 


capul 34 


Alta este dragostea naturala a sufletului $i alta cea 
care vine in el de la Duhul Sfant. Cea dintai e moderata §i e 
pusa in mi§care §i de vointa noastra, atunci cand vrem. De 
aceea e $i rapita cu u$urin(a de duhurile rele, cand nu 
tinem cu tarie la hotararea noastra. Cealalta a§a de mult 
aprinde sufletul de dragostea catre Dumnezeu, incat toate 
partile lui se lipesc de dulceata negraita a acestei iubiri, 
printr-o afecfiune de o simplitate infinita. Caci mintea, 
umplandu-se atunci de lucrarea duhovniceasca, se face ca 
un izvor din care fa^nesc dragostea §i bucuria. 

Aici se disting doua feluri de iubire, fireasca §i 
duhovniceasca. Prima se mi§ca pe o scara a intensitatii §i 
calitatii. In cea mai buna expresie a ei, aceasta iubire, ca 
fireasca, nu prime§te incercari. Se preface sub influenta 
diferitelor cauze §i se schimba prin lucrarea duhurilor celor 
rele cand nu este insotita de atentie §i barbatie, chiar daca 
demonii nu pierd prea mult din pricina iubirii fire?ti dintre 
oameni §i nici nu ca§tiga mult din distrugerea ei, in afara 
urii care de obicei o urmeaza. 

Iubirea duhovniceasca se mi§ca pe o scara a tariei §i 
a curateniei §i este cea intru Hristos. Forma ei cea mai 
inalta este cea despre care vorbe§te Sfantul Diadoh §i care, 
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doua Apostol, “nu cade niciodata” (1 Cor. 13, 1-13). Este 
limpede ca Sfantul Diadoh a trait in flacara acestei iubiri, 
avand caracteristicile pe care le-a descris §i care se mi§ca 
spre Dumnezeu, dar in mod analog se mi§ca §i spre oameni. 
Masura acestei iubiri este cu adevarat izbitoare, fiindca este 
inexprimabila §i se intalne§te numai la Sfinti, in care 
lucreaza Sfantul Duh. 

“Partile sufletului” despre care vorbe^te sunt toate 
laturile care compun unitatea cugetatoare a sufletului, a 
maniei, a poftei §i a ratiunii. In aceasta stare mintea 
ingreuiata, adica plina de vederi duhovnice§ti, de lumina 
Sfantului Duh §i de “vederea Celui nevazut”, devine un 
izvor din care ta§nesc dragostea §i bucuria. Putem zice 
impreuna cu Sfantul Grigorie Teologul aceasta: “acestea le 
§tie Dumnezeu §i cei care le patimesc” 39 . 

capul 35 

Precum se lini$te§te marea tulburata cand se varsa 
untdelemn in ea, furtuna ei fiind biruita de calitatea 
aceluia, a$a §i sufletul nostru se umple de o liniqte fericita 
cand se toarna in el dulceata Duhului Sfant. Caci se lasa 
biruit cu bucurie de nepatimirea §i de dulceata negraita 
care-l umbre§te, potrivit cu Sfantul care zice: “Suflete al 
meu, supune-te lui Dumnezeu”. De aceea, oricate intara- 
tari ar incerca atunci dracii sa aduca in suflet, el ramane 


39 Vezi Imnul iubirii al dumnezeiescului Apostol (1 Cor. 13, 1-13). 
Iubirea este un rod al Sfantului Duh, este insu$i Dumnezeu care intrS in 
inima Sfinplor. De aceea Sfantul Nicodim Aghioritul, cand a simpt 
prezenfa Domnului in l&untrul s&u, a strigat in t&cere: “O, Preainalte 
Imp&rate al cerului, cine Te-a adus in inima mea care sunt s&rac, orb §i 
gol. O, Iubire nezidit&l O Iubire dulce! Ce vrei de la mine?” (Razboiul 
nevazut). 
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fara manie §i plin de toata bucuria. Dar la aceasta stare nu 
va veni $i nu va ramane cineva, fara numai daca i§i va 
indulci sufletul sau neincetat cu frica lui Dumnezeu. Pentru 
ca celor ce se lupta frica Domnului Iisus le da un anumit fel 
de curatie. Caci “frica Domnului, zice, e fara prihana; ea 
ramane in vecii vecilor”. 

Traind in blandete sub lucrarile Sfantului Duh, 
Sfantul Diadoh ne descopera inca o experienta a sa. Vechii 
navigatori, atunci cand vasul lor era in primejdie din pricina 
furtunii, aruncau in mare untdelemn pentru a-i lini§ti 
suprafata agitata. Din aceasta imagine Sfantul Parinte ia o 
pilda pentru a face o analogie cu lucrarea Sfantului Duh in 
suflet, care se bucura in aceasta pace mai presus de fire din 
pricina “infrangerii” pe care a suferit-o sufletul de catre 
Sfantul Duh, care ii daruie§te 0 nepatimire negraita. De 
aceea, in bucurie veste§te psalmistul: “lui Dumnezeu 
supune-te, suflete al meu, ca de la El vine rabdarea mea” 
(Ps. 61, 5). In timpul cercetarii harului, toate incercarile 
demonice de a vatama sufletul dau gre§. Acesta ramane 
netulburat §i plin de bucurie, deoarece este umbrit de 
Sfantul Duh. 

Sfantul Diadoh cunoa§te din experienta ca aceasta 
stare se termina, iar sufletul ramane in continuare in ea, 
daca cel ce lucreaza sub influenta harului i§i indulce§te 
mereu sufletul cu frica de Dumnezeu, fiindca aceasta frica il 
curafa. 

La prima vedere, acest lucru pare ciudat. in primul 
rand ins&, trebuie sa refinem ca Sfin^ii, inva^and din 
experienfa lor duhovniceasca sfanta, nu spun nimic 
neadevarat. intr-adevar, frica de Domnul curafa, a§a cum se 
invafa de cStre top Sfinfii Parinfi. Trebuie insa sa spunem 
ca exista diferite calitafi ale fricii: a robului, §i frica 
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Sfintilor. La prima se refera cuvantul: “inceputul 
intelepciunii frica de Domnul”. La a doua, “cantati 
Domnului cu frica §i va bucurati de El cu cutremur”. Exista 
insa intre acestea doua §i o frica despre care vorbe§te 
Sfantul Diadoh. Prin urmare, prima curata, iar a doua, a 
Sfintilor, este frica-rugaciune in fata maririi dumnezeie§ti 
iar a treia “indulce§te”. Despre diferitele feluri de frica s-a 
vorbit in capul 16 40 . 

capul 36 

Auzind despre simfirea minfii, nimenea sa nu 
creada ca i se va arata slava lui Dumnezeu in chip vazut. 
Caci zicem ca sufletul simte, cand e curat, printr-o anumita 
gustare negraita, mangaierea dumnezeiasca, dar nu ca i se 
arata ceva din cele nevazute. “Fiindcd acum umbla prin 
credinta §i nu prin vedere ", cum zice fericitul Pavel. Deci 
daca i se va arata vreunuia dintre cei ce se nevoiesc, fie 
vreo lumina, fie vreo figura in chip de foe, fie vreun glas, 
nicidecum sa nu primeasca o astfel de aratare. Caci este o 
in§elaciune vadita a vrajma§ului, care a amagit pe mulfi 
prin nefiiinta, facandu-i sa se abata de la calea adevarului. 
Noi insa $tim ca, pana ce petrecem in trupul acesta 
stricacios, suntem departe de Dumnezeu, adica nu putem 
sa-L vedem in chip vazut nici pe El, nici altceva din 
minunile cere§ti. 

Capul 36 cere multa atentie. Refuzul vederii simtite 
a luminii dumnezeie§ti nu este o invatatura ortodoxa. De 


40 Frica-rugaciune §i iubirea {in sufletul intr-un echilibru “ca nici frica 
sS nu se desprinda de afectiune $i sa devina ura, nici afectiunea, dispret, 
ceea ce se mt§mpla cand nu are unita cu ea frica ce cumpateaza” 
(Sfantul Maxim Marturisitorul, Talcuire la “Total nostru ”). 
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aceea, se na§te intrebarea daca acest cap exprima experienta 
adanca a Sfantului Diadoh sau, ocolind-o, Sfantul urmare?te 
pur §i simplu ferirea de anumite rataciri. Atunci cand a 
purees la alcatuirea acestui cap, cu siguranta ca a avut in 
vedere faptul ca problema luminii dumnezeie§ti era 
discutata fntre monahi, lucru care se vede §i din expresia 
“nimeni sa nu creada ..Nu trebuie sa se uite faptul ca in 
vremea Sfantului Diadoh erezia mesalienilor era foarte 
intinsa, ei sustinand ca pot vedea in mod sensibil fiinta lui 
Dumnezeu, impotriva carora acest Sfant Parinte a mai scris 
3-4 capete, a§a cum vom vedea. 

Scriind acestea, exprimam simpla presupunere ca in 
timpul Sfantului Diadoh se formulase deja invatatura despre 
lumina dumnezeiasca pe care el nu o cuno§tea, lucru nu 
putin probabil. Oricum, vom vedea §i in celelalte capete ale 
sale, precum §i in putinele lucrari ce ni s-au mai pastrat de 
la el, “impunsaturile” aduse la adresa vederii luminii 
dumnezeie§ti nezidite. 

Este insa cunoscuta invatatura Bisericii statomicita 
§i sinodal, avandu-1 ca exponent pe Sfantul Grigorie 
Palama, care se sprijina pe literatura patristica de pana 
atunci pe marginea acestei teme. Iar invatatura Bisericii este 
ca lumina dumnezeiasca, nu fiinta lui Dumnezeu, ci lucra- 
rile Lui nezidite, se pot vedea §i in chip sensibil cu ochii 
preschimbati de catre har, a$a cum s-a intamplat cu Apos- 
tolii care au vazut lumina nezidita a Schimbarii la fata a 
Domnului pe muntele Taborului. 

Cat despre pozitia Sfantului Diadoh fata de aceasta 
problema teologica, conchidem ca el s-a ferit in mod 
intentionat sa vorbeasca monahilor despre lumina dumneze¬ 
iasca pentru a-i feri de satana, cel ce poate lua chip de inger 
de lumina, deoarece spune ca acesta “a amagit pe mulfi din 
ne$tiinta”. De aceea le atrage atentia, ca §i in capul 40, ca 
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“nu trebuie sa se apuce cineva de viafa ascetica cu nadejdea 
aceasta ca va vedea lumina dumnezeiasca, descriind 
numai formele luminii ca de foe a dracilor, pentru a le face 
cunoscute. Tainuirea putintei de a vedea lumina nezidita 
este de fapt o masura de prevedere impotriva mesalienilor 
care sustineau §i ei a§a ceva. Caci daca lumina dumne¬ 
zeiasca ar fi vizibila, in felul in care invata mesalienii, 
atunci de ce ar mai fi ei eretici §i cum ar mai putea fi 
stavilita afluenta monahilor ortodoc§i catre ace?tia? 4 ' 1 


41 In Cateheza sa Sfantul Diadoh punand intrebarea: “Ce vSd, a§adar, 
cei curSp{i cu mintea §i cu inima?”, raspunde: “FiindcS Dunmezeu este 
lumina §i inca lumina cea mai inalta, cei care-L vad pe El nimic altceva 
nu vad decat lumina. Aceasta o marturisesc cei. care au vSzut stralucind 
fa{a lui Hristos ca soarele §i ve§mintele Sale devenind ca lumina (Mt. 
17, 2), Sfantul Apostol Pavel care a vazut pe Dumnezeu lumina ?i s-a 
intors la cunoa?terea Lui, precum ?i mii de alp Sfinti”. {Cateheza, 7). 
Prin urmare Sfantul Diadoh accepta vederea luminii dumnezeiejti §i 
nezidite ca “slava a Fiintei lui Dumnezeu” lucru pe care s-a ferit sa-1 
arate monahilor din motivele pe care le-am amintit. 
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capul 37 

Visurile, care sunt trimise sufletului de iubirea lui 
Dumnezeu, sunt marturiile nein$elatoare ale unui suflet 
sanatos. De aceea nu tree de la o infa(i$are la alta, nici nu 
ingrozesc simfirea, nici nu aduc rasul sau pldnsul a$a 
deodata. Ci se apropie de suflet cu toata blandefea, 
umplandu-l de bucurie duhovniceasca. De aceea §i dupa ce 
s-a trezit trupul din somn, sufletul cauta cu mult dor sa 
prelungeasca bucuria visului. Dar in nalucirile aduse de 
draci, totul se intampla dimpotriva. Ele nici nu raman la 
aceeap mfdfi?are, nici nu arata multa vreme o forma 
netulburata. Caci ceea ce nu au dracii din voie libera, ci 
imprumuta numai din dorinfa de a amagi, nu poate sa-i 
indestuleze pentru multa vreme. De aceea, spun lucruri 
mari $i ameninfa cumplit, luandu-p adeseori chip de ostap; 
iar uneori §i canta in suflet cu strigat. Dar mintea, 
recunoscandu-i din aceste semne, cand e curata, treze§te 
trupul, iar uneori se §i bucura fiindca a putut cunoa§te 
viclenia lor. De aceea, vadindu-i adeseori chiar in vis, ii 
infurie grozav. Dar se intampla uneori ca nici visele bune 
nu aduc bucurie sufletului, ci a$eaza in el o intristare dulce 
$i lacrimi fara durere. Iar acesta se intampla celor ce au 
inaintat mult in smerenia cugetdrii. 
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Sfantul Diadoh, dascalul monahilor, trebuia sa-i 
asigure pe ace§tia impotriva ratacirilor demonilor care 
lucreaza prin intermediul imaginatiei in vise. Fiindca era 
cunoscut faptul ca “visele pe multi i-au dus la ratacire” §i ii 
due, in toate timpurile, - iar monahii in chip firesc sunt mai 
expu§i decat mirenii la pericolul de a rataci din pricina 
viselor, deoarece in trezvia lor ii razboiesc pe demoni prin 
rugaciunea neincetata §i prin smerenie. Sfantul Parinte, ca 
unul ce cunoa§te prin indelunga experienta §i prin Duhul 
Sfant me§te§ugurile satanei, descopera in capul de fata §i in 
urmatoarele doua vicleniile demonilor §i clasifica din punct 
de vedere duhovnicesc visele dupa calitatea lor. In capul 36 
se referea la un fel de vise care se nasc in sufletul care-L 
iube§te pe Dumnezeu. Caracteristica acestora este atmos- 
fera lor pa§nica, statomicia §i veselia duhovniceasca. Cu 
adevarat, cei ce cunosc acest fel de vise, §tiu sa deosebeasca 
gustul bucuriei duhovnice^ti de bucuria lalaie §i tampa pe 
care o produc demonii §i despre care am insemnat cate ceva 
la capetele 30-33. Visele duhovnice§ti, de asemenea, 
constituie dovezi ale curatiei sufletului, iar bucuria ce o 
produc o gustam dupa vis. 

Caracteristicile viselor drace§ti, insa, sunt: aspectul 
schimbator al figurilor pe care le iau demonii, lipsa pacii, 
chipul militaros pe care il iau, cantari necuvenite §i 
absurditatile pe care le rostesc. Sfantul Diadoh considers 
toate cele lucrate de demoni in fanteziile viselor ca §tirbite 
in fiinfa lor din care lipse§te pacea, bucuria §i cuviinta. 

De asemenea este vrednic sa notam ca sufletul care 
este izbavit de patimile grele, deosebe§te cu partea sa 
rationala ca jocurile lipsite de consistent ale imaginatiei 
provin de la demoni. De aceea §i mintea, fiind umpluta de 
idoli draee§ti in vis, treze?te §i trupul din somn §i incearca o 
satisfactie §i se bucura fiindca a priceput me§te§ugurile 
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drace§ti impotriva sa. Acest lucru se intampla desigur cu o 
minte putemica §i curata, curatie multumita careia, in 
timpul visului, mintea poate supraveghea pe demonii care 
me§te§ugesc pentru a intina sufletul. Sfantul Diadoh ne mai 
descopera §i faptul ca aceasta le provoaca dracilor mare 
furie. 

In afara viselor drace§ti, dumnezeiescul Parinte mai 
recunoa§te §i pe cele “folositoare”, care de§i nu bucura 
sufletul, produc totu§i “o intristare dulce §i lacrimi fara 
durere”. Aceste lucrari, noteaza Sfantul Diadoh, se petrec 
cu cei inaintati in smerenie. 

Ar trebui sa observam ca avem de-a face cu stari 
care nu sunt numai de bucurie sau de tristete. E o stare 
amestecata pe care Sfmtii Parinti o numesc “bucurie trista” 
(xappoXunr]), care constituie o caracteristica a cre§tinilor 
care due o viata duhovniceasca. Tot a?a expresia “lacrimi 
fara durere” cuprinde §i lacrimile preadulci care curg din 
iubire §i plans duhovnicesc in sufletele care au strabatut 
arena lacrimilor “amare” §i “arzatoare” ale pocaintei, §i se 
gasesc in fara smereniei §i iubirii, in care curg lacrimile care 
“racoresc” §i “ingra^a”. 

capul 38 

Am aratat, precum am auzit de la cei ce au facut 
experienfa, deosebirea dintre visurile bune $i cele rele. Ne 
va ajunge insa pentru sporirea la cat de multa virtute, sa nu 
ne incredem nicidecum in nici o nalucire. Caci visurile, de 
cele mai multe ori, nu sunt nimic altceva deceit chipuri ale 
gdndurilor, sau, precum am zis, batjocuri ale dracilor. 
Chiar daca ni s-ar trimite vreodata de catre bunatatea lui 
Dumnezeu vreo vedere §i n-am primi-o, nu s-ar supara 
pentru aceasta preadoritul Domn Iisus pe noi. Caci §tie ca 
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facem aceasta pentru viclepigurile dracilor. Desigur, 
deosebirea aratata mai inainte este precisa. Dar se 
intampla ca sufletul, intinandu-se pe nesimfite, din pricina 
ca, furat de vreun gand (lucru de care cred ca nimenea nu e 
crutat), nu mai poate distinge precis §i crede celor care nu 
sunt bune, ca $i cum ar fi bune. 

Se pare ca monahii catre care scrie Sfantul Diadoh 
doreau un sfat autorizat in problema viselor. De aceea, 
Sfantul Parinte da in capul 38 solutia cea mai dreapta. La 
inceput justifica visele ca provenind de la ganduri §i de la 
draci §i, din acest motiv, nu merita sa li se dea atentie. 
Exista insa, mai rar, §i vise trimise de Dumnezeu. Apare 
astfel pericolul refuzului unui vis de la Dumnezeu. Sfantul 
Diadoh insa, pentru a-i feri pe monahi de orice pericol, ii 
incredinteaza ca indiferenta fata de toate visele este o mare 
virtute. Cat despre rarele situatii in care visele sunt trimise 
de Dumnezeu, insista ca nici pe acestea sa nu le primim, 
avand incredintarea ca “preadoritul Domn Iisus” nu se va 
mania pentru aceasta, deoarece facem a§a de teama de a nu 
rataci. Fiindca, chiar daca monahii §tiu caracteristicile dupa 
care pot depista obar§ia viselor, exista totu§i pericolul ca ei 
sa gre§easca atunci cand mintea i§i pierde discemamantul 
din pricina schimbarilor §i poate, a§adar, sa patimeasca o 
intinare nea§teptata, prin surprindere. 

capul 39 

Sa luam urmatoarea pilda pentru infelegerea 
lucrului: o sluga e chemata de stapan, noaptea, la poarta 
curfii, dupa o lipsa indelungata; dar ea, necunoscandu-l 
precis, nu-i deschide u$a, caci se feme ca nu cumva, in§e- 
land-o asemanarea glasului, sa se faca pierzatoare a lucru- 
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rilor ce i-au fast incredinfate de stapan. Domnul acesteia, 
nu numai ca nu se va mania pe ea cand se va face ziua, ci o 
va invrednici de multe laude, funded a socotit ca §i vocea 
stapanului este ingelaciune n-a voit sa piarda lucrurile 
lui. 


Pentru a-§i susjine justetea afirmatiei sale, potrivit 
ciireia in cazul lepadarii unui vis de la Dumnezeu 
preadoritul Iisus nu se va mania, Sfantul Diadoh aduce 
pilda din acest cap. Intr-adevar, este foarte vrednic de 
crezare. Robul credincios va fi laudat de stapanul sau 
tocmai din pricina credincio§iei sale §i a asigurarilor pe care 
§i le-a luat. A§a-i fere§te Sfantul Parinte pe monahi atat de 
pericolul ratacirilor prin vise, randuind desavar§ita nepasare 
fata de ele, cat §i fata de nedumerirea §i indoiala daca nu 
cumva se stame§te mania lui Dumnezeu prin respingerea 
unui vis trimis de El 42 . 


42 Trebuinta ca incepatorul in viata duhovniceasca sa disceama lucrarile 
Duhului Sfant de cele ale lui satana este intelcasa de la sine. De aceea, 
dacS incepatorul nu intreaba, poate sa cada m r&t5cire. Dar §i in cazul 
lucrarii Sfantului Duh, fie in somn, fie in vedenie, fie direct in suflet, 
cel mai sigur mod este indoiala. De aceea pan5 la desavarjita 
incredintare, nimeni nu trebuie sa lepede diferitele lucrari pentru ca nu 
cumva sa proving de la Sfantul Duh, dar nici sa le primeasca pentru 
pericolul rStScirii. 
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capul 40 

Nu trebuie sa ne indoim ca atunci cand mintea 
incepe sa se afle sub lucrarea puternica a luminii 
dumnezeiefi, se face intreaga stravezie, meat if vede cu 
imbeflugare propria ei lumina. Caci aceasta se intampla, 
zice, cand puterea sufletului pune stapanire asupra pati- 
milor. Dar ca tot ce i se arata intr-o anumita forma, fie ca 
lumina, fie ca foe, se intampla din uneltirea vrajma$ului, ne 
invafa dumnezeiescul Pavel, zicand ca acela se preface in 
chipul ingerului luminii. Prin urmare, nu trebuie sa se 
apuce cineva de viafa ascetica cu nadejdea aceasta, ca nu 
cumva sa afle satana prin aceasta sufletul gata pentru 
rapire; ci cu nadejdea ca sa ajunga numai sa iubeasca pe 
Dumnezeu cu toata simtirea f convingerea inimii, ceea ce 
inseamna: din tot sufletul, din toata inima f din tot cugetul. 
Caci cel ce e adus de lucrarea harului lui Dumnezeu la 
aceasta stare a ieflt din lume, chiar daca este in lume. 

Sfantul Diadoh cunoa§te din experienta personala 
tot ceea ce invata. A§a se explica §i caracterul expozitiv al 
invafaturii lui. in capul 40, se pune o problema fundamen¬ 
tals care a constituit §i obiectul discutiilor teologice din vre- 
mea disputelor isihaste din veacul al XlV-lea. Este vorba de 
lumina mintii. Varlaam, oponentul Sfantului Grigorie 
Palama, in calitate de umanist autentic §i arhistrateg al con- 


105 



O SUTA de CAPETE DESPRE CUNO$TINTA 


ceptiei despre actus purus, conform careia nu exista alta 
lumina decat lumina fireasca a cuno§tin(ei, ii batjocorea pe 
isiha§tii care sustineau ca vad cu mintea lumina Sfantului 
Duh. 

in capul 40, Sfantul Diadoh vine sa adevereasca 
faptul ca, daca puterea sufletului stapane§te peste patimi, 
mintea va lucra continuu sub umbrirea Sfantului Duh," astfel 
meat poate ajunge (mintea) sa vada lumina Lui in stravezia 
ei. Tocmai acest lucru 1-a sustinut §i Sfantul Grigorie 
Palama, intemeiat atat pe experienta sa personala, cat §i pe 
traditia duhovniceasca. “Cand mintea s-a dezbracat de omul 
cel vechi §i s-a imbracat in omul cel nou al harului, atunci 
va vedea in ea in timpul rugaciunii o stare asemanatoare 
culorii safirului sau cerului”, scrie Sfantul Nil 43 . 

Sfantul Diadoh revine, in continuare, la indrumarile 
date monahilor care trebuie sa se fereasca de luminile 
simpiale care iau forma, deoarece provin din “uneltirile 
vrajma§ului”. De aceea, interzice ascetilor sa doreasca a 
vedea in chip sensibil vreo lumina. Din ce motiv spune 
acestea am vazut in scolia capului 36, unde il trimitem pe 
prietenul cititor. Ceea ce trebuie urmarit este sa-1 iubim pe 
Dumnezeu potrivit poruncii, din tot sufletul nostra (Mt. 22, 
37). Cu adevarat, aceasta iubire desavar§ita care se intinde 
§i asupra aproapelui constituie “legatura desavar§irii”, 
potrivit Apostolului Pavel, §i e dovada sigura a sfinteniei, 
alaturi de diferitele lucrari ale Sfantului Duh insotite de 
diferite harisme. Cel ce ajunge la iubirea necazuta a lui 
Dumnezeu se indumnezeie§te §i se afla in lumina 
dumnezeiasca §i nezidita. De aceea, dupa cum zice §i 
Sfantul Diadoh, cel ce lucreaza in aceasta stare de culme a 


43 Vezi Dialoguri la Athos, monah Theoclit Dionisiatul, p. 47 
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iubirii pentru Dumnezeu, chiar daca traie§te in lume, se 
simte pe sine afara de lume, in cer. 

capul 41 

Se §tie ca ascultarea este bunul cel dintai in toate 
virtutile incepatoare, funded nimice§te parerea de sine §i 
na§te in noi smerita cugetare. De aceea, celor ce staruiesc 
in ea cu bucurie li se face intrare §i u$a spre dragostea lui 
Hristos. Pe aceasta nesocotind-o Adam, s-a rostogolit in 
adancul iadului; $i pe aceasta iubind-o Mantuitorul, in 
scopul mantuirii, a ascultat pana la cruce $i moarte pe 
Parintele Sau. Iar facand aceasta, nu s-a aflat intru nimic 
mai prejos de marefia Sa. Caci stingand vina neascultarii 
omene§ti prin ascultarea Sa, a adus iaraqi la viata fericita 
ji ve§nica pe cei ce viefuiesc in ascultare. Prin urmare, 
aceasta trebuie sa se ingrijeasca sa o aiba in primul rand 
cei ce pornesc lupta cu parerea de sine, adusa de diavolul. 
Caci mergand aceasta inainte, ne va arata fara ratacire 
toate cararile virtuplor. 

Baza §i temelia vietii duhovnice§ti, potrivit 
Sfantului Parinte, este ascultarea, fiindca nu numai ca 
omoara ingamfarea lumeasca, dar ?i aduce smerenia. Toti 
dascalii monahismului insista asupra acestui punct. Fara 
ascultare, sufletul e cu neputinta sa se izbaveasca de 
patimile mandriei, ale slavei de?arte, a parerii de sine §i de 
toate cele care apartin partii irascibile a sufletului. 

Sfantul Diadoh considera ascultarea ca pe cheia care 
deschide poarta iubirii de Dumnezeu §i de aproapele. 
Urmarea pacatului lui Adam e cunoscuta tuturor credincio- 
§ilor, §i de asemenea vindecarea ei, prin ascultarea 
Domnului Iisus fata de Tatal Sau pana la “moarte pe cruce”. 
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Doar prin ascultare era posibila §tergerea acuzatiei §i vinei 

pentru neascultare §i numai prin ascultare de voia lui 

Dumnezeu omul se va putea mantui. Din intreaga invatatura 

a Domnului, din epistolele Apostolilor, din scrierile 

dumnezeie§tilor Parinti, din imnologia Bisericii, nimic nu 

subliniaza atat de mult care este valoarea ascultarii ca 

premisa a mantuirii cat viata rastignita a monahilor. De 

aceea, monahii obi§nuiesc sa spuna: “ascultare = viata, 

neascultare = moarte”. E de altfel destul de expresiv faptul 

ca in “Scara” Sfantului loan Sinaitul, cel mai mare capital, 

intins pe 22 de pagini, este cel “despre fericita §i pururea 

pomenita ascultare”, unde Sfantul invatator analizeaza 
• . 44 

importanta ei . 

capul 42 

Infranarea este un nurne de ob§te, care se adauga la 
numele tuturor virtutilor. Deci cel ce se nevoieqte trebuie sa 
se infraneze in toate. Caci precum oricare modular al 
omului, chiar dintre cele mai mid, de va fi taiat, face urata 
intreaga infati$are a omului, fie cat de mic madularul care 
lipse§te, tot a§a cel ce neglijeaza chiar $i numai o singura 
virtute, strica toata frumusetea infranarii, fara sa $tie. Se 
cuvine deci sa ne ostenim nu numai pentru virtutile trupe§ti, 
ci §i pentru cele care pot curati omul nostru cel dinlauntru. 
Caci ce folos va avea cel ce-fi paze§te trupul feciorelnic, 
daca sufletul f-l lasa sa se desfraneze cu dracul neascul- 
tarii? Sau cum se va incununa cel ce s-a infranat de la la- 
comia pantecelui §i de la toata pofta trupeasca, dar n-a 
avut grija de inchipuirea de sine §i de iubirea de slava $i n- 


44 Ca exemplu de mv&t&tura experimentala despre ascultare, trimitem la 
capitolul cu pricina din Scara. 
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a rabdat nici cel mai mic necaz, care e masura cu care se 
va masura lumina dreptafii celor ce au implinit faptele 
dreptafii in duh de smerenie? 

Sfinfii Parinti au cunoscut, atat pe baza marturiilor 
biblice cat §i din experienta lor personala, ca sfintenia 
constituie o unitate a tuturor virtutilor, o plinatate a lucrarii 
duhovnice§ti. Precum intr-un lant inelele sunt legate unul de 
altul, tot a§a §i in sufletul Sfantului e cu neputinta de 
intalnit vreun rau. Sufletul este unitar §i de aceea ori este tot 
sanatos, ori o parte a lui bole§te §i, prin urmare, tot sufletul 
se imparta§e§te de boala. De aceea, sufletul Sfintilor nu este 
de conceput ca putand fi lipsit nici chiar de cea mai mica 
virtute. 

Sfantul Diadoh transfera starea trupului la cea a 
sufletului. Dupa cum trupul se urate§te cand un madular al 
sau ii este mutilat, tot a§a ?i sufletul se hido§e§te cand este 
imbracat cu toate virtutile, dar ii lipse§te una. Iar cand una 
din puterile suflete§ti se intineaza, intinaciunea trece la 
intregul suflet. In acest cap, Sfantul Parinte vrea sa 
sublinieze exact aceasta nevoie de dobandire a tuturor 
virtutilor. Insista mai ales asupra smereniei §i a rabdarii ce 
izvora§te din ea in diferitele nedreptati intalnite. Multumita 
rabdarii, Dumnezeu va acoperi toate caderile noastre, §i va 
plini lipsurile “faptelor dreptafii” la judecata viitoare 45 . 


45 Sfantul Diadoh pune in acest cap pe lucr&torii virtufii intr-o 
fr&mantare folositoare, deoarece mulfi dintre acejtia nu pot s5 prezinte 
armonia zidirii tuturor virtuplor. 
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capul 43 

Cei ce se nevoiesc trebuie sa urasca toate patimile 
nerationale in a§a fel, meat sa ajunga ura fata de ele o 
adevarata obi$nuin(a. Dar infranarea de mancari trebuie 
sa o pazeasca in a§a fel, ca sa nu ca$tige careva vreo 
scarba fafa de vreuna din ele. Acesta ar fi un lucru vrednic 
de osanda §i cu totul dracesc. Caci nu ne infranam de la ele 
funded ar fi vrednice de ocara (sa nu fie), ci, ca depar- 
tandu-ne de multele mancari, sa pedepsim cu dreapta ma- 
sura madularele aprinse ale trupului; apoi, ca sa avem 
destul prisos ca sa-l putem da saracilor, drept semn al 
dragostei adevarate. 

Fiecare virtute este o deprindere, o a§ezare 
statomica a unui bine, a unei porunci a lui Hristos. De 
aceea, §i Marele Vasilie spune: “masura virtutii e ura fata 
de pacat”. Tot a§a §i Sfantul Diadoh ne indeamna sa 
ajungem la ura fata de orice pofta trupeasca §i irationala. 
Deoarece luptatorul se sile$te intotdeauna pe sine insu§i, 
exista pericolul sa urasca din motive de infrSnare mancarile 
de care se fere§te. De aceea, e nevoie sa nu se lase tarat de 
repulsia launtrica, ci sa se afle mereu in marginile cuno§- 
tintei cu care lucram infranarea ?i care, in ultima analiza, o 
savar§im pentru a domoli fierbinteala trupului. Ca o urmare 
logica sau ca intentie buna, ascetul poate sa cugete ca ceea 
ce el refuza din motive de infranare nu va defaima, ci va da 
la saraci. intr-adevar, a reduce cheltuielile proprii de dragul 
altora este un semn al adevaratei iubiri 46 . 


46 Acest cap a fost scris impotriva maniheilor epocii Sfantului Diadoh 
care considerau anumite mancaruri ca pacatoase. In acela?i timp, a vrut 
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capul 44 

A manca §i a bea din toate cele puse inainte, 
mulfumind lui Dumnezeu, nu este ceva care se impotrive§te 
canonului cuno$tinfei. Caci toate, zice, erau bune foarte. 
Dar a te infrana cu bucurie de la cele multe $i dulci este un 
lucru §i mai potrivit cu dreapta socoteala §i cu cunoqtinta. 
Insa n-am putea disprefui cu bucurie lucrurile dulci de aid, 
daca n-am gusta cu toata simfirea §i incredintarea dulceafa 
lui Dumnezeu. 

In acest cap, Sfantul Diadoh il urmeaza pe Sfantul 
Pavel care randuie?te cre§tinilor sa manance fSra deosebire 
din cele puse inainte (1 Cor. 10, 27-31), fiindca toate sunt 
“bune foarte”. in ciuda acestor lucruri insa, ceea ce face 
mancarile bune §i bauturile placute, fSra pericol din punct 
de vedere duhovnicesc, este multumirea adusa din suflet lui 
Dumnezeu. lmparta§irea din ele nu se opune canonului 
cuno§tintei atunci cand se face astfel. Daca insa din suflet 
lipse§te multamirea, mancarile placute vatama, mai putin, 
desigur, decat daca acelea§i mancari le-am alege singuri 
dupa criteriile poftei proprii. 

Totu§i cel mai plin de cuno§tinta §i de discemamant 
este a se infiina omul ?i de la mancarile §i bauturile placute 
puse inainte-i. E absolut sigur insa ca e cu neputinfa sa se 
infraneze cineva fara silire §i cu multumire, daca sufletul nu 
gusta cu simtirea duhovniceasca dulceafa lui Dumnezeu. 
Dumnezeiescul Diadoh nu fara motiv spune ca: “dispretuim 
cu bucurie lucrurile dulci de aici”. Aceasta deoarece cu 
silire, din frica de Dumnezeu §i pentru sporul nostru 


sS. mdepSrteze o imperceptibila atitudine “vrajmajS” a monahilor 
ortodoc^i fa^a de alimente. 
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duhovnicesc, ne Tnfranam, insa nu “cu bucurie”. Oamenii 
cu adevarat duhovnice§ti au deplina experienta a acestor 
observafii ale Sfantului Diadoh 47 . 


47 Intr-adevar “cel ce gusta din cele nadajduite leapada pe cele prezente 
ca intreaga sa pofta a de?ertat-o intru acelea”. 
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capul 45 


Precum trupul ingreunat de multimea mancarilor 
face mintea molaie §i greoaie, tot a§a, cand e slabit de prea 
multa infranare, face partea contemplated a sufletului 
posomorata f neiubitoare de cuno§tinfa. Deci mancarile 
trebuie sa se potriveasca cu starea trupului. Cand trupul e 
sanatos, trebuie sa fie chinuit atat cat trebuie, iar cand e 
slabit, sa fie ingrijit, dar cu masura. Caci cel ce se 
nevoiefe nu trebuie sa-f slabeasca trupul decdt atata cat 
trebuie ca sa-i inlesneasca lupta, ca prin ostenelile trupului 
§i sufetul sa se curateasca dupa cuviinfa. 

Constitute o experienta comuna a ascetilor rezultatul 
postului fara discemamant §i fara mtelepciune, care il 
vatama pe monah intocmai ca §i multa mancare. Mintea se 
intuneca in ambele situatii. De aceea, mancarea trebuie 
armonizata cu starile trupului. Sfantul Diadoh cuno§tea bine 
toate schimbarile trupului ce se ivesc din infranare sau din 
mancari, care influenteaza imediat asupra sufletului ?i, de 
aceea, incearca sa-i pazeasca pe asceti de vatamarea celor 
doua extreme, intotdeauna echilibrul e folositor, adica 
“masura e cea mai buna” 48 . 


48 Discufia despre calea de mijloc a infranarii de la manciiruri a fost 
intotdeauna o durere de cap a ascetilor. 
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capul 46 

Cand dracul slavei deqarte se aprinde puternic 
impotriva noastra, luand ca motiv venirea vreunor frafi sau 
a oricarui alt strain la noi, bine este sa lasam cu acest 
prilej ceva din asprimea dietei noastre obi§nuite. Prin 
aceasta vom face pe drac sa piece fara isprava, ba mai 
degraba plangandu-p incercarea neizbutita. Totodata vom 
implini cu dreapta judecata legea dragostei, pazind in 
aceeagi vreme taina infranarii nedezvaluita, prin pogora- 
mantul ce l-am prim it. 

Dupa cum toate patimile sunt mi§cate de obicei de 
satana, tot a?a §i in cazul postitorilor sau al celor ce se 
infraneaza, el aprinde patima slavei de§arte, pentru a-i face 
sa-§i arate nevointa lor cu prima ocazie a vizitei fraplor sau 
a altora. Pentru a alunga, a§adar, acest fel al diavolului 
slavei de§arte, Sfantul Diadoh indeamna parasirea randuielii 
obi§nuite a dietei noastre. Astfel se ating trei scopuri: 
demonul e alungat, iubirea e plinita §i fapta postului nostru 
ramane ascunsa. Aceasta e masura de aur a comportarii intr- 
o astfel de situatie 49 . 

capul 47 

Postul are in sine lauda, dar nu la Dumnezeu. Caci 
este numai o unealta, ducand spre cumpatare pe cei ce 
vreau. Deci cei ce se nevoiesc nu se cade sa se faleasca cu 
el, ci sa a§tepte numai cu credinfa in Dumnezeu sfar$itul 


49 In Pateric se pot intalni numeroase situatii de purtare inteleapta 
pentru ascunderea postului, implinirea canonului iubirii §i paza fafa de 
slava dejarta. 
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dupd care o doresc. Caci meperii nici unui me§te§ug nu se 
lauda cu uneltele lor, ca §i cand ar fi rezultatul me§te§u- 
gului lor, ci a$teapta fiecare sa ispraveasca lucrul de care 
s-a apucat, ca din el sa arate destoinicia me§te$ugului lor. 

Oamenii sunt supu§i, desigur, m$elarii §i multi 
ratacesc in diferite lucruri. O forma de in§elare este §i 
identificarea mijloacelor cu scopul. Aceasta li se intampla 
adesea §i ascetilor, anume sa identifice mijloacele ascetice 
cu scopul sau sa izoleze mijloacele §i sa le transforme in 
scop. Sfantul Diadoh semnaleaza acest pericol in capul de 
fata. Ispita de a se lauda cu faptele ascetice se afla mereu 
langa cei ce se lupta, una dintre ele, foarte necesara, fiind 
postul. Sfantul Diadoh restrange aici folosul postului la 
feciorie, in timp ce lucrarea lui are un caracter general. Intr- 
adevar, Sfintii Parinfi au inchinat imne intregi acestei 
virtufi. Oricum, fecioria, a trupului ?i a duhului, deoarece 
depinde §i de alti factori §i in principal de harul lui 
Dumnezeu, nu se dobande§te decat cu timp §i osteneala 
multa, §i de aceea laude pentru postirile noastre constituie 
neinteleptie 50 . 

capul 48 

Precum pamantul udat cu masura face sa rasara cu 
cel mai mare spor samanfa curata semanata in el, dar 
inecat de multe ploi aduce numai spini §i maracini, a§a 
pamantul inimii, de vom folosi vinul cu masura, va scoate 
la iveala, curate, seminfele ei fire§ti, iar pe cele semanate 
de Duhul Sfant in ea le va face sa rasara foarte infloritoare 


50 O cauza a descre$tinarii oamenilor §i, In general, a decaderii morale a 
oamenilor in toate straturile Bisericii este dispretuirea postului. 
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§i cu mult rod; dar de o vom scalda in multa bautura, va 
preface in spini §i maracini toate gandurile ei. 

In acest cap, Sfantul Diadoh exprima cugetul 
sobornicesc al Bisericii. Folosirea vinului nu e rea, ci reaua 
lui folosire. intrebuintarea lui echilibrata spre slava lui 
Dumnezeu lasa lucrarea duhovniceasca a sufletului 
neatinsa. Semintele fire§ti continua sa rodeasca §i lucrarea 
Sfantului Duh nu este impiedicata in a darui sufletului 
luptatorului sporirea “roadelor” Lui. Depa§irea masurii la 
vin, dimpotriva, aduce ganduri murdare, pe care Sfantul 
Diadoh le aseamana cu maracinii §i cu buruienile, impru- 
mutand din natura 0 imagine duhovniceasca asemana- 
toare 51 . 

capul 49 

Cand mintea noastra inoata in valurile bauturii, nu 
numai ca vede in somn cu patima chipurile zugravite de 
draci, ci i$i plasmuie§te §i in sine anumite vederi frumoase, 
imbrafi^and cu foe nalucirile sale, ca pe ni§te amante. Caci 
infierbantandu-se madularele ce servesc la impreunarea 
trupeasca de caldura vinului, mintea e silita sa-§i infati§eze 
vreo umbra placuta a patimei. Se cuvine deci ca, folosindu- 
ne de dreapta masura, sa ne ferim de vatamarea ce vine din 
lacomie. Caci daca nu s-a nascut in minte placerea, care sa 
o impinga spre zugravirea pacatului, ea ramane intreaga 
lipsita de naluciri §i, ceea ce-i mai mult, neafemeiata. 


51 Nici unul dintre Sfmtii Parinti nu a vorbit sau a scris impotriva 
folosirii cu masura a vinului pe care Domnul Iisus 1-a binecuvantat in 
Cana atunci cand Maica Sa a spus: “nu mai au vin”. 
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Cele spuse In capul 48, 49 §i 50 despre folosirea 
vinului §i a bauturilor au o unitate launtrica. Sfantul Diadoh 
da cu un discemamant adanc, izvorat din experienta 
duhovniceasca, solutiile corespunzatoare pentru inaltarea 
neimpiedicata a sufletului. Arata cu precizie consecintele 
fiecarei lucrari a omului, prin urmare §i a folosirii vinului, 
ferind de extreme desigur, dar §i descoperind cu amanun- 
time rezultatele consumului de vin. 

In starea de trezvie, din pricina aprinderilor trupului 
cauzate de folosirea in exces a vinului, mintea e predata 
imaginatiilor erotice desfranate, care in vreme de somn sunt 
intretinute fara voie de demoni, cand patima trupeasca riu a 
fost inca mortificata. De aceea, toti Sfintii Parinti spun cu o 
gura: “tanarul sa nu guste deloc vinul”. Desigur ca nu 
numai vinul produce atatarea curviei. Este §i excesul de 
mancare §i odihna trupului, precum §i alti factori psihoso- 
matici despre care au scris dumnezeie§tii Parinti. 

In tot cazul, este fundamental sa cunoa§tem in linii 
generale ca, atunci cand nu e influentata de materie, mintea 
“ramane intreaga lipsita de naluciri §i, ceea ce-i mai mult, 
neafemeiata” 52 . 


52 Intelepciunea in Duhul Sfant a.Dascalilor Bisericii consta in 
inteleapta randuiala a bunurilor in petrecerea vietii celei intru Hristos. 
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capul 50 

Cei ce vor sa-fi tnfraneze parfile trupului care se 
umfla, nu trebuie sa umble dupa bauturile drese, pe care 
me$terii acestei nascociri le numesc aperitive, funded 
deschid drumul spre pantece bel§ugului de mancari. Caci 
nu numai calitatea lor e vatamatoare pentru trupurile celor 
ce se nevoiesc, ci §i insa§i amestecarea lor prosteasca ra- 
ne§te foarte tare con?tiinfa tematoare de Dumnezeu. Ce-i 
lipse§te doar vinului, ca sa fie muiata asprimea lui prin 
amestecarea cu felurite dulcegarii? 

Din acest cap se vede ca in epoca Sfantului Diadoh 
se preparau diferite bauturi in amestec, pe baza de vin, 
numite aperitive, folosite pentru stimularea poftei. Probabil 
ca au baut din ele monahii care n-au dobandit inca simtire 
duhovniceasca, astfel incat sa simta paguba sufleteasca pe 
care o produc aceste bauturi. De aceea, insista asupra 
atentiei pe care trebuie s-o aiba monahii, carora le scrie sa 
se fereasca de aceste preparate, fiindca ele sunt atat de 
potrivnice con§tiintei care aduce lucrarea dumnezeiasca. 
Intr-adevar, antinomia consta in aceea ca, in timp ce 
monahii depun eforturi sa depa§easca toata scara placerilor 
trupe§ti, prin folosirea aperitivelor pentru sporirea indulcirii 
fac tocmai contrariul. In continuare, le reaminte§te de 
intrebuintarea cu masura a vinului, care confine toate cele 
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necesare pentru folosire. Prin urmare, sub nici un motiv 
vinul sa nu fie stricat prin amestecare cu alte elemente 53 . 

capul 51 

Domnul nostru Iisus Hristos, invafatorul acestei 
sfinfite viefuiri, a fost adapat cu otet in vremea patimilor de 
catre cei ce slujeau poruncii diavole§ti, ca sa ne lase (imi 
pare mie) o pilda invederata despre dispozipa ce trebuie sa 
o avem in timpul sfmptelor nevoinfe. Caci nu trebuie sa se 
foloseasca, zice, de mancari §i bauturi dulci cei ce se lupta 
impotriva pacatului, ci sa rabde mai degraba, fara §ovaire, 
acreala §i amaraciunea luptei. Dar s-a mai adaugat $i isop 
in buretele ocarii ca sa ni se arate deplin modul in care ne 
putem curap. Caci acreala este proprie nevoinfelor, iar 
curaprea e proprie desavarprii. 

Ca §i culme a capetelor ce privesc mancarea §i 
bautura, Sfantul Diadoh aminte$te de otetul pe care 1-a baut 
Domnul, dandu-ne in chip simbolic 0 invatatura: nu numai 
ca trebuie sa se fereasca de orice fel de placere toti cei care 
se lupta impotriva pacatului §i pentru dobandirea virtutilor, 
dar trebuie §i sa guste cu placere din amaraciunea pe care o 
produce razboiul impotriva diavolului §i, in general, asceza. 
Dar buretele nu continea numai otet, ci §i fiere (cf. In. 19, 
29). Ca dascal, deci, al monahilor, Domnul ne invatS sa 
rabdam cu bucurie nu doar iutimea luptelor duhovnice§ti, 
simbolizata de otet, ci §i amaraciunea fierii care simbolic 
cura^a sufletul de patimi, potrivit cu psalmul 50 “stropi-ma- 
vei cu isop §i ma voi curati; spala-ma-vei §i mai vartos 


53 In purtarea.adevaratilor monahi orice gand pentru prepararea unor 
mancaruri desfStatoare este cu desavar§ire strain. 
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decat zapada ma voi albi”. Concluzia este conforma cu 
traditia duhovniceasca: folosirea mancarilor §i a vinului nu 
se impotrive$te vietii duhovnice§ti. In mod corespunzator 
insa cu statura duhovniceasca se procedeaza §i la scaderea 
calita^ii §i a cantitatii pana ce sufletul va fi stapanit de catre 
Duhul Sfant §i simtirea sa se va preschimba de catre harul 
dumnezeiesc. Gustand neincetat cele duhovnice?ti §i inru- 
dite, nu mai dore^te mancarile stricacioase, §i chiar imparta- 
§indu-se de ele nu simte, ca ceilalti, dulceata lor. Pana 
atunci insa, e bine sa ne straduim sa depa§im dorintele irati- 
onale, chiar §i nevoind inima 54 . 

capul 52 

Acum, despre trebuinfa evitarii imbaierii (publice) 
de catre cei duhovnice§ti. 

Nimeni n-ar putea spune ca a te duce la baie este un 
pacat sau strain de rafiune. Totup, finand seama de 
cuviinfa infranarii, eu cred ca a te abfine de la aceasta este 
§i barbate§te p mai cu seama firesc celui cumpatat. Pentru 
ca astfel nici o imbaiere care aduce desfatare nu va molep 
trupul nostru §i nici nu va readuce in minte pe Adam in 
rupnoasa goliciune, meat sa ne ingrijoram de frunzele lui 
spre a ne acoperi §i noi goliciunea ru§inii; aceia, mai ales, 
care, indepartandu-ne de mai-nainte prin castitatea 
trupului nostru de stricaciunea acestei viefi, ne invata sa 
Jim unifi cu frumusefea cumpatarii. 

Se minuneaza oricine de discemamantul “bine deo- 
sebitor” al Sfintilor Parinti, care sub iluminarea Sfantului 


54 Intotdeauna icoana RSstignirii a fost inf&ti§at& de catre Sfintii Paring 
ca principalul exemplu de urmat pentru calugari. 


121 



O SUTA DE CAPETE DESPRE CUNO$TINf A 


Duh, evita extremele §i dau solutii adevarate diferitelor 
probleme duhovnice$ti. Problema imbaierilor publice se 
pune, desigur, pentru monahi, catre care se adreseaza 
Sfantul Diadoh. imbaierea, in ea insa§i, nu este nici 
irationala, nici pacatoasa. Dar nu e §i cea mai indicata. 
Pentru monahi, care tind spre desavar§ire, folosirea baii 
publice nu se potrive$te cu lupta lor care se deosebe§te prin 
acrivia faptelor. 

Oricat ar parea de ciudata aceasta conceptie pentru 
vremea noastra, totu§i este sigur ca experienta generala 
arata ca imbaierea este cu scadere pentru virtutea intregii 
intelepciuni a monahilor, care se intelege ca “feciorie 
neintinata” deoarece nu-i “mole§e§te acea desfatare 
umeda”. 

Cat despre goliciune trebuie sa spunem ca, daca ne- 
am gasi in starea de dinainte de cadere, nici nu s-ar mai 
pune problema, deoarece nu ar exista rautatea $i 
impatimirea, dupa cum vedem §i la prunci. Dupa cadere a 
intrat in om rautatea §i ru?inea ce vine din ea. A§a §i-a cusut 
omul “frunzele de smochin”, conform Scripturii, la care se 
refera Sfantul Diadoh, care considera vatamarea pricinuita 
de imbaiere analoga cu modul vietuirii dinainte. Cu cat mai 
patima§a a fost, cu atat mai vatamatoare e imbaierea 55 . 

capul 53 

Nimic nu te impiedica sa chemi doctorul la vreme 
de boala. Caci trebuia ca experienta omeneasca sa dea 
odata na§tere acestui me§te$ug. De aceea au §i existat 


55 Pentru ca cineva sa priceapa cuvintele Sfantului Diadoh despre 
imbaieri trebuie sS dobandeasca simtirea fecioriei neintinate. Fara 
aceasta simtire cele spuse aici vor fi considerate absurde. 
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leacurile, mai inainte de a fi aflate. Dar nu trebuie sa ne 
punem nadejdea vindecarii in ei, ci in Iisus Hristos, 
Mantuitorul $i Doctorul nostru cel adevarat. Iar aceasta o 
spun celor ce urmdresc finta infranarii in chinovii $i in 
cetafi, pentru faptul ca nu pot sa aiba neincetat credinta 
lucratoare prin dragoste, datorita imprejurarilor ce li se 
intampla; dar §i pentru ca sa nu cada in slava de$arta §i in 
ispita diavolului, din care pricini unii dintre ei se laudd 
adeseori ca nu au trebuinfa de doctori. Daca insa cineva i$i 
duce viafa retrasa in locuri mai pustii, numai intre doi sau 
trei frafi de acela§i fel, sa se lase pe sine cu credinta numai 
in grija Domnului, care ne tamaduie?te toata boala §i toata 
neputinfa, in orice patimire ar cadea. Caci dupa Domnul, ii 
ajunge pustia ca sa-l mangaie in boala lui. Fiindcd unul ca 
acesta nu e lipsit niciodata de lucrarea credinfei, nici nu 
are prilej sa se faleasca cu virtutea rabdarii, ci se folose§te 
de pustie ca de o bund acoperitoare. De aceea, 
“sdla§luie§te Domnul in casa pe cei ce viefuiesc in 
singuratate 

$i in acest cap domne§te discemamantul. Monahii 
pot sa recurga la medici cand sunt bolnavi. Dar fiindca “nu 
toate bolile sunt ale firii, ci sunt §i biciuri ale lui 
Dumnezeu”, §i fiindca Dumnezeu §tie dinainte in amanunt 
cele trebuincioase pentru mantuirea noastra, nu trebuie sa 
ne punem nadejdea vindecarii in medici, ci in El. De ce e 
permisa atunci mergerea la doctori? Pentru neputinja cre- 
dintei noastre §i pentru acoperirea noastra dinspre razboiul 
slavei de§arte pe care il stame§te diavolul. 

Sfantul Diadoh e limpede. Distinge doua categorii 
de monahi: cei din chinovie sau care viejuiesc in ora§e - 
pana in veacul al V-lea existau monahi ce se nevoiau in 
cetati - §i cei ce vietuiau in pustie singuri sau impreuna cu 
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2-3 frati nevoitori. Primii sunt mai slabi in credinta decat 
ceilalti deoarece prin petrecerea impreuna cu oamenii li se 
intrerupe leg&tura lor cu Dumnezeu. Printre altele se 
primejduiesc §i sa cada in slava de§arta daca nu apeleaza la 
cei mai apropiati doctori. 

Pustnicii insa, au taiat orice legatura de ajutor din 
partea oamenilor, s-au dat lui Dumnezeu suflete$te §i 
trupe^te §i traiesc cu lucrarea necurmata a credintei prin 
iubire. Prin urmare, §i in caz de boala, nadejdea tamaduirii 
lor §i-o pun in intregime in Domnul. Folosesc insa ca 
acoperitoare a virtutii rabdarii lor pustia, ferindu-se de 
sagetile slavei de§arte pe care le trage diavolul. 

“Cei ce locuiesc in singuratate” (monotropi) sunt 
numiti monahii, spre a fi deosebiti de laicii “politropi” §i cu 
multe griji. Pe aceia, a§adar, ii a§eaza Domnul “in casa”, in 
sihastrii §i ii ingrije§te ca un Tata iubitor, cu contemplatii 
duhovnice§ti §i cu iubire arzatoare pentru Dumnezeu §i 
pentru oameni 56 . 


56 Deosebirea formelor de insingurare, cinstirea gradului lor de duhov- 
nicie $i posibilitatile pe care le are fiecare forma este deosebit de 
folositoare. 
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capul 54 

Cand din pricina unor boli trupe§ti ce ni se 
mtampla, ne scarbim de noi inline, trebuie sa §tim ca 
sufletul nostru este inca rob poftelor trupului. De aceea, 
dore§te el fericire pamanteasca §i nu vrea sa se desparta de 
bunatafile viefii, ci socote§te un mare neajuns sa nu se 
poata folosi, din pricina bolilor, de frumusefile viefii. Dar 
de va primi cu mulfumire supararile bolii, va cunoa§te ca 
nu e departe de hotarele neprihanirii. Drept aceea, atunci 
§i moartea o a§teapta cu bucurie, ca fund mai degraba 
pricina a viefii adevarate. 

Cum este posibila cercetarea masurii in care sufletul 
este sanatos, nepatima§, mai presus de patimile trupe§ti, 
nerobit, liber? Vazand care e starea lui in cazurile diferitelor 
boli. Gradul scarbirii sau al bucuriei masoara starea lui. Cu 
cat cineva se scarbe§te de durerile sale trupe§ti, pe atat e 
iubitor de placere. Durerea trupului, desigur, este o energie 
pe care sufletul o gusta ca atare, dureros. Daca insa sufletul 
dintr-o ne§tiinta indelungata, s-a obi§nuit sa fie iubitor de 
placere, atunci el i§i gase§te savoarea in placerile simturilor 
§i fuge de reaua patimire, fiind vadit ca bole?te de iubirea 
de placere. Sufletul care, dimpotriva, s-a obi§nuit prin 
cuno§tin{a duhovniceasca sa-§i gSseasca placerea in simti- 
rile fara de placere, se afla in stare de sanatate duhovniceas¬ 
ca, este nepatima§ §i dore§te insa§i moartea pentru a se 
muta la viata cea adevarata. 
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Pentru ca cineva sa poata constata practic cele de 
mai sus, precum §i toate celelalte realitati duhovnice§ti 
trebuie sa dobandeasca experience duhovnice§ti, a§a cum au 
avut toti cre§tinii sfintiti. Doar atunci cand i§i muta cineva 
vietuirea in ceruri, cand traie$te in iubire dumnezeiasca, 
cand nu traie$te singur, ci traie§te in el Hristos §i el in 
Hristos, atunci poate prin experienta sa inteleaga invatatura 
Sfantului Diadoh din acest cap 57 . 

capul 55 

Sufletul nu va dori sa se desparta de trup pana nu-p 
va pierde orice placere pentru lumea de aid. Cad toate 
simfurile trupului se impotrivesc credinfei, fiindca ele sunt 
numai pentru lucrurile de acum, iar aceea veste§te marefia 
bunurilor viitoare. Se cuvine ded ca cel ce se nevoie$te sa 
nu se gandeasca niciodata la pomi cu ramuri bogate §i 
umbroase, la izvoare cu ape curgatoare, la gradini felurite 
p inflorite, la case impodobite §i la petreceri cu rudeniile; 
de asemenea, sa nu-$i aminteasca de ospefele care s-ar 
intampla la praznice, ci sa se foloseasca numai de cele 
strict trebuincioase cu toata mulfumirea, iar incolo sa soco- 
teasca viafa ca o cale straina, pustie de orice placere tru- 
peasca. Caci numai stramtorand astfel cugetarea noastra, o 
vom indrepta intreaga pe urmele vietii ve§nice. 

Deoarece Sfantul Parinte a vorbit la sfar§itul capului 
precedent despre dorinta sufletului de a muri din pricina 
nepatimirii sale, in capul de fata revine asupra problemei 
pentru a o lamuri. Se §tie ca sufletul are o fiinta unitara. Nu 


57 Sfinjii Paring, cand se imbolnaveau, se bucurau deoarece se gaseau 
pe treapta ascetica a relei patimiri. 
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ajunge, a?adar, sa fie deasupra placerilor trupe§ti pentru a 
dori moartea ca slobozire catre viata cea adevarata. Trebuie 
sa fie §i “stramtorat”. Adica sa nu fie impra$tiat catre cele 
dinafara prin frumusetile naturii sau ale artei - “case 
impodobite” - §i, mai ales, prin intalnirea cu rudeniile §i 
participarea la petreceri, care toate aduc impra§tierea mintii. 

Daca sufletul nu s-a izbavit de energiile care i se 
transmit prin simturi, este cu neputinta sa doreasca sa se 
desparta de trup pentru viata cea ve§nica. Sfantul Diadoh se 
gase§te §i prin invatatura din acest cap in curentul traditiei 
duhovnice?ti a monahismului. De$i arata vrednicia 
frumusetii firii inconjuratoare, subliniaza nevoia indepar- 
tarii din minte a imaginilor §i a chipurilor amintind trebu- 
inta de a avea un cuget neimpra§tiat . 

capul 56 


Ca vederea, gustul §i celelalte simturi sldbesc 
tinerea de minte a inimii, cand ne folosim de ele peste 
mdsura, ne-o spune cea dintai, Eva. Caci pana ce n-a privit 
la pomul oprit cu pldcere, i§i amintea cu grija de porunca 
dumnezeiasca. De aceea, era acoperita de aripile dragostei 
dumnezeie§ti, nedandu-^i seama din aceasta pricina de 
goliciunea ei. Dar cand a privit la pom cu pldcere §i s-a 
atins de el cu multa pofta ?i in sfar$it a gustat din rodul lui 
cu o voluptate puternica, indata s-a patruns de dorinfa 
dupa impreunarea trupeasca, aprinzandu-se de patima prin 
faptul ca era goala. §i astfel toata pofta ei ?i-a intors-o spre 
gustarea lucrurilor de aid, amestecand, din pricina fruc- 


58 Editorii textului grecesc, Ed. des Places $i P. Hristou, considers cS 
descrierea Sfantului Diadoh despre izvoarele bine curgatoare 
corespunde obiceiurilor din Foticeea. Probabil. 
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tului placut la vedere, in gre§eala ei $i gre$eala lui Adam. 
De atunci, cu anevoie i§i mai poate omul aduce aminte de 
Dumnezeu, sau de poruncile Lui. Deci noi, privind pururea 
in adancul inimii noastre cu necontenita pomenire a lui 
Dumnezeu, sa petrecem in aceasta viafa in§elatoare ca 
ni§te lipsiti de vedere. Caci e propriu infelepciunii duhov- 
nice§ti sa pazeasca pururea neinaripat dorul privirilor. La 
aceasta ne indeamna §i mult incercatul Iov, zicand: “Inima 
mea nu s-a luat dupa ochii mei Lucrul acesta este cu ade- 
varat semnul celei mai de pe urma infrandri. 

Constituie un loc comun faptul ca folosirea 
exacerbata a celor cinci simturi produce o preschimbare in 
mai rau a sufletului feciorelnic. Are importanta doar ceea ce 
Sfantul Diadoh subliniaza: Eva a fost prima care a patimit 
§i prima care a fost invatata §i, prin urmare, a§a se explica 
provenienta “metafizica” §i puterea inclinatiei catre cele 
sensibile. Adica, in firea primilor ziditi a patruns impa- 
timirea care a fost transmisa ca mo§tenire intregului neam 
omenesc. §i astfel, prin in§elare, firea a fost imbolnavita. 
A§a se adevere?te cuvantul clasic: “din vedere se na§te 
dragostea”, ce formeaza experienta generala a oamenilor. 

A?adar in fa|a acestei legi a pacatului, la fel ca toti 
Sfintii Paring, §i Sfantul Diadoh invata ca e nevoie de 
atentie in ceea ce prive§te vederea. Adresandu-se mona- 
hilor, arata ca mijloc de prevenire a pericolului ce se na§te 
din vedere intoarcerea mintii in adancurile inimii insotita de 
pomenirea neincetata a lui Dumnezeu. Este vorba in mod 
clar de rugaciunea mintii care se intalne§te $i in alte capete 
ale dumnezeiescului Parinte. 

Subliniind puterea vederii ca intrare a pacatului in 
suflet, Sfantul Diadoh randuie§te ca cel ce iube$te lepadarea 
de lume sa umble ca un lipsit de vedere. Lucrul acesta nu 
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este valabil, desigur, pentru toate starile duhovnice§ti. 
Pentru ca oamenii se gasesc pe o scara cu diferite trepte de 
nepatimire §i impatimire. Atitudinea necesara fata de peri- 
colul ce se na§te din vedere o arata Sfantul Isidor Pelu- 
siotul, talcuind cuvintele “din vedere”: “daca vazand, nu 
iube§te sau iubind, nu vede”. 

Intr-adevar raul nu se gase§te in afara, ci in launtrul 
sufletului. Pana la tamaduirea patimilor e nevoie de atentie 
§i pazirea de diferitele stamiri exterioare sau launtrice. Apoi 
se impline§te cuvantul Apostolului “toate sunt curate pentru 
cei curati” (Tit 1, 15). Fraza: “e propriu intelepciunii du- 
hovnice§ti sa pazeasca pururea neinaripat dorul privirilor” 
aminte?te de “iubirea inaripata” din mitologia greaca. 
Aceasta “inaripata”, noi insa trebuie sa o dobandim fara 
pericol, adica in mod neinaripat, neprimind sagefile ei 59 . 


59 Intr-adevar “iubirea din vedere”, dorin|a de a vedea chipuri frumoase 
constituie marturia impatimirii §i semnul ca mintea este revarsata prin 
simfuri catre lume, potrivit Marelui Vasilie. 


129 




Hotarele celor launtrice - Akidia - 
Rugaciunea lui Iisus 


capul 57 

Cel ce petrece pururea in inima sa e departe de 
toate lucrurile frumoase ale viefii. Caci umbland in duh, nu 
poate cunoa§te poftele trupului. Unul ca acesta facandu-§i 
plimbarile in cetatea intarita a virtufilor, le are pe acestea 
ca pazitori la porfile cetafii curafiei. De aceea, uneltirile 
dracilor impotriva lui raman fara reupta, chiar daca ar 
ajunge sagefile poftei josnice pana laferestrele firii. 

Deoarece in capul precedent dumnezeiescul Diadoh 
a pus problema curatiei §i a aratat diferitele mijloace de 
aparare in fata sagetilor vrajma§ului, acum reia mai pe larg 
consecintele afirmatiilor sale legate de adancirea “in 
adancurile inimii”. Asemanand locul inimii cu o cetate 
inconjurata de ziduri in care mintea se mi§ca in siguranta, 
adevere§te faptul ca ma§inatiile felurite ale demonilor se 
dovedesc neputincioase multumita virtufilor care pazesc 
portile. 

Se vede, a§adar, ca cea mai sigura cale pentru 
pazirea fecioriei sufletului este afundarea minfii in inima, 
unde se gasesc “ascunse toate vistieriile intelepciunii §i ale 
cuno^tinfei” (Col. 2, 3). Cu simtirea frumusefii launtrice se 
combate frumusetea exterioara. Gasindu-se cineva inlaun- 
trul sau, potrivit traditiei duhovnice§ti, simte ca “umbla” in 
Duhul Sfant nefiind influentat de pofte trupe§ti §i de 
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placed, chiar daca momelile vrajma§ului - sagetile pentru 
stamirea poftelor trupe?ti - ajung “pana la ferestrele firii”, 
adica ating simturile trupe§ti prin intermediul carora incepe 
razboiul gandurilor 60 . 

capul 58 

Cand sufletul nostril incepe sa nu mai pofteasca 
lucrurile frumoase ale pamantului, se furi§eaza de cele mai 
multe ori in el un gand de trandavie, care nu-i ingaduie sa 
stea cu placere nici in slujba cuvantului §i nu-i lasa nici 
dorinfa hotarata dupa bunurile viitoare; ba ii in/afi^eaza $i 
viafa aceasta trecatoare ca neavand nici un rost §i fiind cu 
totul incapabila de vreo fapta vrednica de-a fi numita 
virtute; §i insa§i cunogtinta o disprefuie$te, ca pe una ce a 
fast data §i altor mulfi oameni, sau ca pe una ce nu ne 
fagaduie§te nimic desavar§it. De aceasta patima molefa 
toare $i aducatoare de toropeala vom scapa de ne vom tine 
cu tarie cugetul nostru intre hotare foarte inguste, cautand 
numai la pomenirea lui Dumnezeu. Caci numai intorcandu- 
se astfel mintea la caldura ei, va putea sa se izbaveasca 
fara durere de acea impra§tiere nesocotita. 

Acest cap nu se refera la starea numita in graiul 
ascetic akidie. Potrivit Sfintilor Paring akidia este rezultatul 
intreruperii contactului sufletului cu Dumnezeu. In afara de 
aceasta, constituie §i o lucrare demonica, care, spre deose- 
bire de diferitele patimi pe care demonii le stamesc separat, 
una cate una, stapane§te intregul suflet pe care il paralizeaza 
cu adevarat. in aceasta situatie, cel aflat sub influenta 
aceasta demonica nu poate sa se impotriveasca. De aceea ?i 


60 Cap foarte didactic Tmpreuna cu cel precedent. 
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Sfintii Parinti randuiesc pentru cel atacat astfel sa-§i 
infa§oare capul cu camilafca §i sa doarma. 

in acest cap insa, Sfantul Diadoh vorbe§te despre 
akidia fireasca ce exprima o stare duhovniceasca mijlocie a 
sufletului, stare in care, in timp ce s-a izbavit de cele 
dinafara, totu?i nu s-a incalzit in cele dinauntru. Sau iara§i, 
in timp ce avand o oarecare caldura, sufletul se race$te din 
pricina vinovatiei sale, este doborat de akidia care, para- 
lizand puterile suflete§ti, ca o patima ucigatoare, face ca 
omul sa simta dispref fata de toate §i chiar §i pentru cele 
dumnezeie§ti. 

Ce legatura au diferitele ganduri cu fiecare din 
dispozitiile sufletului se vede ?i din prezentul cap. Faptul ca 
sufletul a avut mai inainte caldura duhovniceasca e aratat de 
cuvantul: “intorcandu-se mintea la caldura ei”. Pentru tama- 
duire este randuita “pomenirea lui Dumnezeu” §i pazirea 
“cu tarie a cugetului nostru intre hotare foarte inguste”, 
aratandu-se prin aceasta ca pricina akidiei este uitarea lui 
Dumnezeu §i impra§tierea gandurilor 61 . 

capul 59 

Cand ii inchidem mintii toate ie§irile cu pomenirea 
lui Dumnezeu, ea cere o ocupatie care sa dea de lucru 
harniciei ei. Trebuie sa-i dam deci pe: „Doamne Iisuse”, 
prin care i$i poate ajunge deplin scopul. “Caci nimenea nu 
nume§te Domn pe lisus, fara numai in Duhul Sfdnt”. Dar 
a$a de strans §i de neincetat sa priveasca la acest cuvant in 
camarile sale, incat sa nu se abata nicidecum spre niscai 
naluciri. Caci toti aceia care cugeta neincetat la acest 


61 Akidia ii lupta mai ales pe isiha?ti. De aceea §i Sfantul loan Sinaitul 
zice: “Akidia a v^zut u?a isihastului §i a zambit”. 
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nume sfant §i slavit in adancul inimii, vor putea vedea 
odata §i lumina min(ii lor. Pentru ca daca e finut strans in 
amintire, el arde toata pata de pe fata sujletului, printr-o 
simtire puternica. "Caci Dumnezeul nostru este foe mistu- 
itor” ce arde toata rautatea. Ca urmare, Domnul atrage 
sufletul la iubirea puternica a slavei Sale. Caci zabovind 
numele acela slavit §i mult dorit prin pomenirea minfii in 
caldura inimii, sade§te in noi numaidecat deprinderea de-a 
iubi bunatatea Lui, nemaifiind nimic care sa ne impiedice. 
Acesta este mdrgdritarul cel de mult pref, pe care-l poate 
agonisi cineva vanzand toata averea sa, ca sa aiba o 
bucurie negraita de aflarea lui. 

Din .nou dumnezeiescul Parinte ne da invataturi 

9 

despre rugaciunea mintii §i aproape ca desavar§e§te inva- 
tatura referitoare la ea in linii dense. Invatatura Parintilor 

9 1 J 

mai vechi §i mai noi despre rugaciunea mintii este, in 
fundamentele ei, in desavar§ita armonie cu cele din capul 
59: parasirea tuturor in^elesurilor §i imaginatiilor in prima 
faza. Lucrarea mintii, in continuare, concentrate in 
repetarea neincetata a numelui Domnului Iisus, chiar daca 
se folosesc §i forme mai lungi de patru-cinci cuvinte, 
potrivit altor Parinti, fara sa se lepede cele doua cuvinte 
principale. Intelesul frazei: “dar a§a de strans ... spre niscai 
naluciri”, este comun. Mintea trebuie sa vada §i sa inteleaga 
doar cele doua cuvinte. Dupa aceea urmeaza §i roadele. 
Daca rugaciunea zabove§te in inima impreuna cu viata 
grijulie §i cu implinirea poruncilor, se na§te iubirea de 
Dumnezeu §i de aproapele, dupa ce mai intai flacara 
Duhului Sfant - cu harul Caruia putem sa-L numim pe Iisus 
Domn (1 Cor. 12,3) - arde murdaria existenta in suflet. 

De asemenea, exista marturia comuna a Sfintilor 
Parinti ca cei ce se indeletnicesc cu rugaciunea mintii “vor 
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putea vedea odata §i lumina mintii lor”. Intr-adevar, mintea 
noastra - in care se pastreaza cel mai pregnant chipul lui 
Dumnezeu - zidita de Dumnezeu §i eliberata de imaginatii, 
de chipuri §i de ganduri murdare, dezlegata de patimile 
sufletului, i?i vede lumina sa fireasca, curata, intai zidita, 
stralucind in mod corespunzator prin lucrarile nezidite ale 
Duhului Sfant 62 . 


62 Minunat acest cap in care este subliniata atat de autentic vrednicia 
rugaciunii mintii. 
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capul 60 

Alta este bucuria incepatoare fl alta cea 
desavarfltoare. Cea dintai nu e lipsita de lucrarea 
inchipuirii (de naluciri); cealalta are ca putere smerita 
cugetare. lar la mijlocul lor se afla intristarea iubitoare de 
Dumnezeu §i lacrima fara durere. “Caci intru inmulfirea 
intelepciunii sta spor de amaraciune §i cine-fl inmulfe§te 
cunoflinfa ifl spore§te suferinta”. De aceea, sufletul trebuie 
imbiat intai la nevoinfe prin bucuria incepatoare, ca apoi 
sa fie mustrat $i probat de catre adevarul Duhului Sfdnt 
pentru relele pe care le-a facut §i pentru imprd$tierile de 
care se mai face vinovat. “Caci intru mustrari, zice, ai 
pedepsit pe om pentru faradelege §i ai subfiat ca pe o panza 
de paianjen sufletul lui lar dupa ce mustrarea aceasta va 
fi probat sufletul ca intr-un cuptor, acesta va primi bucuria 
fara naluciri, in pomenirea fierbinte a lui Dumnezeu. 

Bucuria este un fenomen duhovnicesc din viata 
monahilor §i a cre§tinilor ce se lupta duhovnice§te. Este 
unul din “roadele Duhului”. Insa in afara bucuriei Sfantului 
Duh, care se da sufletului curatit de patimile sale pacatoase, 
exista ?i bucuria fireasca pe care sufletul o zamisle§te intru 
sine in mod firesc, analog obiectului care-1 desfateaza §i-l 
multume§te. $i iara§i, bucuria care e lucrata de catre Sfantul 
Duh, intrand in sufletul ce inca nu e curat, sufera un fel de 
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schimbari din partea lucrarii patimilor, mai exact a slavei 
de§arte. Acum aceasta bucurie se ia la harta in minte cu 
lucrarile (energiile) slavei de§arte din inchipuire. 
Entuziasme, saltari ale sufletului, inc&lziri mincinoase ale 
inimii, fenomene extatice, fantasme, schimbari bru§te de 
stare, lacrimi nesanatoase de bucurie, §i altele formeaza 
caracteristicile incepatorilor. Treptat insa tanarul, educat de 
Dumnezeu, acuzandu-se pentru pacatele vechi §i pentru 
toate relele pe care inca le face, se intristeaza dupa Dumne¬ 
zeu §i plange cu lacrimi dulci. A§a ajunge in starea mijlocie 
a autocunoa§terii nedesavar§ite §i la o anumita masura de 
smerenie. §i pe cat se smere^te §i plange, pe atat spore§te in 
cunoa?tere duhovniceasca. Dupa ce Duhul Sfant educa 
mul|i ani sufletul, il va subtia “ca panza de paianjen” prin 
ispitele ce le ingaduie, il va curati §i-i va darui bucuria 
desavar§ita, “fara naluciri”, adica smerenia desavar§ita 63 . 

capul 61 

Cand sufletul se tulbura de manie, sau se 
inceto§eaza de aburii vinului, sau se supara de o intristare 
grea, mintea nu poate sa fina pomenirea lui Dumnezeu 
(oricat de mult s-ar sili). Caci fiind intunecata intreaga de 
furia patimilor, se instraineaza cu totul de simtirea sa. De 
aceea, lucrul dorit nu are unde sa-§i intipareasca pecetea 
sa, ca mintea sa poarte fara uitare chipul intarit, dat fiind 
ca memoria cugetarii s-a invarto.^at din pricina asprimii 
patimilor. Dar izbavindu-se sufletul de acestea, chiar daca 
lucrul bun a fast furat pentru scurta vreme de uitare, 
folosindu-se mintea indata de agerimea ei, se prinde iarafl 
cu caldura de lucrul acela mult dorit §i mantuitor. Fiindcd 


63 Vezi capitolul Despre plansul cel de bucurie jacator din Scara. 
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are atunci harul insup, care cugeta impreuna cu sufletul p 
striga impreuna cu el: “Doamne Iisuse Hristoase”. Caci 
harul invafa sufletul cum invata mama copilul, straduindu- 
se impreuna cu el sa spuna numele tata, pana cand il aduce 
la deprinderea de a rosti limpede, in loc de orice alta vorba 
copilareasca, numele tatalui, chiar cand doarme. De aceea 
zice Apostolul: “Asemenea p Duhul sta intr-ajutor neputin- 
telor noastre. Caci a ne ruga precum trebuie nu pirn, ci 
insup Duhul se roaga pentru noi cu suspine negraite”. 
Pentru ca fund noi prunci fafa de desavarprea virtufii, 
avem trebuinfa numaidecat de ajutorul Lui ca, unind p 
indulcind El toate gandurile noastre cu dulceafa Sa, sa ne 
putem mi§ca din toata inima spre pomenirea p spre dra- 
gostea lui Dumnezeu p Tatal nostru. De aceea intru 
Dansul, cum zice tot dumnezeiescul Pavel, strigam neince- 
tat, cand suntem calauziti de El sa numim pe Dumnezeu 
Tata: “Avva Parinte 

Patimile sunt caracterizate de catre Sfintii Parinti ca 
“materii dure”. Sfantul Diadoh cerceteaza cazul razvratirii 
patimilor (mania, befia, trandavia) in legatura cu lucrarea 
rugaciunii lui Iisus. Tema cercetata se refera desigur la un 
monah ce lucreaza “rugaciunea”, care rugaciune leneve^te 
din pricina lucrarii patimilor numite mai sus. Este foarte 
folositor sa se inteleaga in continuare legatura dintre starea 
sufletului §i patima. Iar daca scurta iritare a patimilor 
intrerupe harul lucrarii rugaciunii este evident ca inima 
robita patimilor nu poate sa simta rugaciunea pe care o 
poate lucra mintea. §i daca mintea numai din cauza 
razvratirii neregulate a patimilor “se instraineaza cu totul de 
simprea sa”, cu cat mai departe se afla de simprea duhovni- 
ceasca mintea care este stapanita timp indelungat de 
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patimi? lata unde se afla dificultatea rugaciunii: in duritatea 
inimii. 

Atunci, insa, cand mintea neglijeaza pentru putin 
rugaciunea lui Iisus, poate iara§i cu u$urinta sa-§i revina, 
chemand numele lui Iisus, pe care tainicul rugaciunii mintii, 
dumnezeiescul Diadoh, il nume§te “vanatul acela mult dorit 
§i mantuitor”, ceea ce inseamna ca cineva trebuie sa-1 
“vaneze”. 

Prea plina de teologie este talcuirea Apostolului 
(Rom. 12, 1), potrivit careia harul “cugeta impreuna §i 
striga impreuna” cu sufletul preadulcele nume al Domnului 
Iisus Hristos. Prea plina de ginga$ie e §i asemuirea harului 
Duhului SfSnt cu mama care incearca sa-§i invete pruncul 
sa rosteasca cuvantul “tata”, “pana il aduce la deprinderea 
de a-1 rosti limpede”. Fraza “invata sa cheme numele tatalui 
chiar cand doarme” are un in teles aparte. Exprima o stare a 
sufletelor sfinte a caror inima chiar §i in somn repeta cu 
dragoste numele lui Iisus, potrivit cu versetul din Cantarea 
Cantarilor: “eu dorm §i inima mea vegheaza”. 

Trebuie sa staruim asupra capului 61 pentru a vedea 
cu cata ginga§ie “Sfantul Duh sta in ajutor neputintelor 
noastre” §i cum “Se roaga pentru noi cu suspine negraite”, 
precum §i ca sa cunoa§tem cata nevoie avem de ajutorul Lui 
ca sa ne intoarcem la pomenirea lui Dumnezeu §i Tatal. §i 
in ce fel? Prin negraita dulceata a Sfantului Duh care va 
aduna toate gandurile noastre intr-unul singur, ne va 
conduce §i ne va ajuta sa repetam cu o simtire ginga§a a 
Duhului infierii noastre: “Avva, Parinte” §i “Doamne 
Iisuse” (Rom. 8, 15) 64 . 


64 Exemplul mamei cu pruncul ca §i chip al mdrumarii pline de dragoste 
a sufletului de catre har este foarte fericit ales. 
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capul 62 

Mania obi§nuie§te, mai mult decat celelalte patimi, 
sa tulbure fi sa zapaceasca sufletul. Dar uneori ii fi 
folosefie cat se poate de mult. Caci cand ne folosim de ea 
fara tulburare impotriva celor necuviofi, sau intr-un fel sau 
altul neinfranafi, ca, sau sa se mdntuiasca, sau sa se 
rufineze, prilejuim sufletului un spor de blandefe: funded 
lucram potrivit cu scopul dreptafii $i al bundtafii lui 
Dumnezeu. Pe langa aceasta, adeseori, maniindu-ne tare 
impotriva pacatului, dam sufletului vigoare, scapandu-l de 
mole$eala. De asemenea, nu incape nici o indoiala ca, 
maniindu-ne impotriva duhului stricaciunii, cand suntem in 
mare intristare fi descurajare, ne aflam cu cugetul mai 
presus de lauda cea spre moarte. Ca sa ne invefe aceasta, 
Domnul s-a maniat fi s-a tulburat de doua ori impotriva 
duhului iadului, de§i facea toate cate voia cu o voinfa 
netulburata. A$a a intors sufletul lui Lazar in trup. Incat 
mie imi pare ca mania neprihanita a fast daruita firii 
noastre de Dumnezeu, care ne-a zidit, mai degraba ca o 
arma a dreptafii. Daca s-ar fi folosit Eva de ea impotriva 
§arpelui, nu ar fi fast robita de placerea aceea patima§a. 
Astfel, mie mi se pare ca cel ce se folose§te cu neprihanire 
de manie, din ravna cuviofei, se va afla mai cercat in 
cumpana rasplatirilor, decat cel ce nu se mi§ca nicidecum 
la manie, pentru greutatea de a se mi§ca a minfii. Fiindcd 
cel din urma se dovede§te a nu-§i fi deprins vizitiul sa 
stapaneasca franele simfurilor omene§ti. Iar celalalt lupta 
strunind caii virtufii fi e purtat in mijlocul bataliilor cu 
dracii, conducand neintrerupt cu frica lui Dumnezeu carul 
cel cu patru cai al infrandrii. Pe acesta il aflam numit in 
Scriptura, la inalfarea dumnezeiescului Hie, “carul lui 
Israil”, pentru motivul ca Dumnezeu a vorbit intaia oara 
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iudeilor despre cele patru virtuti in chip deosebit. Iar cel ce 
s-a hranit a§a de mult cu neprihanirea a fast inaltat la cer 
pe un car de foe, pentru ca s-a falosit, socotesc, de virtutile 
sale ca de ni$te cai, vietuind intru Duhul care l-a rapit pe el 
intr-un vartej de foe. 

Despre manie §i despre partea irascibila a sufletului, 
am scris in capul 10. Acum Sfantul Diadoh cerceteaza §i 
din alta latura modul in care lucreaza mania. $i in timp ce 
ne incredinteaza ca aceasta patima este cea mai zguduitoare 
dintre toate, tulburand intregul suflet, recunoa?te insa 
folosul ei. intr-adevar, nici o putere a sufletului nu a fost 
zidita de Dumnezeu fara a fi “buna foarte” $i sa implineasca 
un anume scop. A§a §i mania, lucrand “potrivit firii”, 
urmare?te sa fie mi?cata de catre minte in trei situatii 
concrete: a), impotriva “necuvio§ilor” ca sa se mantuiasca 
sau sa se ru§ineze; b). impotriva “mole$elii” sufletului; c). 
impotriva “demonului stricaciunii” adica al mahnirii. 
Trebuie ca ?i in aceste cazuri sa luam aminte, a§a cum 
scriem §i in capul 10, sa nu amestecam folosirea inteleapta 
a maniei cu izbuenirile ei patima§e sau formele ei de 
manifestare mai blanda, din patima totu§i. Expresia 
Sfantului Diadoh este graitoare: “folosirea fara tulburare” a 
maniei. Aceasta inseamna ca judecam noi mania, nu suntem 
stapanifi de ea §i o folosim in mod netulburat, in timp ce 
inima ramane in starea ei de iubire fafa de cel “necuvios”. 
CSta vreme mania se mi§ca din iubire pentru Dumnezeu §i 
pentru om, atunci se gase§te in lucrarea ei fireasca buna. 
Chiar daca nu reu§im intoarcerea §i pocainfa 
“necuviosului”, cel putin ii producem ru§ine care inseamna 
con§tientizarea pe termen lung a raului pe care-1 face §i, 
prin urmare, poate sa se pocaiasca. 
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“Mole§eala” sufletului este, pentru Sfantul Diadoh, 
opusul barbatiei ?i o stare duhovniceasca bolnavicioasa, o 
afemeiere sau paralizare a sufletului. Este evident ca, 
ridicandu-se mania impotriva acestei “blandeti” pacatoase, 
cu adevarat imbarbatam sufletul, ii dam vigoare §i ii legam 
la un loc puterile mai inainte paralizate §i dezbinate. 

De asemenea, este o dovada experimental faptul ca 
cea mai putemica arma contra “demonului stricaciunii” este 
mania impreuna cu rugaciunea. Este amintita “manierea §i 
tulburarea” Domnului la invierea lui Lazar, ca exemplu 
tipic. Dar §i in cazul ispitirii Evei, daca aceasta s-ar fi intors 
cu manie, cu siguranta ca s-ar fi opus lucrarii placerii care a 
patimit-o prin vederea fructului. Iar aceasta constituie o 
invatatura pentru toti cre§tinii nevoitori. Profetul Ilie in 
carul sau e adus de Sfantul Diadoh, din pricina celor patru 
cai, ca simbol al celor patru virtuti generale (cumpatarea, 
intelepciunea, dreptatea §i barbatia) pentru a arata folosul ?i 
trebuinta barbatiei 65 . 

9 5 


65 ReprezintS o mva|atura comun^ a Sfin^ilor Parin{i semnificafia 
maniei ca element important in lupta impotriva diavolului §i pentru 
dobandirea virtutilor. Sfantul Diadoh, Tnsa, folose§te expresiile 
“mole§eala sufletului” §i “barbatia”. 
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capul 63 

Cel ce s-a important de sfanta cunogtinfa §i a gustat 
din dulceafa lui Dumnezeu, nu mai trebuie sa judece pe 
nimeni niciodata. Fiindca dreptatea capeteniilor lumii 
acesteia e cople§ita cu totul de dreptatea lui Dumnezeu, 
mai bine zis nu e nimic fafa de dreptatea lui Dumnezeu. 
Caci care ar fi deosebirea intre fiii lui Dumnezeu §i 
oamenii veacului acestuia, daca dreptul acestora n-ar 
aparea ca nedesavar§it fa\a de dreptatea acelora? De 
aceea cel dintai se nume$te drept omenesc, iar cea de-a 
doua dreptate dumnezeiasca. Astfel Mantuitorul nostru 
fiind ocarat nu raspundea cu ocara, dat la chinuri nu 
ameninfa, ci rabda in tacere sa fie dezbracat §i de haine §i 
pentru mantuirea noastra a suferit durere; ba, mai mult, se 
ruga Tatalui pentru cei care il chinuiau. Dar oamenii lumii 
nu inceteaza sa se judece pana ce nu-f iau cu adaos inapoi 
lucrurile de la cei cu care se judeca, mai ales cand i§i 
primesc dobanzile inainte de a li se plati datoria. A§a incat 
dreptul lor se face adeseori inceput de mare nedreptate. 

La prima vedere sfatul Sfantului Diadoh pare pufin 
ciudat. De ce, adica, cel ce se imparta?e§te din cuno§tinta 
duhovniceasca §i sfanta §i gusta din dulcea|a negraita a lui 
Dumnezeu nu ar avea discemamantul izvorat din practica 
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de a nu recurge la dreptatea omeneasca atunci cand este 
nedreptatit. Totu§i, e cu putinta sa existe §i vreun om 
“duhovnicesc”, §i chiar monah, care sa creada ca e obligat 
sa recurga la dreptatea omeneasca nu din rautate, ci din 
anumite motive, chipurile folositoare. 

Sfantul Diadoh, la fel ca §i in capul urmator, 
deosebe§te dreptatea dumnezeiasca de cea omeneasca. 
Prima este desavar§ita, duhovniceasca, cealalta este nedesa- 
var§ita §i urmare$te scopuri omene$ti, adica vremelnice, 
patima§e §i materiale. Cre§tinii insa, avand pilda vietii lui 
Hristos, dumnezeie§tile Lui porunci §i fiind incredintati de 
sfanta cuno§tinta §i din gustarea dulcetii lui Dumnezeu, se 
fac straini §i superiori dreptului uman care functioneaza 
potrivit invarto^arii inimii oamenilor. Atunci cand sufletul 
lucreaza din sfanta cuno^tmta, ce constituie rod al Sfantului 
Duh §i traie§te in Dumnezeu intru simtirea sufletului, e cu 
neputinta sa nu aiba lumina deosebirii, astfel incat sa 
primeasca cu bucurie §i pace orice nedreptate §i sa se roage 
pentru cei ce-1 nedreptatesc. Cand Sfantul Parinte il arata pe 
Domnul ca pilda de urmat, arata in acela§i timp §i faptul ca 
cre?tinii pot sa-L imite. §i aceasta este marirea credin- 
cio§ilor: sa poata, ajutati de Sfantul Duh, sa implineasca in 
insa§i viata lor viata lui Hristos in toate treptele suferintei 
Lui. De aceea, Apostolul zice: “Caci voua vi s-a daruit, 
pentru Hristos, nu numai sa credeti in El, ci sa §i patimiti 
pentru El” (Fil. 1, 29) 66 . 


66 Acest cap reprezinta o invita{ie pentru l&murirea pozifiei cre§tinilor 
epocii noastre fa$ de “cei ce nedrept^esc”. 
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capul 64 

Am auzit pe unii oameni evlaviop zicand ca nu 
trebuie sa ingaduim sa ni se ia lucrurile ce le avem pentru 
susfinerea noastra sau pentru ajutorarea saracilor, ca sa 
nu ne facem pricina de pacat celor ce ne nedreptafesc pe 
noi prin faptul ca rabdam, mai ales daca se intampla sa 
patimim aceasta de la crepini. Dar aceasta nu inseamna 
altceva decat a fine cineva la ale sale mai mult decat la 
sine insup, pentru o pricina nerationala. Pentru ca daca 
parasesc rugaciunea §i paza inimii p incep putin cate putin 
sa umblu dupa judecafi impotriva celor ce voiesc sa ma 
pagubeasca p sa apept pe la uple judecatoriilor, vadit este 
ca cele pentru care ma judec le socotesc mai insemnate 
decat mantuirea mea, ca sa nu zic p decat insap porunca 
mantuitoare. Caci cum mai ascult atunci in intregime de 
cuvantul evanghelic, care-mi poruncepe: “§i de la cel ce ia 
ale tale nu cere inddrat”, daca nu rabd cu bucurie, dupa 
cuvantul apostolic, rapirea lucrurilor mele, sau daca, 
judecandu-ma p primind inapoi cele ce mi-au fast luate cu 
sila, cu aceasta nu-l izbavesc de pacat pe acel lacom? Deci 
dat fiind ca judecatoriile stricacioase nu judeca potrivit cu 
judecata nestricacioasa a lui Dumnezeu, caci vinovatul are 
toata increderea in legile acestea in fafa carora ip apara 
pricina sa, bine este sa suferim sila celor ce vor sa ne 
nedreptafeased p sa ne rugam pentru ei ca, prin pocainfa p 
nu prin intoarcerea lucrurilor ce le-au rapit de la noi, sa fie 
izbavifi de pacatul lacomiei. Caci aceasta o vrea dreptatea 
lui Dumnezeu, ca sa primim nu lucrul lacomit, ci pe 
lacomul insup, izbavit de pacat prin pocainfa. 


147 



O SUTA de CAPETE DESPRE CUNO$TINTA 


Deoarece in capul precedent dumnezeiescul dascal a 
lamurit problema pe o baza evanghelica §i cu discema- 
mantul pe care-1 da experienta duhovniceasca, acum se 
refera la argumentele unor “oarecari evlavio§i” ce sustin ca 
trebuie sa recurgem la dreptatea omeneasca. Iar aceste 
argumente sunt doua: iubirea de saracie §i grija pentru cei 
ce nedrepta^esc. Pe ambele insa, Sfantul Diadoh le consi¬ 
ders ca pretexte pentru iubirea de bani. 

Trecand sub tacere diferitele silogisme sofistice 
aduse in sprijinul ideilor antievanghelice §i antiduhov- 
nice?ti, el se refera la consecintele acestora: daca urmez, 
zice, aceste suspneri, atunci trebuie sa renunt la “rugaciune 
§i paza inimii” §i sa-mi cheltuiesc vremea prin tribunale. 

Acest argument impreuna cu altele este zdrobitor. 
Sa las, a§adar, rugaciunea din inima §i sa alerg ...? Cei ce 
se roaga “in inima” cunosc cu precizie ce inseamna aceasta. 
intr-adevar, dumnezeiescul Diadoh, ca lucrator al ruga- 
ciunii minpi, nu putea sa conceapa a§a ceva, cata vreme cel 
ce se roaga astfel - zice el altundeva - simte iubire §i fa|a 
de Dumnezeu §i fata de aproapele. Iubirea nu insuflS 
ganduri de aparare, ci moduri de mantuire a fratelui ce 
nedreptS|e§te. Iubirea, a§adar, e cel mai inalt criteriu de 
comportare, singurul canon al legaturii dintre Dumnezeu ?i 
oameni. 

Prin toate poruncile, Domnul ne conduce spre iubire 
§i spre libertatea de toate cele pamante§ti. Acest lucru il 
intelesesera primii cre§tini §i “se bucurau pentru rapirea 
averilor lor” (Evr. 10, 34). Prin urmare trebuie sa ne luptam 
nu pentru intoarcerea lucrurilor noastre rapite, ci ca sa 
ca?tigam pe “rapitor”, eliberat de pacat prin pocainta. 
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capul 65 

E foarte potrivit §i cat se poate de folositor ca o 
data ce am cunoscut calea evlaviei sa vindem indata toate 
avufiile noastre, iar band de pe ele sa-i impartim dupa 
porunca Domnului, ca nu cumva, pe motiv ca vrem sa 
implinim poruncile totdeauna, sa nesocotim porunca 
mantuitoare. Caci facand a$a, vom dobandi intai negrija 
cea bund $i apoi saracia nepandita de curse, care ne fine 
cugetul mai presus de orice nedreptate §i de orice judecata, 
dat fiind ca nu mai avem materia care aprinde focul din cei 
lacomi. Dar, mai mult decat celelalte virtufi, ne va incalzi §i 
ne va odihni la sanul ei, pe noi cei rdma§i goi, smerita 
cugetare. Ea ne vaficao mama care i§i incalze§te copilul, 
luandu-l in brafele sale, cand din simplitate copilareasca 
acela §i-a aruncat departe de el haina de care s-a dezbra- 
cat, gasind placere, din pricina nerautafii, mai degraba in 
goliciune, decat in culoarea pestrita a hainei. Caci zice 
Scriptura: “Domnul paze§te pe prunci; de aceea m-am 
smerit, iar El m-a mantuit 

Scriind pentru monahi, dumnezeiescul Parinte, 
atinge o tema ce e firesc sa intereseze pe muty din cei ce 
voiau sa devina monahi sau deja erau: ce trebuie sa faca cu 
averile lor pe care le-au parasit calugarindu-se, cum sa le 
administreze mai bine? Sfantul Diadoh dezleaga problema 
in chip evanghelic, chemand porunca Domnului: “Daca 
voie§ti sa fii desavar§it, du-te, vinde averea ta, da-o 
saracilor §i vei avea comoara in cer; dupa aceea, vino §i 
urmeaza-Mi” (Mt. 19, 21). Bunurile ce raman dupa ce odata 
ne-am lepadat de cele ce sunt pamante§ti sunt: saracia de 
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buna voie, prin care ne asiguram de pericole ?i de tribunale, 
“neingrijirea cea buna”, prin care sufletul se elibereaza de 
socotelile interminabile legate de cea mai buna folosire a 
averii §i smerenia, care va veni din de§ertarea de materie. 

Nu incape nici o indoiala ca aceasta e singura cale a 
desavar?irii. Cealalta - ca monahul sa-§i administreze 
averea - avand ca motiv “ca vrem sa implinim poruncile 
totdeauna”, adica sa dea regulat milostenie, e plina de 
pericole §i stavile§te mersul catre desavar^ire. Incantatoare, 
insa, sunt toate cele pe care le zice dumnezeiescul Parinte, 
punand in paralel odihna pe care 0 da smerenia celor ce se 
leapada de buna voie de materie, cu purtarea iubitoare a 
mamei fata de pruncul ei §i care se bucura de goliciunea lui, 
dupa cum sufletul nestricacios se intoarce la libertatea sa 
fata de orice chip al zidirii . 


67 Cati monahi nu au pierdut orientarea lor duhovniceasca din cauza 
“implinirii” poruncii de a imparti bunurile. 
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capul 66 

Domnul ne va cere socoteala despre milostenia ce- 
am facut-o dupa cat avem, nu dupa cat nu avem. Daca deci 
ceea ce avem de dat vreme indelungata voi cheltui de frica 
lui Dumnezeu in vreme scurta, manat de o pornire fierbinte, 
cum voi mai fi invinuit eu care nu am nimic? Dar va zice 
cineva: de unde vor fi miluiti in viitor saracii, care s-au 
obi§nuit sa fie ajutati cu masura §i pe rand din ale noastre? 
Sa invefe unul ca acesta sa nu huleasca pe Dumnezeu, din 
pricina iubirii sale de bani. Doar nu va lipsi lui Dumnezeu 
puterea sa poarte de grijd de zidirea Sa, cum a facut-o de 
la inceput, nici n-au fast lipsiti saracii de brand sau de 
imbracaminte, inainte de a fi fast starnit acesta sau acela la 
milostenie. Bine este deci cand cineva, impartind ale sale 
intr-o slujire bund §i in deplina cunofanta, if leapada 
cugetul nesocotit f lauda ce vine din bo gape, urandu-f 
poftele sale. Iar aceasta inseamna sa ne uram sufletul 
nostru, intrucat nemaiputandu-ne bucura de impdrfirea de 
bani, ne disprefuim sufletul nostru foarte, ca unii ce nu mai 
facem nici un bine. Caci pana ce suntem plini de bani, ne 
bucuram mult (daca se intampla sa savarfm binele) de 
impdrfirea lor, ca unii ce slujim cu bucurie poruncii 
dumnezeiefi. Dar dupa ce am dat tot ce am avut, vine 
asupra noastra o intristare §i o umilinfa fara margini, ca a 
unora ce nu fac nimic vrednic de dreptate. Prin aceasta, 


151 



O SUTA de CAPETE DESPRE CUNO$TINTA 


sufletul se intoarce asupra sa cu multa smerenie, ca ceea ce 
nu poate cd§tiga in fiecare zi prin milostenie sa-§i 
agoniseasca prin rugaciunea ostenitoare, prin rabdare $i 
prin smerita cugetare. “Caci saracul §i lipsitul, zice, vor la- 
uda numele Tau, Doamne Nici darul (harisma) cuvdntarii 
lui Dumnezeu nu va fi dat cuiva de Dumnezeu, de nu se va 
fi pregatit pe sine astfel, incat sa se fi lepadat de toate ave- 
rile sale pentru slava Evangheliei lui Dumnezeu, ca in 
saracie iubitoare de Dumnezeu sa vesteasca bogafia Impa- 
rafiei lui Dumnezeu. Caci aceasta vrea sa o arate, desigur, 
cel ce a zis: “Gatit-ai intru bunatatea Ta saracului, Dum- 
nezeule”, adaugand: “Domnul va da cuvant celor ce ves- 
tesc cu putere multa 

Acest cap constitute continuarea celui precedent. In 
el, Sfantul Diadoh raspunde obiectiei pe care i-ar putea-o 
face un monah ce dore§te sa-§i indreptateasca administrarea 
averii personale, cum ca trebuie sa-i miluim pe saraci dupa 
porunca lui Hristos. Raspunsul fara obiectii este ca 
Dumnezeu va cere socoteala daca am miluit sau nu in cazul 
in care avem ce sa impartim. Daca insa, urmand indemnului 
Lui, am impartit toate ale noastre saracilor, de ce ar mai 
putea sa ne ceara socoteala? 

Cat despre saracii care s-au obi§nuit sa fie miluiti de 
catre cei care au devenit apoi monahi, cine li va mai milui 
pe ei, Sfantul Parinte ca un cretin desavar?it ce a trait 
cre§tinismul in toate fazele lui, considera intrebarea drept o 
ocara adusa lui Dumnezeu care hrane?te intreaga zidire de 
la facerea ei. 

Dincolo de toate acestea, dumnezeiescul Diadoh 
considera milostenia facuta de monahi din “bunurile lor” ca 
aducandu-i incetul cu incetul la slava de§arta. Neagonisirea 
de buna voie insa, o prive§te ca o pricina a eliberarii de 
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bucuria plina de slava de$arta §i aducatoare in suflet a 
smereniei §i a intristarii, monahul privindu-se pe sine insu§i 
“ca unul ce nu face nimic vrednic de dreptate”. Acum 
sufletul se strange in el insu§i §i se zide§te prin rugaciunea 
minpi neincetata §i ostenitoare, prin rabdare §i smerenie, 
lucru ce nu 1-ar fi putut face daca ar fi facut milostenie 
continuu. 

Urmarind sa vorbeasca despre teologie in capetele 
urmatoare, Sfantul Diadoh il incheie pe cel prezent cu 
incredintarea ca harisma teologiei nu se da de catre 
Dumnezeu decat celui dispus sa traiasca in neagonisire §i 
“saracie de Dumnezeu iubitoare”, ca sa binevesteasca astfel 
bogatia imparatiei lui Dumnezeu, adica in chip apostolic, 
dupa cum zice §i psalmistul. Prin saracie §i neagonisire ca 
premise pentru a primi cineva harisma teologiei, Sfantul 
Diadoh, el insu§i teolog tainic, intelege asceza in mod 
general §i depa§irea poftelor pamante§ti dupa care urmeaza 
via|a duhovniceasca §i experientele in Hristos 68 . 

capul 67 

Toate darurile (harismele) Dumnezeului nostru sunt 
bune foarte $i datatoare de toata bunatatea. Dar nici unul 
nu ne aprinde §i nu ne mi§ca inima a§a de mult spre iubirea 
bunatafii Lui, cum o face harisma cuvdntarii de Dumnezeu 
(teologia). Caci aceasta, fund un rod timpuriu al bunatafii 
lui Dumnezeu, daruie§te sufletului cele dintai daruri. Ea ne 
face mai intai sa disprefuim cu bucurie toata dragostea de 
viafa, ca unii ce avem, in locul poftelor stricacioase, ca 


68 Acest cap este teocentric ?i dezleaga in mod cre$tin orice problems 
omeneasca prin Pronia dumnezciasca care “face soarele sa rasara ...” 
(Mt. 5,45). 
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bogafie negraita, cuvintele lui Dumnezeu. Apoi lumineaza 
mintea noastra cu focul care o preschimba, incat o face sa 
fie in comuniune cu duhurile slujitoare. Sa pafim deci, 
iubifilor, cu toata inima spre aceasta virtute, cei ce ne-am 
pregatit pentru ea. Caci ea este frumoasa, atotvazatoare §i 
departeaza toata grija, hranind mintea cu cuvintele lui 
Dumnezeu in fulgerarile luminii negraite; ca sa nu spun 
multe, ea pregatefte sufletul rational pentru comuniunea 
nedespdrftd cu Dumnezeu, prin SfinfU Proroci, ca §i intre 
oameni (o minune!) sa se cante limpede stapanirea lui 
Dumnezeu, in sunete dumnezeie§ti, armonizate de aceasta 
dumnezeiascd aducatoare a miresei la mirele ei. 

Sfantul Parinte a fost un mare ascet, dar ?i un teolog 
mistic. Din invatatura lui se vede ca avea multe harisme. in 
prezentul cap face deosebirea harismelor intre ele. 
Recunoa§te, pe de o parte, ca toate harismele lui Dumnezeu 
sunt “bune foarte” §i ca alcatuiesc omul bun §i fericit. Din 
experienta sa personala insa, Sfantul Diadoh sustine ca nici 
o harisma nu aprinde sufletul spre dragostea de Dumnezeu 
ca teologia. 

Prin harismele lui Dumnezeu, Sfantul Diadoh 
intelege desigur cele la care se refera textul din 1 Cor. 12, 
8-10. La teologie insa, Apostolul nu se refera ca la o 
harisma, dar nici Sfantul Diadoh nu lamure?te ca ar fi vorba 
de o harisma. in acest cap teologia e caracterizata ca “un 
rod timpuriu al bunatatii lui Dumnezeu” §i apoi se trece la 
descrierea lucrarilor ei. Prima lucrare a teologiei (cuvantarii 
de Dumnezeu), dupa Sfantul Diadoh, este dispretuirea cu 
bucurie a celor “frumoase” ale vietii, datorita “bogatiei 
negraite” care o reprezinta “cuvintele lui Dumnezeu”. Apoi 
teologia lumineaza mintea cu schimbarea dumnezeiasca, pe 
care o produce vederea dumnezeiasca izvorata din 
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cugetarea la Dumnezeu, dupa cuvintele lui David: 
“infierbantatu-s-a inima mea inlauntrul meu §i intru 
cugetarea mea se va aprinde foe”. 

Dar ce intelege Sfantul Diadoh exact prin teologie? 
in capetele 9 §i 68 exista cateva indicii. in capul 9, 
“intelepciunea” consta din meditarea “cuvintelor Duhului” 
§i din harul lui Dumnezeu. in al doilea, teologia e infati§ata 
ca mi§care a mintii in “vederi dumnezeie§ti”, lucru pe care 
Sfantul Diadoh nu-1 considera cu desavar§ire drept in afara 
anumitor premise, precum vom vedea. De asemenea, in 
capetele 69, 71 §i 72 se vorbe§te despre “sufletul cuvantator 
de Dumnezeu” §i “minte cuvantatoare de Dumnezeu”. 

Din analiza tuturor acestora se vede ca Sfantul 
Diadoh intelege prin teologie gustarea pe care o are mintea 
in taramul teologiei (cuvantarii de Dumnezeu), adica 
imparta§irea sufletului, prin cugetarea Sfintei Scripturi, la 
lucrarea iconomiei dumnezeie?ti sau mi§carea contempla- 
tiva a mintii, fara Scripturi, “intru simtirea sufletului”, in 
taramul celor din jurul lui Dumnezeu. 

Din lucrarile teologiei (cuvantarii de Dumnezeu) - 
care fac sufletul “feciorelnic” §i care “hranesc mintea cu 
cuvintele lui Dumnezeu in lumina negraita” ce fac 
“Scriptura sa cante stapanirea lui Dumnezeu” - rezulta ca 
sufletul deja e curat §i ca prime§te aceste lucrari ale 
Sfantului Duh. 
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capul 68 

Minteci noastra adeseori se simte ingreunata la 
rugaciune, din pricina marii ingustimi $i concentrari a 
acestei virtufi. Dar imbrafyeaza cu bucurie contemplarea 
$i cuvantarea de Dumnezeu, data fiind largimea $i liber- 
tatea de miqcare ce i-o procura vederile dumnezeieqti. Ca 
sa nu-i dam, a§adar, minfii putinfa sa spuna multe sau 
chiar sa zboare peste mdsura, sa ne indeletnicim cel mai 
mult cu rugdciunea, cu cantarea psalmilor §i cu citirea 
Scripturilor, netrecand cu vederea nici talcuirile barbafilor 
invdtati, a cdror credinta se cunoa§te din cuvinte. Pentru 
ca, facand aceasta, nu lasam mintea sa amestece cuvintele 
sale in cuvintele harului, precum nu-i ingdduim sa fie 
furata de slava de§arta §i sa fie impra§tiata de multa 
placere a vorbariei, ci o pazim in vremea contempla(iei in 
afara de orice lucrare a inchipuirii §i facem prin aceasta ca 
aproape toate cugetarile ei sa fie intovarafte de lacrimi. 
Caci odihnindu-se in ceasurile de lini§tire (isihie) §i 
indulcindu-se mai ales cu dulceafa rugaciunii, nu numai ca 
se va elibera de neajunsurile mai sus pomenite, ci va prinde 
§i mai multa putere spre a se deda cu agerime §i fard 
osteneald contemplatiilor dumnezeie§ti, sporind totodatd cu 
multa smerenie in darul deosebirii. Dar trebuie sa §tim ca 
este f o rugaciune mai presus de orice largime. Acesta este 
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proprie numai acelora care sunt plini in toata simfirea §i 
incredinfarea lor de harul Duhului Sfant. 

Deoarece dumnezeiescul dascal a vorbit in capul 
premergator despre lucrarile teologiei asupra sufletului, 
acum subliniaza cateva abateri ale mintii ce se mi§ca liber 
in intinderile teologiei, ce apar atunci cand nu e intrunita 
premisa necesara a curatiei sufletului. La o privire super- 
ficiala, s-ar parea ca exista o contradictie intre capul prece¬ 
dent §i cel de fata. In adancime insa, nu exista nici o contra¬ 
dictie, ci o lamurire. 

Sfantul Diadoh, laudand frumusetea teologiei §i a 
lucrarilor ei in Sfantul Duh, a avut in vedere sufletul curat, 
a§a cum am scris deja. Acest suflet a trecut in mod necesar 
prin toate stadiile urcu§ului duhovnicesc §i, prin urmare, §i 
ale rugaciunii mintii. Referindu-se in capul de fata la greu- 
tatea pe care o simte mintea la rugaciune “din pricina marii 
ingustimi §i concentrari a acestei virtuti”, nu vorbe^te cu 
siguranta despre un suflet aflat in aceea§i stare pe care o 
avea in vedere in capul premergator, ci despre un suflet mai 
nedesavar§it. Altfel nu s-ar putea talcui lucrarile duhov- 
nice§ti inalte pe care le-a descris acolo. 

Intr-adevar, sufletul care se mi§ca sub influenta 
patimilor nu simte odihna prin “adunarea” puterilor lui. 
Fapta de temelie a adunarii este intoarcerea mintii catre 
inima, limitarea zborurilor mintii §i, in locul multelor 
in^elesuri §i no|iuni teologice, repetarea rugaciunii “de un 
singur gand”: Doamne Iisuse Hristoase miluie§te-ma. 
A§adar, mintea, in locul acestei “mari ingustimi” a ruga¬ 
ciunii, cere “largimea §i libertatea de mi^care pe care i-o 
procura vederile dumnezeie§ti”. Insa potrivit cu invatatura 
tuturor Sfintilor Paring neptici, aceasta mi§care este 
ratacita, nefiind la vremea ei. 
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De aceea, a§adar, Sfantul Diadoh subliniaza 
automarginirea la rugaciune, la psalmodiere, la citirea 
Sfintei Scripturi $i a lucrarilor Sfmtilor Parinti. Astfel, 
mintea va evita slava de§arta §i multa graire ce se nasc din 
bucuria fara masura - care nu este duhovniceasca, ci este un 
entuziasm al unui suflet sentimental - §i care au ca urmare 
amestecare cuvintelor harului cu cuvintele sale neadevarate 
- provenite din zborurile sale “teologice” - §i in continuare 
pierde §i putina simtire duhovniceasca pe care o avea. 
Impreuna cu aceste bunuri sufletul nu doar ca preintampina 
feluritele inchipuiri in vremea in care se intoarce spre 
vederi (contemplatii) duhovnice§ti, ci se §i face astfel primi- 
tor al unor intelesuri care aduc strapungere. 

Sfantul Diadoh, de asemenea, mai descopera din 
experientele sale personale ca, atunci cand mintea se sile§te 
pe ea insa§i la rugaciunea minpi, din pricina dulcetii pe care 
o simte in vremea odihnei in lini§tea mintii, se face nu doar 
mai presus de abaterile pe care le-am insemnat, ci se §i 
imputemice§te, astfel incat sa se mi§te u§or in vederile 
duhovnice§ti §i sa progreseze in dreapta socoteala §i discer- 
namantul feluritelor probleme duhovnice§ti. In aceasta 
situatie vine §i smerenia din cunoa§terea ticalo§iei sale, 
smerenie ce o dobande§te treptat. 

Deoarece Sfantul Parinte a vorbit despre ingustimea 
“rugaciunii”, ca sa arate ca ingustimea aceasta nu este 
obiectiva, ci subiectiva, datorata patimilor, arata din 
experienfa ca prin rugaciune, cei care au libertate in suflet 
se mi§ca spre intinderi nemarginite, deoarece sunt plini de 
harul dumnezeiesc, lucru pe care-1 traiesc cu fiecare dintre 
simfurile duhovnice§ti. 
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capul 69 

Harul obi$nuie$te la inceput sa umple sufletul de 
lumina prin simtire multa. Dar inaintand omul in nevointe, 
adeseori harul lucreaza nesimtit tainele sale in sufletul 
contemplativ (vazator) §i cuvantator de Dumnezeu. Facand 
la inceput a§a, el vrea ca, bucurandu-ne, sa ne mane spre 
contemplatiile dumnezeie§ti, ca pe unit ce suntem chemafi 
de la ne$tiinfd la cuno$tinfa. La mijlocul nevoinfelor insa, 
vrea sa ne pastreze cuno§tinta nepatata de slava de$arta. 
Prin urmare trebuie sa ne lase sa ne intristam intr-o anu- 
mita masura,- ca unii ce am fi parasifi, ca §i mai mult sa ne 
smerim §i sa ne supunem slavei Domnului, dar totodata sa 
ne §i bucuram cu masura, intr-aripati de nadejdea cea 
bund. Caci precum multa intristare invaluie sufletul in 
deznadejde §i necredinfa, a$a $i multa bucurie il imbie la 
parerea de sine. Desigur, este vorba despre cei ce sunt inca 
prunci. Iar la mijloc, intre iluminare §i parasire, se afla 
incercarea; precum la mijloc intre intristare §i bucurie se 
afla nadejdea. "Caci a§teptand, zice, am a§teptat pe 
Domnul §i a cautat spre mine”; §i iara§i: "Dupa mulfimea 
durerilor mele in inima mea, mangaierile Tale au veselit 
sufletul meu ”. 

Cei care se nevoiesc duhovnice§te §i “lupta dupa 
lege” intalnesc lucrari ale harului pe care, daca nu au un 
indrumator initiat in acestea ?i cunoscator al diferitelor 
stadii ale feluritelor lucrari, nu vor §ti nici macar ei in§i§i ce 
se intampla cu exactitate, §i nici ce trebuie sa faca. Tocmai 
pentru lipsa de indrumatori Domnul a luminat pe Sfrnpi 
Parinti ca sa ne lase experienta lor in Duhul Sfant. Sfantul 
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Diadoh ne invata, a§adar, ca harul “obi§nuie§te” sa 
lumineze cu lumina sa dumnezeiasca, pe care o simte in 
chip viu sufletul celor care tocmai au inceput lupta contra 
diavolului, a patimilor §i a in$elaciunii lumii. Acest fapt al 
legaturii dintre har ?i suflet la intrarea noului monah in 
arena luptei duhovnice§ti nu este descris doar in invatatura 
a numero§i Parinti, ci este §i marturisit mereu in viata 
calugarilor incepatori. 

Cata vreme dureaza luptele, atata §i harul descopera 
in sufletul hranit cu cuvantul lui Dumnezeu noi stari 
duhovnice§ti de cunoa$tere, intr-un mod care rape ordinea 
logica a cugetarii. $i aceasta se lucreaza din intelepciunea 
Sfantului Duh pentra a preintampina infiriparea in suflet a 
slavei de§arte. Fiindca daca sufletul ce dobande§te o 
cunoa?tere duhovniceasca nu are §i smerenia corespunza- 
toare, atunci este tarat spre semetire, potrivit Apostolului: 
“cuno§tinta ingamfa”. Astfel, a?adar, harul daraind sufle- 
tului in mod pedagogic, putin cate putin, cuno§tinta experi- 
mentala, urmare§te sa zideasca in suflet con?tiinta ca, fiind 
nedesavar§it, se afla inca in intunericul necuno?tintei din 
care il scoate in dar “lumina minunata” a cuno§tintei 
dumnezeie§ti. 

Un mijloc care mentine sufletul intre tarmurile 
smereniei este ?i intristarea cu masura, ca fiind parasit de 
Dumnezeu, in vreme ce, in paralel, trebuie sa simta o 
bucurie cu masura, gandindu-se ca Dumnezeu il va milui §i 
ii va darai intru cele din urma §i cuno§tinta §i mantuire. 
Aceasta insofire a intristarii §i a bucuriei asigura un 
echilibra in sufletul care e inca prune. Din aceasta pricina 
nici bucuria lui, nici intristarea lui nu sunt inca 
duhovnice§ti, astfel incat sa se fereasca de deznadejdea §i 
de necredinfa provenite din intristare, ori de ingamfarea 
izvorata din bucurie. Ceea ce echilibreaza, a§adar, cele doua 
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extreme, a iluminarii dumnezeie§ti ?i a parasirii, este simtul 
duhovnicesc, iar intre bucurie ?i intristare e nadejdea 69 . 

capul 70 

Precum u§ile bailor, deschizandu-se necontenit, 
imping caldura dinlauntru afara, a§a $i sufletul cand vrea 
sa vorbeasca multe, chiar daca le-ar spune pe toate bune, 
impra§tie $i slabe§te puterea tinerii de minte prin poarta 
graitoare. Prin aceasta, mintea uita sa spuna lucrurile care 
se cuvin la vreme potrivita $i imparta§e§te de-a-valma 
oricui se nimerepe o amestecatura de ganduri, nemaiavand 
nici pe Duhul Sfant, care sa-i pazeasca cugetarea ferita de 
naluciri. Caci lucrul bun scapa totdeauna vorbariei, fiind 
strain de orice valma§ag §i imaginafie. Bund este deci 
tacerea la vreme, ea nefiind decat mama gandurilor prea 
infelepte. 

in sanul traditiei neptice §i isihaste este o experienta 
obi§nuita faptul ca simtirea duhovniceasca sau pomenirea 
lui Dumnezeu slabe?te din cauza multei vorbiri. Este insa 
caracteristic $i didactic sa notam ca acest rezultat al multei 
vorbiri nu se schimba, daca sufletul ce dore?te sa spuna 
multe graie§te cuvinte duhovnice§ti. Fenomenul devine 
inteles daca se ia in considerare ca desavar§irea cea mai 
mare a sufletului se afla in unitatea puterilor lui intru 
imparta§irea din lucrarile necreate ale Sfantului Duh, in 
care se bucura de Domnul sau. Prin urmare fiece ie§ire spre 
afarS. a sufletului prin cuvant aduce cu ea scaderea caldurii 


69 in metodologia ascetics! tofi Sfm|ii Paring inva|a misura §i insoprea 
faptelor ascetice cu virtujile, astfel incat sufletul s! creased echilibrat §i 
sa se fereasca de excese, fie in lipsa fie in depa§irea masurii. 
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launtrice, in mod corespunzator cu calitatea cuvintelor §i a 
trebuintei de a le rosti. 

Aici trebuie sa luam aminte la expresia plina de 
discemamant a Sfantului Diadoh: “cand vrea sa vorbeasca 
multe”. Se vede cum sufletul neizbavit de nedesavar§iri, in 
mod firesc, se afla intr-o stare pacatoasa §i, prin urmare, 
paguba lui spore§te. A§a urmeaza lipsa simtirii intelesurilor 
duhovnice$ti putemice §i ridicarea gandurilor nelalocul lor 
care necajesc sufletul, iar mintea este asediata de imaginatii 
§i inchipuiri. Toate acestea nu au existat atata timp cat 
Sfantul Duh a lucrat in sufletul care tacea intru smerenie. 
Aceasta pentru ca, dupa cum zice Sfantul Diadoh §i to^i 
dascalii neptici, Sfantul Duh evita totdeauna multa vorbire 
deoarece din fire este in afara de orice tulburari inchipuiri 
care apar in suflet din nemasura cuvintelor. De aceea §i 
dumnezeiescul Parinte indeamna la tacerea cu discema¬ 
mant, care este izvorul intelesurilor preaintelepte. §i, 
precum invata Sfantul loan Scararul: “nu fii tacut launtric 
fara intelegere, ci cuvantator launtric cu intelegere”. 
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capul 71 

Insn§i cuvantul cuno§tintei ne invapa ca multe 
patimi supara la inceput sufletul contemplativ (vazator) §i 
cuvantator de Dumnezeu. Dar mai mult decat toate, mania 
§i ura. Iar aceasta o patimegte nu atat pentru dracii care le 
starnesc pe acestea, cat din pricina inaintarii sale. Pentru 
ca pana ce sufletul e dus de cugetul lumii, chiar daca vede 
ca ceea ce e drept e calcat in picioare de unii §i de alfii, 
ramane nemi§cat §i netulburat, caci ingrijindu-se de poftele 
sale, nu-l intereseaza ceea ce e drept in ochii lui Dumne¬ 
zeu. Dar cand incepe sa se ridice deasupra patimilor, dis- 
preful lucrurilor de aid §i dragostea lui Dumnezeu nu-l mai 
lasa sa sufere a vedea nesocotit ceea ce este nedrept, nici in 
sine nici in altul, ci se manie §i se tulbura impotriva faca- 
torilor de rele, pana ce nu vede pe batjocoritorii dreptatii 
ca se fac aparatorii ei cu cuget cuvios. De aceea pe cei 
nedrepfi ii uraqte, iar pe cei drepfi ii iube§te peste masura. 
Caci ochiul sufletului nu mai poate fi in§elat cand 
acoperemantul lui, adica trupul, a devenit prin infranare o 
pesatura foarte subpire. Totu§i este cu mult mai bun lucru a 
plange nesimpirea celor nedrepti decat a-i uri. Caci de§i 
ace§tia sunt vrednici de ura, dar rapiunea nu vrea ca 
sufletul iubitor de Dumnezeu sa fie tulburat de ura. Fiindcd 
pana ce se afld ura in suflet, nu lucreaza in el cuno§tinpa. 
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Impotrivirile sufletului fata de stamirile §i 
fenomenele exterioare sunt analoge cu starea lui. In capul 
71, Sfantul Diadoh ne prezinta starea unui suflet care, cu 
frica de Dumnezeu, se ingrije§te de mantuirea sa §i care in 
ciuda acestui lucru este tulburat de patimi, mai ales de 
manie §i ura. Daca se gande§te cineva la faptul ca una este 
intentia sufletului §i alta “esentele dure” ale patimilor, poate 
in chipul cel mai bun sa talcuiasca acest fenomen 
paradoxal. Aceasta deoarece patimile sunt deja existente, in 
timp ce intentia “sufletului teolog (cuvantator de Dumne¬ 
zeu)” §i lupta sa au inceput ulterior. A§adar “nu fac ceea ce 
voiesc, ci fac ceea ce urasc” (Rom. 7, 15). 

Sfantul Diadoh lamure§te ca mania §i ura pe care le 
simte sufletul aflat intr-o stare mijlocie nu sunt atatate atat 
de obi§nuitii draci care stamesc patimile, cat de insa§i 
starea sufletului. AdicS. atat timp cat sufletul a trait in 
negrija de mantuire, nu a aratat nici un in teres pentru ceea 
ce se petrecea in jurul sau. Insa cum a inceput sa se 
elibereze de intunericul sau §i sa deslu?easca ce e drept de 
ce nu e drept, §i fiindca a rupt orice legatura cu lumea §i 
iube§te deja pe Dumnezeu, nu rabda incalcarea a ce estje 
drept. Se inalta §i se tulbura contra feluritilor nedreptatitori, 
pana ce se vor pocai §i-§i vor marturisi gre§eala lor. In 
aceasta stare sufletul ura§te pe cei ce fac nedreptati §i pe cei 
drepti ii iube§te peste masura. 

Acest cap este foarte lamuritor asupra unor 
fenomene in§elatoare §i pentru deprinderea unor criterii 
autentice care nu ratacesc. Daca nu uitam cele cate ne 
invata capul 71 vom putea sa apreciem faptele §i 
manifestarile noastre $i ale altora, astfel incat sa nu 
consideram drept zel dumnezeiesc acele fapte care nu sunt 
decat urmari ale nedesavar§irii sufletului ce patime§te rau. 
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Intre altele, cuvantul duhovnicesc al sufletului nu poate sa 
existe impreuna cu mania §i cu ura, care alunga aceasta 
cuno§tinta duhovniceasca. Acum i§i poate da seama oricine 
cu u§urinta ce consecinte infrico§atoare urmeaza faptelor 
noastre savar^ite din zelul cel nebunesc, fapte pe care intru 
ne§tiinta noastra le privim drept bineplacute lui Dumnezeu 
§i folositoare Bisericii. 

In acest cap Sfantul Diadoh ne mai da inca o 
invatatura. Daca trupul s-a subtiat de asceza, “ochiul 
sufletului”, adica mintea, nu va fi tarat de manie, fapt ce 
arata influenza reciproca dintre suflet §i trup, dar §i lucrarea 
binefacatoare pe care o savar§e§te trupul supus ascezei. 

capul 72 

Mintea cuvantatoare de Dumnezeu (teologica), 
mdulcindu-§i §i incalzindu-^i sufletul cu insert cuvintele lui 
Dumnezeu, dobande§te nepatimirea in masura potrivita. 
Caci “cuvintele Domnului, zice, sunt cuvinte curate, argint 
lamurit in foe pe seama pamantului”. Iar mintea cunosca- 
toare (gnostica), intarita prin experienta cu lucrul, se ridi- 
ca mai presus de patimi. Dar p mintea cuvantatoare de 
Dumnezeu gusta din experienta celei cunoscatoare, daca se 
face pe sine mai smerita, precum §i mintea cunoscatoare 
gusta din virtutea contemplative (vazatoare), daca ip 
pastreaza neratacita puterea de discernamant a sufletului. 
Caci nu se intampla ca sa se dea amandoua darurile in 
intregime fiecarei minfi. Iar pricina este ca amandoua sa se 
minuneze de ceea ce are mai mult cealalta deceit ea §i a§a 
sa sporeasca in ele smerita cugetare, impreuna cu ravna 
dreptafii. De aceea zice Apostolul: “Unuia prin Duhul i s-a 
dat cuvant de infelepciune, altuia cuvant de cunopinta in 
acelap Duh 
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Prezentul cap este o varianta a capului al noualea; 
prin cele spuse aici se deosebesc una de cealalta lucrarile 
harismelor Sfantului Duh, a cuno§tintei §i a intelepciunii. 
A$a cum am vazut in talcuirea capului 68, Sfantul Parinte 
identified harisma intelepciunii cu teologia, in vreme ce, 
fire^te, o deosebe§te radical de harisma cuno§tintei, cum se 
observa §i in talcuirea la capul al noualea. 

Teologul, a§adar, care are harisma intelepciunii §i o 
“aprinde” prin viata duhovniceasca §i ascetica §i prin 
meditarea “cuvintelor lui Dumnezeu”, nu este altul decat 
monahul ce se roaga in isihie (lini§te), a carui minte e 
receptacul al intelesurilor teologice prin pogorarea harului. 
Acesta lucrand duhovnice§te in asemenea chip §i mi§cat de 
dulceata teo-logiei pana la inflacararea sufletului - dupa 
cuvantul davidicesc: “infierbantatu-s-a inima mea inlauntrul 
meu §i intru cugetarea mea se va aprinde foe” (Ps. 38, 4) - 
se apropie de hotarele nepatimirii, desigur dupa timp 
indelung. Aceasta o spune Sfantul Diadoh deoarece, 
precum arata §i in capul al noualea, el considera harisma 
intelepciunii ca lucrand in partea rationala a sufletului §i, 
prin urmare, neavand legatura cu starea celei patimitoare, 
spre deosebire de harisma cuno§tintei care tamaduie§te 
partea patimitoare a “gnosticilor” (“cunoscatorilor”), dar “la 
cuvinte dumnezeie§ti ei nu vin”, deoarece “cuno§tinta 
lumineaza prin traire iar intelepciunea prin cuvant” (capul 

9). 

Odata cu capul 72, dumnezeiescul Parinte lamure?te 
ca, in ciuda faptului ca amandoi harismaticii primesc lucrari 
diferite. ale Sfantului Duh, totu§i ambii participa §i la 
lucrarea harismei pe care nu o au, dupa cuvantul: “mintea 
cuvantatoare de Dumnezeu gusta din experienta celei 
cunoscatoare, daca se face pe sine mai smerita, precum §i 
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mintea cunoscatoare gusta din virtutea contemplative, daca 
i§i pastreaza neratacita puterea deosebitoare a sufletului”. 

Sfantul Diadoh repeta ceea ce a mai spus §i in capul 
al noualea, anume ca cele doua harisme nu se dau la una §i 
aceea§i persoana in intregime. Iar aceasta se intampla din 
intelepciunea lui Dumnezeu, ca sa se minuneze unul de 
harisma celuilalt §i astfel sa nu se mandreasca, ci 
dimpotriva sa se smereasca 70 . 


70 Nu jtim daca exists un studiu special despre harismele Sfantului Duh 
?i despre caracteristicile lucrarilor lor. Aceasta tema insa este de foarte 
mare interes in viaja Bisericii. in principal, paze$te madularele Bisericii 
de alunecarile mistice cum ca “ar §ti toate”, deoarece fiecare harisma 
reprezinta o lucrare separata. 


169 




Sfantul Duh - Lucrarile Lui treptate 


capul 73 

Cdnd sufletul e plin de bel§ugul rodurilor sale 
fire§ti, i$i face cu glas mai mare §i cantarea de psalmi §i 
vrea sa se roage mai mult cu vocea. Dar cdnd se afla sub 
lucrarea Duhului Sfant, canta §i se roaga intru toata 
destinderea §i dulceata, numai cu inima. Starii de suflet 
celei dintai ii urmeaza o bucurie amestecata cu inchipuiri, 
iar celei din urma, lacrimi duhovnice§ti §i dupa aceea o 
mulfumire iubitoare de lini§te. Caci pomenirea, ramanand 
fierbinte din pricina glasului domol, face inima sa 
izvorasca anumite cugetari inldcrimate §i blande. Atunci se 
poate vedea cum se seamana seminfele rugaciunii cu 
lacrimi in pamantul inimii, in nadejdea bucuriei seceri§ului 
ce va urma. Totuqi, cdnd suntem apasafi de multa tristefe, 
trebuie sa facem cantarea rugaciunii cu glas pufin mai 
mare, lovind sufletul cu sunete, in nadejdea bucuriei, pana 
ce nourul acela greu va fi impra§tiat de valurile melodiei. 

Strabatand toata scara experienfei duhovnice§ti §i 
cunoscand cu simtirea sufletului toate variatiile lucrarilor 
patimilor §i ale Sfantului Duh, dumnezeiescul Diadoh a fost 
in masura sa ne faca deosebiri foarte subtiri §i sa le 
analizeze. in capul prezent, descopera doua lucrari diferite 
in vremea psalmodierii, precum §i pricinile lor: cand 
sufletul se afla in starea lui fireasca §i petrece intru bucurie, 
atunci vrea sa se roage §i sa cante cu voce tare. Cand, 
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dimpotriva, lucreaza sub inraurirea Sfantului Duh, atunci 
canta §i se roaga cu toata destinderea §i dulceata inlauntrul 
inimii. 

Printre Parintii neptici aceasta invatatura §i 
experienta este comuna, precum §i multimea de texte 
filocalice ce vorbesc despre rugaciunea §i psalmodia 
inlauntrul inimii prin lucrarea harului, dupa cum spune 
despre aceasta §i Apostolul (Ef. 5, 19, Col. 3, 16). In timp 
ce din psalmodierea §i rugaciunea facute in starea fireasca 
urmeaza o bucurie sentimental a, care boteaza (afunda) 
mintea in inchipuiri in§elatoare, invers se intampla atunci 
cand sufletul este lucrat binefScator de energiile necreate 
ale Sfantului Duh: curg fericitele lacrimi, care roureaza 
sufletul, ce simte o bucurie duhovniceasca in taina lini§tirii, 
pomenirea lui Dumnezeu ramane fierbinte, producand 
intelesuri preadulci §i plans duhovnicesc §i a§a se 
impline§te cuvantul lui David: “cei ce seamana cu lacrimi, 
cu bucurie vor secera” (Ps. 125, 5). 

Sfantul Diadoh, ca §i multi alti Parinti, recomanda 
psalmodierea cu voce doar in cazuri de tristete §i de akidie, 
pana ce norul acela gros se va fi impra§tiat de catre adierea 
melodiei, faza in care revenim la psalmodierea 
duhovniceasca 71 . 

capul 74 

Cand sufletul ajunge la cunoqtinta de sine, produce 
$i din sine o oarecare ardoare §i sfiala iubitoare de 
Dumnezeu. Caci nefiind tulburat de grijile viefii, na§te o 


71 O buni orientare da acest canon pentru psalti $i pentru modul in care 
se face cantarea. De asemenea in legatura ?i cu invatatura celorlalti 
Parinti, poate sa dea valoare §i diferitelor forme de psalmodie. 
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anumitd dragoste plina de pace, care cauta cu masura pe 
Dumnezeul pacii. Dar e desfacut degraba de la acest gand, 
fie pentru ca pomenirea lui Dumnezeu e furata de simfuri, 
fie pentru ca firea ifi cheltuie§te repede virtutea sa din 
pricina ca e saraca. De aceea, intelepfii Elinilor nu aveau 
cum trebuie ceea ce credeau ca au dobandit prin infrdnare, 
deoarece mintea lor nu statea sub inraurirea infelepciunii 
netrecatoare fi adevarate. Dar ardoarea venita in inima de 
la Preasfantul Duh este intreaga numai pace. Apoi ea nu 
slabe§te nicidecum $i cheama toate parole sufietului la 
dorul dupa Dumnezeu. Ea nu iese afara din inima §i 
inveselefie tot omul cu o dragoste §i cu o bucurie fara 
margini. Se cuvine deci, ca dupa ce o cunoafiem, sa cautam 
sa ajungem la ea. Caci dragostea naturala este un semn al 
firii insanatofite prin infrdnare. Dar ea nu poate duce 
mintea la nepatimire, ca dragostea duhovniceasca. 

Din putinele scrieri ale Sfantului Diadoh care ni s- 
au pastrat se vede ca el era educat in cele clasice. Termenii 
folositi de el amintesc de platonism, aristotelism, neoplato¬ 
nism §i stoicism, insa transferati in cele duhovnice§ti. Ace- 
la§i lucru se vede §i din vocabularul sau foarte bogat. El 
cuno§tea, a§adar, saracia filosofiei, precum §i luptele filoso- 
filor morali?ti pentru a se izbavi de relele vietii. 

in capul 74 este descrisa starea fireasca a sufietului 
cu lucrarile lui §i cu neputin|:a lui §i e comparat cu cel ce 
lucreaza sub inraurirea Sfantului Duh §i cu bogatia lui. 
Daca sufletul - botezat desigur - singur, fara lucrarea 
Sfantului Duh i§i intelege vrednicia, se fere§te sa 
pacatuiasca §i sa se impleteasca in grijile lumii, atunci 
dobande§te de la el insu§i o oarecare caldura a dragostei de 
Dumnezeu §i o iubire masurata pentru pacea sufleteasca pe 
care cauta sa o afle la Dumnezeul pacii. Deoarece insa 
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sufletul nu-L are impreuna luptator pe Sfantul Duh ca sa-1 
intareasca §i sa dobandeasca cele dorite, ci dimpotriva este 
sub influenta simjurilor §i a firii, dorinta lui se desfrunze§te 
§i dispare. A§a se explica nereu$ita filosofilor greci care n- 
au putut sa ajunga la scopul pentru care au luptat. Mitul 
Daneilor constituie o expresie simbolica a acestei nereu§ite 
ve§nice a lor. 

La antipodul tragediei acelora care raman in starea 
fireasca, sufletul condus de harul dumnezeiesc este 
inflacarat in intregime, simte o putemica §i neschimbata 
pace “mai presus de minte”, ramane in sine insu§i fara sa se 
impra§tie, se mi§ca iubitor spre Dumnezeu intru unitatea 
mintii §i a laturii patimitoare $i se vesele§te intreg in 
simtirea iubirii §i a bucuriei. 

Cand ne gasim, deci, in starea fireasca, trebuie sa 
luptam pentru dobandirea Sfantului Duh. Deoarece chiar 
daca §i dragostea fireasca se na§te dintr-o mica masura de 
sanatate a firii, fiindca e numai fire, este cu neputinfa sa dea 
mintii nepatimirea care e duhovniceasca. De aceea §i 
Hristos a luat firea omeneasca. Daca tamaduirea §i indum- 
nezeirea firii bolnave ar fi fost posibila prin mijloace 
naturale, fire§ti atunci ?i Intruparea Cuvantului ar fi fost 
fara rost 72 . 

capul 75 

Aerul din jurul nostru se face curat cand sufla 
vantul de la Miazanoapte, din pricina naturii subfiri $i 
inseninatoare a acestui vant. Dar cand sufla cel de la 

72 In acest cap sunt acuza|i admiratorii umanismului. Firea singura este 
sSracS §i neputincioasa sa-1 imbunata|easca pe om. Intotdeauna firea a 
avut nevoie de har, s& fie impreuna-lucratoare cu harul fhra de care 
omul se aseaman3 cu un trup mort. 
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Miazazi, se incarca, datorita naturii cefoase a acestui vant, 
care aduce, in virtutea oarecarei inrudiri, din finuturile 
sale nouri peste tot pamantul. A$a §i sufletul, cand sta sub 
suflarea Duhului adevarat §i Sfant, se afla intreg in afara 
de pacla diavoleasca. Dar cand sta sub suflarea viforoasa 
a duhului amagitor, se acopera intreg de nourii pacatului. 
Deci trebuie sa fun pururea hotarafi de a sta intorfl cu 
toata puterea spre adierea curafitoare $i de viafa facatoare 
a Duhului Sfant, adica spre vantul pe care l-a vazut 
Proorocul Ezechil intru lumina cuno§tintei, venind de la 
Miazanoapte. Sa facem aceasta, pentru ca partea contem¬ 
plated (vazatoare) a sufetului nostru sa ramana pururea 
senina, ca sa ne putem indeletnici fara ratacire cu vederile 
dumnezeie§ti, privind in vazduh de lumina cele ale luminii. 
Caci aceasta este lumina cuno§tinfei adevarate. 

Din nou Sfantul Diadoh folose$te comparatii. Acum 
nu intre fire $i Duhul in legatura cu curatia, ci intre Duhul §i 
duhurile necurate. $i in acest cap se dau dimensiunile 
dramatice ale primejdiilor care invaluie sufletul omenesc §i 
se subliniaza trebuinta prezentei Sfantului Duh in viafa lui. 
Din capul precedent §i din cel de fata se intelege ca sufletul 
rational §i nemuritor are putinja sa se mi§te in trei spatii: 
firesc, dracesc §i al Sfantului Duh. 

Despre neputinta spatiului firesc de a darui sufle- 
tului nepatimirea am scris in capul precedent, in capul 75 
sunt descrise sinoptic consecintele asupra sufletului a 
celorlalte doua sfere: cand sufletul lucreaza sub har, atunci 
se afla in intregime in afara intunericului dracesc. Cand 
sufletul este iara§i bantuit cu putere de duhul cel rau, atunci 
este acoperit de norii pacatului. 

De aici se vede, a§a cum scriam ?i altundeva, ca 
gradul lucrarii Sfantului Duh §i al duhurilor rele asupra 
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sufletului este analog cu inaintarea omului: firea are putina 
sau multa curatie, lucreaza mult sau putin sub inraurirea 
Sfantului Duh, precum §i a lui satana, continuu sau trecator. 

Exista un mijloc de a ne feri de influentele 
diavolului §i a ne acoperi de catre Sfantul Duh: sa ne 
intoarcem cu toata puterea §i cu tot sufletul spre adierea 
harului, care risipe§te toti norii patimilor, pentru ca sa se 
menfina partea contemplativa a sufletului mereu senina, 
astfel incat sa se intinda fara ratacire spre vederi 
dumnezeie§ti §i intru lumina sa vada lumina, precum scrie 
David “intru lumina Ta vom vedea lumina” (Ps. 35, 9). §i 
aceasta este lumina cuno§tintei adevarate, potrivit 
dumnezeiescului Diadoh 73 . 


73 Firea fara har nu numai moare, adica este lipsita de via^a, de lumina, 
de iubire, de dragoste dumnezeiasca, dar $i intra in stapanirea lui satana 
§i este tarata spre toate rautatile, patimile, bezna, deznadejdea ?i 
moartea ve§nica. 
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capul 76 

Unii au nascocit ca atat harul, cat p pacatul, adica 
atat Duhul adevarului, cat p duhul ratacirii se afla ascunse 
in mintea celor ce s-au botezat. Ca urmare, zic ca o 
persoana imbie mintea spre cele burn, iar cealalta indata 
spre cele dimpotriva. Eu insa am infeles din dumnezeiepile 
Scripturi p din insap simfirea mintii ca inainte de Sfantul 
Botez harul indeamna sufletul din afara spre cele bune, iar 
satana foiepe in adancurile lui, incercand sa stavileasca 
toate ieprile dinspre dreapta ale minfii. Dar din ceasul in 
care renapem, diavolul e scos afara, iar harul intra 
inauntru. Ca urmare, aflam ca precum odinioara stapanea 
ratacirea asupra sufletului, a§a dupa Botez stapanepe 
adevarul asupra lui. Lucreaza desigur satana asupra 
sufletului p dupa aceea ca p mai-nainte, ba de multe ori 
chiar mai rau. Dar nu ca unul ce se afla de fafa impreuna 
cu harul (sa nu fiel), ci invaluind prin mustul trupului 
mintea, ca intr-un fum, in dulceafa poftelor nerafionale. Iar 
aceasta se face din ingaduirea lui Dumnezeu, ca trecand 
omul prin furtuna, prin foe p prin cercare, sa ajunga astfel 
la bucuria binelui. “Caci am trecut, zice, prin foe p prin 
apa, p ne-ai scos pe noi la odihna”. 

Capul 76 deschide o serie de capete antimesaliene. 
Dupa cum se §tie, mesalienii, pe langa alte pareri eretice, 
credeau ca harul exista impreuna cu satana in acela§i loc al 
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sufletului, in minte. Sfantul Diadoh, in acest cap, da o 
lovitura acestor eretici care in vremea sa faceau ravagii §i 
pe care ii intalnim §i in secolul al XlV-lea. Doua sunt 
izvoarele pe care le invoca Sfantul Diadoh: Scripturile §i 
experienta in Sfantul Duh. Atat din Sfmtele Scripturi, cat §i 
din simtirea mintii rezulta ca harul §i satana nu au acela§i 
loc drept sala§. 

Este §ocant, desigur, ca omul sa afle ca in launtrul 
lui lucreaza §i Dumnezeu $i diavolul, fapt pe care 
necredinta §i umanismul nu doar ca il resping, dar nici nu-1 
banuiesc. Totu§i, dumnezeie?tile Scripturi sunt pline de 
indemnuri, dovezi §i marturii ale faptului ca “imparatia 
cerurilor este inlauntrul nostru” §i ca duhul necurat ne 
razboie§te inlauntru §i acolo sala§luie?te. Doar din cei 
botezap iese din adancul sufletului, unde satana a intrat ca 
stapanitor dupa caderea primilor zidip §i acolo intra harul 
Sfantului Duh, in vreme ce satana razboie§te cu ganduri, in 
jurul inimii, §i cu placeri §i cu atingeri trupul. 

Pentru ca cineva sa cinsteasca monahismul ajunge 
sa ia in consideratie aceasta tragedie ascunsa a omului. 
Daca va neglija cineva lucrarea poruncilor §i rugaciunea 
neincetata, se afla in pericol de a deveni unealta satanei, in 
timp ce harul il indeamna in paralel sa biruiasca pe 
vrajma§ul sau, si se elibereze de patimi §i in sfar§it sa se 
umple de har. Doar din aceastfi perspectiva pot fi apreciate 
valoric diferitele moduri de viata §i de lucrare duhovniceas- 
cS, dar §i pentru ca monahismul exprima cu putere viata 
Bisericii 74 . 


74 Expresia “mustul trupului”, obijnuita la Sfantul Diadoh, nu insemna 
numai opusul uscaciunii, ci §i iubirea de pl&cere. 
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capul 77 

Harul se ascunde, cum am zis, din insaqi clipa in 
care ne-am botezat in adancul minfii. Dar i§i acopera 
prezenfa fata de simfirea minfii. Din moment ce incepe insa 
cineva sa iubeasca pe Dumnezeu cu toata hotararea, o 
parte din bunatafile harului intra intr-un chip negrait in 
comunicare cu sufletul prin simfirea minfii. Prin aceasta, 
cel ce vrea sa find cu tdrie lucrul pe care l-a aflat vine la 
dorinfa sa vandd cu multa bucurie toate bunurile cele de 
aid, ca sa cumpere cu adevarat farina in care a aflat 
ascunsa comoara viefii. Cdci cand va vinde cineva toata 
bogafia lumeasca, va afla locul in care stdtea ascuns harul 
lui Dumnezeu. Fiindcd pe masura inaintarii sufletului, i§i 
descoperd §i darul dumnezeiesc bunatatea lui in minte. Dar 
atunci ingaduie Domnul §i dracilor sa supere sufletul, ca 
sa-l invefe sa facd deosebirea intre bine §i rau $i sa-l faca 
mai smerit prin aceea ca, pe masura ce se curafe§te, simte 
tot mai multa rupne de uraciunea gandurilor drace§ti. 

In acest cap aflam cu cata intelepciune, dreptate §i 
iubire Dumnezeu “lucreaza pana in sfar§it” pentru 
mantuirea sufletului. E foarte important sa cunoa§tem ca 
harul se da numai prin Sfantul Botez. Dar nu ajunge numai 
primirea harului. E nevoie de mi§carea libera a omului spre 
Dumnezeu. Daca sufletul uita de darul primit, nu se va 
deosebi de cel care nu a primit nimic. A§a se explica de ce 
nu vedem nici o diferenta intre botezati §i nebotezati. 

Harul dumnezeiesc se ascunde in adancul mintii §i 
nu ingaduie minjii sa-i simta prezenta decat atunci cand 
omul incepe si doreasca iubirea lui Dumnezeu. Dar ca sa se 
mi§te cineva spre iubirea lui Dumnezeu, moment in care va 
simti duhovnice§te §i harul, trebuie ca cineva sa-i spuna ca 
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a primit harul, ca trebuie sa-1 pazeasca de pacate §i ca exista 
un mijloc de pastrare a puritatii §i de sporire a darului: 
implinirea poruncilor. Daca cineva s-a botezat la o varsta la 
care intelege taina ce se savar§e§te cu el, exista nadejdea ca, 
de vreme ce vrea, va implini poruncile. Dar daca insa, 
pentru cei botezati prunci, na§ul sau parintii §i-au pierdut 
credinta §i implinesc prin Botez doar un simplu obicei? 
Atunci omul urmeaza sa inainteze pe calea pierzaniei pe 
care merg multi. Vedem popoare ortodoxe intregi botezate 
ajunse in stare de demonizare, in timp ce in adancul inimii 
lor ramane in nelucrare comoara harului. Ce altceva poate fi 
mai tragic §i mai infrico§ator decat aceasta nebunie 
diavoleasca prin care cineva refuza infierea lui Dumnezeu, 
§i vrea sa fie fiu al diavolului sau ceva “neutru”? 

Sfantul Diadoh, urmarind mersul legaturii dintre har 
§i suflet, spunc ca atunci cand cineva se mi§ca cu iubire, cu 
toata dispozitia lui launtrica spre Dumnezeu, atunci harul se 
une§te cu sufletul in mod simtit de simtirea mintii, iar 
sufletul gusta din comorile sale. Sufletul care petrece sub 
influenza iubirii hotara§te, pentru ca sa nu piarda margarita- 
rul cel de mult pret pe care 1-a descoperit, sa Vanda toate 
averile sale pentru a cumpara “tarina” in care a aflat ascun- 
sa comoara vietii (Mt. 13, 44). Este, de altfel, o premisa 
fundamentala a vietii duhovnice$ti faptul ca, de voie§te 
cineva sa afle locul unde este ascuns harul lui Dumnezeu, 
trebuie sa-§i elibereze sufletul de greutatea tuturor voilor §i 
a poftelor lui. 

Acestea sunt etapele succesive prin care trece 
sufletul pentru a dobandi “margaritarul cel de mult pref”. Se 
intelege insa ca, urmarind sa dobandeasca harul, sufletul va 
indura multe incercari, iar Dumnezeu, in pedagogia Sa, il 
va lasa sa se mahneasca §i sa sufere necazuri de la demoni 
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pentru a-§i simti neputinta §i a§a sa se smereasca cu o 
adanca simtire 75 . 

capul 78 

Suntem dupa chipul lui Dumnezeu prin mi§carea 
cugetatoare (mintala) a sufletului. Caci trupul este ca o 
casa a sufletului. Deci fiindca prin greqeala lui Adam nu 
numai trasaturile sufletului s-au intinat, ci §i trupul nostru 
a cazut in stricaciune, Cuvantul cel Sfant al lui Dumnezeu 
s-a intrupat, daruindu-ne ca un Dumnezeu apa mantuitoare 
prin Botezul Sau, ca sa ne na§tem din nou. Caci rena§tem 
prin apa, cu lucrarea Sfantului $i de viata facatorului Duh. 
Prin aceasta, indata ne curafim $i sufletul §i trupul, daca 
venim la Dumnezeu din toata inima. Caci Duhul Sfant, 
sald^luindu-se in noi, alunga pacatul. Fiindca nu este cu 
putinfa ca, odata ce fa(a sufletului este una §i simpla, sa fie 
prezente in el doua persoane, cum au socotit unii. Caci 
daca harul dumnezeiesc se impreuna prin Sfantul Botez cu 
trasaturile chipului ca o arvuna a asemanarii, unde mai 
poate incapea persoana celui rau, mai ales dat find ca nu 
exista nici o impartafre intre lumina si intuneric? Deci 
noi, alergatori pe drumul sfintelor nevointe, credem ca 
§arpele cel cu multe infati§ari e scos, prin baia nestrica- 
ciunii, afara din camarile minfii. Nu trebuie sa ne miram ca 
dupa Botez gandim iara§i cele rele impreuna cu cele bune. 
Caci baia sfinfeniei §terge pata noastra de pe urma 
pacatului, dar nu preschimba acum putinta de a se hotari in 


75 Cineva care dore§te sa-L gaseasca pe Hristos, sa-L cunoasca pe 
Hristos, sa-L iubeasca pe Hristos, sa-L zideasca in sine pe Hristos, 
“margaritarul cel de mult pret”, trebuie sa ia aminte la acest cap in care 
se vede cat de necesara este saracia. Aceasta trebuie sa sc intinda pana 
la lepSdarea vointelor sufletului, a$a cum invata monahismul. 
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doua feluri a voinfei noastre ?i nici nu opre§te pe draci sa 
ne razboiasca, sau sa ne graiasca cuvinte in§elatoare. 
Acesta, pentru ca cele ce nu le-am pazit cand eram in 
starea naturala, sa le pazim, cu puterea lui Dumnezeu, 
dupa ce am luat armele dreptatii. 

Acest cap reprezinta o expunere sinoptica a 
invataturii dogmatice a Bisericii despre zidirea omului 
“dupa chip”, despre caderea primilor ziditi §i consecintele 
ei, despre necesitatea dumnezeiescului Botez §i a lucrarilor 
harului. De asemenea, cu prilejul descrierii rezultatelor 
Sfantului Botez asupra sufletului, Sfantul Diadoh reia tema 
in^elarii mesalienilor, care-§i intemeiau eroarea lor pe 
experienta comuna a razboiului pe care satana ll da in 
inimile noastre. 

In capul 78 dumnezeiescul Parinte compara 
suficiente elemente mesaliene cu privire la impreuna 
existenta harului §i a demonului in acela§i loc al inimii. 
Reia cele spuse deja, dar sub o alta forma, pentru a sfar§i in 
invatatura dogmatica potrivit careia Sfantul Botez, in vreme 
ce na§te din nou pe om, curata murdaria pacatului stramo- 
§esc din suflet, sala§luie§te pe Sfantul Duh inlauntrul nostru 
§i izgone§te prin prezenta sa pacatul, nu anuleaza vointa 
noastra de a alege binele sau raul, dar nici pe diavol nu-1 
impiedica sa razboiasca sufletul. Toate acestea sunt ingadu- 
ite de Dumnezeu pentru a pastra libertatea omului - fiindca 
“suntem dupa chipul lui Dumnezeu prin mi§carea cugeta- 
toare a sufletului” - ?i pentru a da putinta aratarii acestei 
sau acelei hotarari a noastre. 

Prin urmare, odata cu dumnezeiescul Botez harul 
dumnezeiesc se une§te cu toate laturile celui “dupa chip”, 
aducand putinta asemanarii cu Dumnezeu, a indumnezeirii, 
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dar lasa de asemenea libera vointa, ca posibilitate a sa, 
lucru pe care azi il numim “inclinape pacatoasa” 76 . 


16 Din acest cap sc vede ca in vreuica Stantului Diadoh cre$tinii se 
botczau h o varsta adulta. Dar se vede ?! ca kicrarea Dnhnlui Slant era 
analogd dispozitiei cu care se apropiav de Botez, intocmai ca in cazul 
celorial'.e Taine ale Bisericii. 
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capul 79 

Precum am zis, satana prin Sfantul Botez e scos 
afara din suflet. Dar i se ingaduie, pentru pricinile mai- 
nainte pomenite, sa lucreze in el prin trup. Caci harul lui 
Dumnezeu se sala$luiepe in ins up adancul sufletului, adica 
in minte. Pentru ca “toata slava fiicei imparatului, zice, e 
dinauntru”, nearatata dracilor. De aceea, din adancul 
inimii insup simtim oarecum izvorand dragostea dumne- 
zeiasca, cand ne gandim fierbinte la Dumnezeu. Iar 
duhurile rele de aid inainte se muta p se incuibeaza in 
simfurile trupului, lucrand prin natura u§or de influentat a 
trupului asupra celor ce sunt inca prunci cu sufletul. Astfel, 
mintea noastra se bucura pururea, cum zice dumnezeiescul 
Apostol, de legea Duhului, iar simturile trupului sunt atrase 
de lunecu§ul placerilor. De aceea harul, lucrand prin 
simfirea minfii, inveselepe trupul celor ce sporesc in 
cunopinta cu bucurie negraita, iar dracii, lucrand prin 
simfurile trupului, robesc sufletul, imbiindu-l, ucigapi, cu 
sila spre cele ce nu vrea, mai ales cand se afla umbland 
fara grija p cu nepasare pe calea credinfei. 

Capul 79 apartine celor antimesaliene. Staruinta 
Sfantului Diadoh de a se ocupa de ratacirea mesalienilor nu 
exprima numai interesul lui de a nu fi schimbata invatatura 
ortodoxa, ci §i dorinta sa de a invata pe monahi, carora li se 
§i adreseaza, lucrarile tainice pe care le simtim in adancul 
sufletului nostru de la har §i de la duhurile rele. De aceea §i 
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reia subiectul, pentru a limpezi lucrurile §i a arata, pe de o 
parte, maretia nevazuta a prezentei Duhului Sfant in 
adancul inimii noastre, dar §i, pe de alta parte, tragedia 
omului, al carui suflet, datorita vredniciei libertatii sale, 
adesea devine cuib demonilor, lucru pe care-1 vedem intr-un 
grad atat de infrico§ator. 

in acest cap, preadumnezeiescul dascal incearca sa 
faca o despicare a problemei “impreuna existentei” harului 
cu satana. in continuarea celor spuse de el deja, aici ade- 
vere§te ca harul Sfantului Botez se sala§luie?te in adancul 
sufletului, adica in minte §i e nevazut de demoni. Tocmai 
de aceea suspne ca, atunci cand avem o pomenire fierbinte 
a lui Dumnezeu, simtim ca in adancul inimii noastre se 
aprinde dorul dumnezeiesc. 

Cat despre razboiul dus de duhurile rele, Sfantul 
Diadoh ne descopera, conglasuind cu el §i toti Parintii 
neptici ulteriori, ca acest razboi se localizeaza la nivelul 
simturilor trupe§ti unde dracii se incuibeaza §i robesc sufle- 
tul prin lucrarile placerilor, pe cei care sunt inca fara expe- 
rien|a razboiului. A§a deci se arata un fel de diarhie, o anti- 
nomie, un conflict in unul §i acela§i om, despre care a 
vorbit Apostolul (Rom. 7, 22). §i in vreme ce mintea 
intotdeauna se bucura de legile Sfantului Duh, in mod opus 
simturile trupe§ti vor sa urmeze placerile. 

in plus, se mai intampla §i acest fapt dumnezeiesc 
uimitor: harul, prin lucrarea lui in mintea celor care au o 
oarecare curatie, se transmite §i trupului care simte de aici o 
veselie negraita, dupa cum suntem incredintati §i in alt 
cap 77 . 


77 Conceptia Sfantului Diadoh despre harul care se bucura impreuna cu 
trupul a fost sustinuta teologic cu multa putere de Sfantul Grigorie 
Palama fiindca reprezinta o experienta comuna a Sfintilor. 
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capul 80 

Cei ce spun ca cele doua puteri, a harului p a 
pacatului, se afla impreuna in inimile credincioplor, vor 
sa-p sprijine nascocirea lor pe faptul ca Evanghelistul a zis 
ca: "lumina lumineaza in intuneric p intunericul nu o a 
cuprins pe ea”. Ei zic ca stralucirea dumnezeiasca nu se 
intineaza nicidecum prin impreuna petrecere cu cel rau, 
oricat ar fi de apropiata in suflet lumina dumnezeiasca de 
intunericul diavolului. Dar ei sunt vaditi ca cugeta alaturea 
de SJintele Scripturi, prin insup cuvantul evanghelic. Caci 
teologul a scris acestea ca sa arate ca Cuvantul lui 
Dumnezeu, lumina cea adevarata, a binevoit sa se arate 
zidirii prin trupul Sau, aprinzand, printr-o nemasurata 
iubire de oameni, in noi focul sfintei cunopinfe, dar cugetul 
lumii nu a cuprins in sine gandul lui Dumnezeu, adica nu l- 
a cunoscut, deoarece "cugetul trupului este vrajma$ lui 
Dumnezeu". De aceea, dupa ce a mai spus purine cuvinte, 
dumnezeiescul Evanghelist a adaugat: "Era lumina cea 
adevarata, care lumineaza pe tot omul, venind in lume (in 
loc de: il calauzepe p-l face viu). In lume era p lumea 
printr-insul s-a facut p lumea pe El nu L-a cunoscut. Intru 
ale Sale a venit p ai Sai pe Dansul nu L-au primit. Iar cafi 
L-au primit le-a dat lor putere ca sa se faca fii ai lui 
Dumnezeu, celor ce cred in numele Lui ”. Dar spune p prea 
inteleptul Pavel, talcuind cuvantul: "nu a cuprins ”: "Nu ca 
am p luat rasplata sau ca sunt desavarpt, dar alerg ca sa o 
cuprind, intrucat p eu am fost cuprins de Iisus Hristos”. 
A$adar, nu de satana zice Evanghelistul ca nu a cuprins 
lumina cea adevarata. Caci de la inceput a fost strain de 
ea. Fiindcd nici nu lumineaza in el. Ci prin cuvantul sau ii 
cearta cu dreptate pe oamenii care aud despre puterile p 
lucrurile minunate ale lui Dumnezeu, dar nu vor sa se 


187 



o sutA de capete despre cuno?tinta 


apropie de lumina cuno$tintei Lui pentru inima lor 
intunecata. 

Sfantul Diadoh continua polemica sa antimesaliana 
§i in capul 80. Mesalienii rastalmaceau locuri scripturistice 
pentru a-§i sprijini ratacirea. Doua din ele erau ale 
Evanghelistului loan, din primul capitol, versetul al cincilea 
§i, respectiv, 9-11. Prin dreapta talcuire a acestor locuri, 
acestor eretici li se inchide gura, fund dovedit ca nu exista 
in om o diarhie ontologica, Dumnezeu ?i satana, ci o impo- 
trivire care cere consimtamantul vointei intr-o parte sau 
alta. Tensiunea presiunii exercitate atat de catre har, cat §i 
de catre satana, este analoga cu fiecare stare duhovniceasca 
a omului, care este teatrul neincetatei lupte. 

Dincolo de inexprimabila grozavie pe care o 
subliniaza cuvantul evanghelic dupa care cea mai mare 
parte a oamenilor - sa se gandeasca cineva la aceasta §i e 
cuprins de adanca intristare §i durere - nu au cunoscut pe 
Dumnezeu intrupat, cei care L-au primit s-au facut prunci ai 
lui Dumnezeu §i dumnezei dupa har, fiindca au avut 
simhirile “cuno§tintei” mistice nestricate. In timp ce 
neincrezatorii §i necredincio?ii nu vor sa se apropie de 
lumina cuno?tintei dumnezeie§ti. De ce? “Din pricina inimii 
lor intunecate”, adica a “cugetului lumesc” §i “a cugetului 
trupesc”, care sunt vrajma§ie fata de Dumnezeu 78 . 


78 Intr-adevar, clipa alegerii, a primirii sau a respingerii lui Dumnezeu 
Care ne cheama este cea mai importanta clipa a omului care judeca 
viaja lui ve?nica. 
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capul 81 

Cuvantul cunopintei ne invata ca sunt doua feluri 
de duhuri rele. Unele dintre ele sunt oarecum mai subtiri, 
iar altele mai materiale. Cele mai subtiri razboiesc sufletul. 
Celelalte obi§nuiesc sa duca trupul in robie prin anumite 
imboldiri staruitoare. De aceea, dracii care razboiesc 
sufletul p cei care razboiesc trupul i$i sunt mereu potriv- 
nici, cu toate ca au ace lap scop de-a vatama pe oameni. 
Cand deci harul nu locuiepe in om, acepia foiesc ca nipe 
§erpi in adancurile inimii, neingaduind catup de pufin 
sufletului sa caute spre dorinfa binelui. Dar cand harul e 
ascuns in minte, se strecoara ca nipe nouri intunecop prin 
parfile inimii, spre patimile pacatului, sau iau chipul 
feluritelor imprapieri ca, furand mintea de la pomenirea 
lui Dumnezeu, sa o desfaca de convorbirea cu harul. Cand 
deci dracii, care supara sufletul nostru, ne aprind spre 
patimile sufletepi p mai ales spre inalta parere de sine, 
care este maica tuturor relelor, sa ne gandim la moartea 
trupului nostru p vom rupna umflarea iubirii de slava. Dar 
acelap lucru trebuie sa-l facem p cand dracii, care ne 
razboiesc trupul, ne imping inima sa se aprinda spre pofte 
de rupne. Caci singur acest gand, insotit cu pomenirea lui 
Dumnezeu, poate opri feluritele lucrari ale duhurilor rele. 
Dar daca dracii, care razboiesc sufletul, vor sa se 
foloseasca p de acest gand, punandu-ne in minte nimic- 
nicia nemarginita a firii omenepi, ca neavand nici un pref 
din pricina trupului (caci aceasta iubesc sa o faca, cand 
vrea cineva sa-i chinuiasca cu acest gand), sa ne amintim 
de cinstea p de slava Imparafiei Cerepi, netrecand cu 
vederea nici amaraciunea p intunecimea osandei ve$nice, 
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ca printr-una sa ne mangaiem tristetea, iar prin cealalta sa 
mtristam u§uratatea inimii noastre. 

“Cuvantul intelepciunii” potrivit Parintilor neptici 
este experienta duhovniceasca ce devine obiectul 
cuvantului. Diversitatea cuno^tintelor, schimbarile simtiri- 
lor experientei duhovnice$ti devin accesibile cuvantului, 
sunt deosebite dupa fel §i lucrari. Experienta ascetica a 
lucrarilor duhurilor rele asupra omului a deosebit doua 
“neamuri”. Unele sunt subtiri §i razboiesc in suflet, altele 
grele, al caror camp de influenta este trupul. 

De asemenea, prin experienta duhovniceasca a 
razboiului indelungat §i a lucrarilor harului, Sfantul Diadoh 
a deosebit urmatoarea napasta nevazuta, dar §i realitatea 
dumnezeiasca ascunsa: cand omul nu are harul Sfantului 
Duh, demonii sunt incuibati in adancul sufletului, pc care 
cu stapanire nu-1 lasa sa vada §i sa doreasca ceva 
nedemonic, ceva bun: In cazul in care insa omul e botezat 
ortodox §i harul se sala§luie$te in mintea lui, demonii se 
mi§ca precum ni§te nori intunecati in jurul inimii, nu in 
launtrul ei, preschimbandu-se in diferite chipuri afatatoare 
sau in imaginatii §i vederi mincinoase, cu scopul de a 
desprinde mintea din unitatea ei qu harul. 

Nu putem sa dam cifre, dar daca vrea cineva sa faca 
o statistics in sanul poporului nostru ortodox, nu §tim la 
cate mii va fi gasit unul care sa nu traiasca sub lucrarea 
in§elaciunii demonilor, de care vorbe§te Sfantul Diadoh. 
Aceasta asuprire de catre satana nu se datoreaza numai 
necunoa§terii noastre, cu privire la influenza sa ucigatoare 
asupra sufletelor noastre, ci §i inse§i patimilor sufletului 
care, ata^ate indeajuns, provoaca imaginatii §i ganduri 
corespunzatoare, care despart de harul lui Dumnezeu. §i a§a 
omul se afla in toata vremea in afara sinelui sSu, iar aceasta 
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situatie se impline^te pentru lucruri irationale §i nebunii. 
Dupa criteriile creatine, cel robit patimilor este nebun, fara 
ratiune (Trapd-Xoyoc;), fiindca patimile sunt irationale 
(a-AoY<x). 
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capul 82 

Domnul nostru ne invata in Evanghelii ca, atunci 
cand satana, intorcandu-se, afla casa lui maturata ?i goala, 
adica inima fara rod, ia alte $apte duhuri mai rele decat el 
$i intra §i se incuiba in ea, facand cele de pe urma ale 
omului mai rele decat cele dintdi. De aci trebuie sa infele- 
gem ca atata vreme cat este Duhul Sfant in noi, satana nu 
poate intra ca sa ramana in adancul sufletului. Dar §i 
dumnezeiescul Pavel ne explica limpede infelesul acestei 
icoane. Caci privind lucrul acesta din punctul de vedere al 
luptei, zice: “Ma bucur dupa omul dinlauntru de legea lui 
Dumnezeu. Dar vad alta lege in madularele mele, o§tindu- 
se impotriva legii minfU mele §i robindu-ma legii pacatului, 
care este in madularele mele”. Iar privindu-l din latura 
desavarprii, zice: "A§adar nu mai este nici o osanda 
pentru cei ce umbla in Iisus Hristos, nu dupa trup, caci 
legea Duhului vietii m-a slobozit de legea pacatului $i a 
morfii”. Dar zice $i altundeva, ca iara§i sa ne arate ca 
satana razboie§te sufletul ce se imparta§e§te de Duhul 
Sfant, din trup: “Stafi deci bine, incingandu-va mijlocul 
vostru cu adevarul §i imbracand plato§a dreptafii §i incal- 
fandu-va picioarele spre gatirea Evangheliei pacii, luand 
peste toate pavaza credinfei, intru care vefi putea stinge 
toate sagefile cele aprinse ale vicleanului; luafi coiful man- 
tirtritfi sabia Duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu 
Dar a lupta este altceva decat a fi dus in robie. Fiindcd 
lucrul al doilea arata o ducere cu sila, iar cel dintdi o lupta 
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cu puteri egale. De aceea, Apostolul zice ca diavolul se 
napuste$te asupra sufletelor purtatoare de Hristos cu sagefi 
aprinse. Caci cel ce nu este stapan pe protivnicul sau are 
trebuinfa numaidecat de sagefi, ca sa-l poata birui fi 
supune pe cel ce se lupta cu el din departare, prin trimi- 
terea sagefilor. Deci satana, funded nu se poate incuiba in 
mintea celor ce se nevoiesc, ca mai-nainte, data find 
prezenfa harului, calare§te pe mustul carnii, ca unul ce e 
cuibarit in trup, ca prin firea u§or de manuit a acestuia sa 
amageasca sufletul. De aceea, trebuie sa uscam trupul cu 
masura, ca nu cumva prin mustul lui sa se rostogoleasca 
mintea pe lunecu$ul placerilor. Deci se cuvine ca din insu.fi 
cuvantul Apostolului sa ne incredinfam ca mintea celor ce 
se nevoiesc sta sub lucrarea luminii dumnezeie^ti; de aceea 
f sluje§te legii dumnezeie$ti §i se vesele§te cu ea. Iar trupul 
prime§te cu placere, pentru firea lui u§or de manuit, 
duhurile rele; de aceea §i alege sa slujeasca rautafilor. De 
aci se vede fi mai mult ca mintea nu este un sala$ comun al 
lui Dumnezeu fi al diavolului. Caci cum ar zice atunci 
Pavel: “Slujesc cu mintea legii lui Dumnezeu, iar cu trupul 
legiipacatului”? De aci iarafi se vede ca mintea mea sta 
intru toata libertatea in lupta cu dracii, slujind cu bucurie 
bundtafii harului, iar trupul prime$te aburul dulce al 
placerilor nerafionale, pentru faptul ca ingaduie, cum am 
zis, duhurilor rele sa stea cuibarite in el. “Caci $tiu, zice, 
ca nu locuie$te in mine, adica in trupul meu, binele”. E 
vorba de cei ce se impotrivesc pacatului, dar se afia pe la 
mijlocul nevoinfelor. Caci nu spune despre sine aceasta. 
Deci cu mintea se razboiesc dracii, iar trupul incearca sa-l 
povarneasca spre lunecu§ul placerilor prin imboldiri 
staruitoare. Caci li se ingaduie, dupa o dreapta judecata, 
sa petreaca in adancurile trupului, chiar §i al celor ce lupta 
intins impotriva pacatului, pentru faptul ca voia sloboda a 
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cugetului omenesc este pururea sub cerere. Iar daca cineva 
poate sa moara prin osteneli inca pe cand traieqte, ajunge 
in intregime loca$ul Duhului Sfant. Caci unul ca acesta a 
inviat inca inainte de a muri. A§a a fast cu faricitul Pavel §i 
cu tofi cei ce s-au luptat sau se lupta in chip desavarpt 
impotriva pacatului. 

Sfantul Diadoh, continuand analiza realitatii tainice 
a sufletului - care nu are nici o legatura cu ateista §i in intu- 
neric umblatoarea psihanaliza - revine la tema actuala in 
vremea sa a necucemicei invataturi mesaliene. 

Plecand de la locul evanghelic Mt. 12, 44-45, in 
care Domnul a descoperit in chip adevarat tragedia 
sufletului, dumnezeiescul Parinte trage concluzia, legata §i 
de cuvantul Apostolului (Rom. 7, 22-23), ca de vreme ce 
Sfantul Duh se sala§luie§te in suflet, satana nu poate intra in 
adancul sufletului §i, prin urmare, nici sa ramana acolo. 
Aducand inca un text apostolic (Efes. 6, 14-17), dovede§te 
ca diavolul, neputand sa in?ele sufletele purtatoare de 
Hristos, folose§te sagetile sale aprinse pe care le trage de la 
distanta. De asemenea, satana, fiindca nu poate sa intre in 
mintea luptatorilor, ca inaintea Sfantului Botez, incearca sa 
ademeneasca sufletul cu placerile trupului, in care are 
putere sa intre. 

Reprezinta o experienta ascetica generala, cum deja 
am mai scris, faptul ca trupul uscat §i descamat nu este un 
bun purtator al energiilor duhurilor rele, spre deosebire de 
trupul rotofei, care prin mustul sau predispune sufletul la 
primirea “lunecu§ului placerilor”. De aceea §i Sfantul 
Diadoh invata ca “trebuie sa uscam trupul cu masura”, chiar 
daca nu este rau §i nici raspunzator §i nu reprezinta un 
principiu independent de suflet, cum cugetau mesalienii §i 
maniheii, ci este supus schimbarilor in mod analog cu 
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gradul starii lui de bunastare. Altfel se impotrive§te 
momelilor placerilor cand este numai piele §i os, descamat 
§i uscat, §i altfel cand este rotofei §i gras. De ce ascetii se 
lupta sa-§i p&streze trupul slab §i top sfinfii sunt putintei la 
trup, cu fete slabe §i ochi adanciti? 

Din aceste motive, dumnezeiescul ascet Diadoh 
arata ca cel ce, inca fund viu, a murit prin reaua patimire 
ascetic^, se face intreg sala$ al Sfantului Duh §i a inviat 
deja inci inainte de a fi murit cu trupul 79 . 


79 E caracteristic firii lupt&toare a monahismului faptul cl dup5 tunderea 
in cSluglrie se cite$te Apostolul Ef. 6, 14-17 cu terminologia sa de 
rSzboi, iar noul monah primejte de la preot simbolurile luptei. 
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capul 83 

E drept ca inima izvora§te §i din sine gdnduri bune 
fi rele. Dar nu rode$te prin fire cugetarile rele, ci amintirea 
raului i s-a facut ca un fel de deprindere din pricina 
ratacirii dintai. Insa cele mai multe fi mai rele dintre 
gdnduri le zamisle§te din rautatea dracilor. Dar noi le 
simfim pe toate ca iefind din inima. §i de aceea au banuit 
unii ca in minte se afla impreuna cu harul §i pacatul. De 
aceea socotesc ei ca a zis §i Domnul “ca cele ce ies din 
gura purced din inima §i acelea spurca pe om. Caci din 
inima purced gdnduri rele, curvii ” §i cele urmatoare. Ei nu 
§tiu insa ca mintea noastra, avand o simfire foarte find, i$i 
insu$e?te lucrarea gandurilor qoptite ei de duhurile rele, 
oarecum prin trup, dat fund ca firea lunecoasa a acestuia 
duce prin starea lui umorala (Sia rfjq ovy/cpaaeco^) §i mai 
mult sufletul la aceasta stare, intr-un chip in care nu §tim. 
Numai fiindca trupul iube$te pururea fi fara masura 
mangaierea amagirilor ni se pare ca §i gandurile semanate 
de draci in sufiet purced din inima. Fapt e ca noi ni le 
insufim atunci cand vrem sa ne indulcim cu e/e. Acest lucru 
l-a osandit Domnul cand a spus cuvantul de mai inainte. 
Caci cel ce se indulce§te cu gandurile insuflate lui de 
rautatea satanei §i inscrie oarecum amintirea lor in inima 
sa, e vadit ca de aci inainte le rode§te din cugetul sau. 

Chiar daca §i acest cap sluje§te in lupta 
antimesaliana a Sfantului Parinte, totu§i este foarte impor- 
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tant datorita subtirimii talcuirii cuvintelor Domnului Iisus 

9 

(Mt. 15, 18-19). Intr-adevar, daca cineva nu traie§te 
dramatismul luptei piept la piept, al razboiului nevazut cu 
“duhurile rautatii care sunt in vazduhuri” §i contra 
“vicleniilor diavolului”, e cu neputinta sa deslu$easca adan- 
cimea acestui loc evanghelic. 

Sfantul Diadoh, dincolo de indelungata sa 
experienta, era §i plin de intelepciune §i de har, astfel incat 
se impline$te in el cuvantul de-Dumnezeu-insuflat: “caci 
cuvantul lui Dumnezeu e viu §i lucrator §i mai ascutit decat 
orice sabie cu doua tai§uri, §i patrunde pana la despartitura 
sufletului §i duhului, dintre incheieturi §i maduva, §i 
destoinic este sa judece simtirile §i cugetarile inimii” (Evr. 
4, 12). De aceea, cu maxima subtirime “diseca” sufletul §i 
clasifica cu precizie diferitele lucrari ale firii a caror 
intindere este un ocean fara fund. 

Sfantul Diadoh deosebe^te gandurile “ce izvorasc 
din inima” in bune §i rele. Se grabe?te insa sa arate ca 
gandurile rele nu se nasc din firea sufletului, care fire este 
buna, ci din inclinatia ei pacatoasa, provenita din pacatul 
protoparintilor, care a capatat putere. Dar cele mai multe 
ganduri rele, care se dezvolta in cugetari §i fapte, sufletul le 
prime$te de la demoni. Deoarece insa simtim gandurile ca 
provenind din inima mesalienii credeau ca impreuna cu 
harul, care locuie§te in minte, se afla §i pacatul, adica 
lucrarea diavolului. 

Pentru a inlatura ratacirea “evhitilor”, adica a 
mesalienilor, dumnezeiescul Diadoh aduce o experienta 
adanca a sa, anume ca mintea noastra are o simtire foarte 
fina, astfel incat sa i§i insu§easca gandurile demonice pe 
care le stamesc ei cu lucrarile lor placute in trup §i care 
simtiri tree in suflet, datorita amestecului cu trupul, intr-un 
mod cu neputinta de cercetat. §i dat fiind ca “trupul iube^te 
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pururea fara masura mangaierea amagirilor”, gandurile 
semanate de demoni in suflet devin ale sale proprii, atunci 
cand vrea sa se “indulceasca” de ele. A§a se vade^te faptul 
ca cel ce se indulce§te de gandurile satanice§ti le na§te el 
insu§i din inima sa. 

capul 84 

Domnul zice in Evanghelii ca nu poate fi scos cel 
tare din casa Sa, daca nu-l va scoate unul $i mai tare, dupa 
ce l-a legat §i jefuit. Cum poate deci cel scos cu atata 
ru§ine sa intre iarap §i sa petreaca impreuna cu Stapanul 
adevarat, care se odihne$te in casa Sa cum vrea? Caci nici 
imparatul nu se va gandi sa lose impreuna cu el in curfile 
imparate?ti pe tiranul, care i-a stat candva impotriva §i pe 
care l-a biruit. Mai de graba il va omori indata sau il va 
lega pentru o lunga pedeapsa $i-l va preda o§tilor sale spre 
o moarte de ocara. 

Capul 84 se refera la locul in care Domnul vorbe$te 
despre roada Sfantului Botez (Mt. 12, 29), in care Sfantul 
Duh, ca Unul “mai tare”, scoate din inima omului pe “cel 
tare”, adica pe diavolul. Sfantul Diadoh folose§te acest loc 
biblic pentru a-i ru?ina pe mesalienii care credeau in 
impreuna existenta lui Dumnezeu §i a satanei in inima. 

Cu simple demonstratii logice Sfantul Diadoh 
dovede§te, prin comparatia cu un imparat biruitor asupra 
unui tiran invins, faptul ca impreuna locuirea lor in acela§i 
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loc este de neacceptat, dar §i comportarea vrajma§a a 
diavolului rob it 80 . 

capul 85 

Daca cineva presupune, din pricina ca gandim 
impreuna atat cele burn cat §i cele rele, ca Duhul Sfant §i 
diavolul locuiesc laolalta in minte, sa afle ca aceasta se 
intampla pentru ca inca n-am gustat §i n-am vazut “ca bun 
este Domnul”. Caci la inceput, precum am spus mai 
inainte, harul i§i ascunde prezenfa sa in cei botezati, 
a§teptand hotararea sufletului, ca, atunci cand omul se va 
intoarce cu totul spre Domnul, sa-§i arate, printr-o negra- 
ita simfire, prezenta in inima. Pe urma iara§i a§teapta 
mi§carea sufletului, ingaduind sagetilor drace§ti sa ajunga 
pana in adancul acestei simfiri, ca printr-o hotarare §i mai 
calda §i prin cuget smerit sa caute pe Dumnezeu. Deci daca 
omul va incepe de aci inainte sa sporeasca in pazirea 
poruncilor $i sa cheme neincetat pe Domnul Hsus, focul 
sfantului har se va revarsa §i peste simturile mai de din 
afara ale inimii, arzand cu totul neghina pamantului 
omenesc. Drept urmare cursele diavole§ti se vor departa de 
acest loc, infepand de aci inainte mai domol partea patimi- 
toare a sufletului. Iar cand nevoitorul se va imbraca cu 
toate virtufile §i mai ales cu desavar§ita saracie, atunci 
harul ii va lumina toata firea printr-o oarecare simtire mai 
adanca, incalzindu-l spre mai multa dragoste de 
Dumnezeu. Din aceasta pricina sagefile drace§ti se vor 
stinge inafara de simtirea trupului. Caci adierea Duhului 


80 Cat de necesara este aceasta demonologie in epoca noastra care e 
stapanita de mcepatorul mtunericului, in timp ce nu-$i cunoa§te deloc 
tiranul! 
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Sfant, mi§cand inima spre suflarea pacii, stinge sagetile 
dracului purtator de foe, inca pe cand sunt in aer. Dar §i pe 
cel care a ajuns la aceasta masura il parase§te Dumnezeu 
uneori in mana rautatii dracilor, lasand mintea lui nelumi- 
nata, ca voia noastra sloboda sa nu fie catu§i de pufin 
legata de lanfurile harului. Aceasta nu numai pentru ca 
pacatul se biruie$te prin lupte, ci ?i pentru ca omul e dator 
sa mai sporeasca inca in experienfa duhovniceasca. Caci 
ceea ce pare lucru desavarft celui povatuit, este inca 
nedesavar$it fafa de bogafia lui Dumnezeu, care povatu- 
ie§te cu dragoste larga, chiar daca ar putea cineva sui 
toata scara aratata lui Iacov. 

Mesalienii i§i sustineau invatatura eretica despre 
impreuna locuire, invocand fenomenul gandurilor bune §i 
rele care se nasc in minte. De§i acest cap combate eroarea 
lor, are valoare mare pentru noi deoarece talcuie§te m chip 
autentic stari launtrice duhovnice§ti ale sufletului. 

Sfantul Diadoh justifica ie§irea gandurilor curate §i 
necurate din acela§i izvor cu nedesavar§irea curatiei inimii, 
motiv pentru care sufletul nici nu a vazut, nici nu a gustat 
iubirea dumnezeiasca (Ps. 33, 9). Sa incercam sa urmarim 
stadiile lucrarii Sfantului Duh, a§a cum le descrie Sfantul 
Diadoh, §i cum se descriu §i in prezentul cap alaturi de 
schimbarile analoge ale sufletului. Harul care ni se 
daruie§te in Sfantul Botez se ascunde pe sine insu$i spre a 
lasa libera intentia omului de a se exprima, a§a cum se arata 
§i in capetele 76 §i 77. Cand omul se intoarce din tot 
sufletul spre Dumnezeu, atunci harul i§i descopera prezenta 
sa prin lucrari dumnezeie§ti. Cu toate acestea ingaduie 
demonului sa razboiasca sufletul ca sa-1 faca §i mai 
fierbinte, mai experimentat §i mai smerit. Daca omul, deci, 
staruie in pazirea poruncilor §i in rugaciune neincetata (a 
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mintii), atunci flacara harului arde gandurile cele rele 
semanate de demoni, sagetile lor ascutite, imediat ce se 
apropie de latura patima$a a sufletului. 

Cand luptatorul dobande§te toate virtutile §i mai ales 
devine cu desavar§ire sarac, atunci harul lumineaza cu o 
simtire adanca intreaga sa fire ?i na?te in el o negraita iubire 
de Dumnezeu, iar sagefile aprinse demonice se sting 
imediat ce se apropie de trup. Dar §i in aceasta stare inalta 
Dumnezeu ingaduie demonilor sa razboiasca sufletul §i de 
aceea din timp in timp ia harul Lui, astfel incat luptatorul sa 
invinga pacatul cu puterile lui §i sa capete experienta 
neputintei sale §i a razboiului demonilor. Astfel, potrivit 
Sfantului Diadoh, harul invata sufletul pana ce sufletul va 
epuiza capacitatile ce le are ca sa ajunga la desavar§ire 81 . 

capul 86 

insu§i Domnul zice ca satana a cazut din cer, ca sa 
nu priveasca cel slufit la loca§urile sjinfilor ingeri. Cum 
deci va putea sa aiba la un loc cu Dumnezeu drept loca§ 
mintea omeneasca cel ce nu s-a invrednicit de impreuna 
petrecere cu slugile cele bune? Iar de vorzice ca aceasta se 
intampla prin ingaduinta lui Dumnezeu, nu vor spune cu 
nimic mai mult. Caci parasirea (ingaduinfa) in scop de 
povatuire nu lipse$te nicidecum sufletul de lumina dumne- 
zeiasca, ci harul i§i ascunde numai, cum am zis, de multe 
ori, prezenfa din fafa minfii, ca sa impinga oarecum sufletul 
inainte prin rautatea dracilor, spre a cauta cu toata frica $i 


81 Cata recuno§tinta trebuie sa simtim fata de Dumnezeu - in afara 
nenumaratelor Sale binefaceri - pentru impreuna-lupta Sa cu noi in 
vederea educarii parinte$ti pe care o face! Daca am avea bogatia luminii 
harului, am vedea cat de aproape e de noi Dumnezeu pentru a ne 
deprinde cu binele §i sS ne desavar§easc3. 
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cu multa smerenie ajutorul lui Dumnezeu, cunoscand cate 
putin rautatea vrajma§ului sdu. Este ceea ce face mama 
care depdrteaza pufin copilul de la sanul sdu, daca se 
poarta cu neoranduiala fata de regulile alaptarii, ca speriat 
de niscai oameni cu fete urate ce stau imprejur, sau de 
niscai fare, sa se intoarca cu fried multa §i cu lacrimi la 
sanul maicii. Dar parasirea in sens de lepadare preda 
sufletul ce nu vrea sa aiba pe Dumnezeu legat dracilor. Noi 
insa nu suntem fiii lepadarii, sa nu fie, ci credem ca suntem 
prunci adevarafi ai harului lui Dumnezeu, alaptafi cu mici 
parasiri $i cu dese mangaieri, ca prin bunatatea Lui sa 
ajungem la barbatul desavarft $i la masura varstei plinirii 
lui Hristos. 

$i acest cap e antimesalian. Condensandu-§i 
argumentele contra mesalienilor, Sfantul Diadoh se refera 
la locul in care Domnul zice “Am vazut pe satana ca un 
fulger cazand din cer” (Lc. 10, 18). Daca deci, zice 
dumnezeiescul Parinte, satana a fost aruncat din ceruri ca sa 
nu vada corurile luminoase ale ingerilor, cum este cu 
putinta sa aiba loca§ comun cu Dumnezeu? 

Mesalienii ne dau raspunsul lor stangaci un exemplu 
de teologie a parasirilor. Ei raspund, deci, la intrebare 
astfel: impreuna locuire se face prin parasirea lui Dumne¬ 
zeu. Dar Sfantul Diadoh deosebe§te doua feluri de parasiri: 
cea spre invatare §i cea spre indreptare. Prima nu lipse§te 
sufletul de lumina dumnezeiasca, ci harul se ascunde in 
chip simplu de minte, ca sa lase sufletul sa fie incercat in 
razboiul dracilor, astfel incat sa devina smerit prin cunoa§- 
terea neputintei sale. E adica spre invatare (pedagogica). A 
doua parasire, deoarece sufletul nu vrea sa recunoasca pe 
Dumnezeu ca Tata, da sufletul legat oarecum demonilor, ca 
sa-1 supere spre inteleptire. 
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Prill urmare, nu exista nici o putinta de a primi 
conceptia mesaliana despre impreuna locuire a harului cu 
demonul. De aceea, primim traditia duhovniceasca 
ortodoxa, potrivit careia “suntem prunci adevarati ai 
harului”, uneori prin mici parasiri, alteori prin dese 
mangaieri pana ce vom ajunge la desavar§ire 82 . 


82 Locul se refers, potrivit Sfantului Diadoh, la caderea ingerilor (Lc. 
10, 18). $i credem ca acesta este sensul cuvintelor Domnului. 
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capul 87 

Parasirea povafuitoare aduce sufletului intristare 
multa; de asemenea o anumita smerenie ?i deznadejde 
masurata. Aceasta pentru ca partea lui iubitoare de slava §i 
fricoasa sa ajunga, dupa cuviinfa, la smerenie. Ea produce 
in inima indata frica de Dumnezeu §i lacrimi de marturi- 
sire, precum §i multa dorinfa de tacere. Dar parasirea in 
sens de lepadare lasa sufletul sa se umple de deznadejde, 
de necredinfa, de fumul mandriei $i de manie. Deci avand 
noi experienta ambelor parasiri, suntem datori sa ne 
apropiem de Dumnezeu dupa cum o cere fiecare. In cazul 
celei dintai, suntem datori sa-I aducem multumire insofita 
de rugaciuni de iertare, ca Unuia ce ne pedepse§te neinfra- 
narea voii noastre cu certarea acestei parasiri, ca sa ne 
invefe, asemenea unui Tata bun, deosebirea dintre virtute §i 
pacat. In cazul celei din urma, trebuie sa-I aducem marturi- 
sirea neincetata a pacatelor $i lacrimi nelipsite §i retragere 
§i mai multa, ca doar vom putea astfel, prin sporirea 
ostenelilor, sa ni-L facem pe Dumnezeu milostiv, ca sa 
caute ca mai inainte la inimile noastre. Dar trebuie sa §tim 
ca atunci cand se da lupta intre suflet §i satana, ciocnindu- 
se ca doua jiinfe, datorita parasirii povafuitoare, harul se 
ascunde pe sine, precum am mai spus, dar conlucreaza cu 
sufletul, dandu-i un ajutor nesimfit, ca sa arate vra§ma§ilor 
sufletului ca biruinfa este numai a lui. 
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Continuandu -51 invatatura despre “parasiri” §i in 
acest cap, Sfantul Diadoh infati§eaza §i mai limpede 
caracteristicile celor doua feluri de parasire §i arata modul 
in care trebuie sa le primim. Multa intristare, smerenia cu 
masura §i deznadejdea constituie marturiile ce anunta 
parasirea pedagogica. Harul ascuns §i care exerseaza pe 
ascet produce aceasta stare cu multa intelepciune §i 
dragoste, pentru a smeri sufletul. Acesta, sub presiunea 
intristarii, incepe sa se teama de Dumnezeu, sa marturi- 
seasca pacatele sale cu lacrimi §i sa doreasca tacerea. 

Deznadejdea, necredinta, manierea §i mandria care 
umplu sufletul sunt caracteristicile parasirii spre infeleptire. 
Impotriva acestei stari rele sufletul trebuie sa-§i 
marturiseasca mereu cu zdrobire §i lacrimi multe pacatele, 
sa se indeparteze mai mult de oameni §i sa inteteasca 
asceza, cu nadejdea ca va determina mila dumnezeiasca §i 
rea§ezarea sa in iubirea lui Dumnezeu 83 . 

capul 88 

Cand cineva sta in vreme de iarna intr-un loc 
oarecare sub cerul liber, privind la inceputul zilei intreg 
spre Rasarit, partea de dinainte a sa se incalze$te de soare, 
iar cea din spate ramane neparta§a de caldura, dat fiind ca 
soarele nu se afla deasupra capului sau. Tot a§a §i cei ce 
sunt la inceputul lucrarii duhovnice§ti i$i incalzesc in parte 
inima prin harul sfant, din care pricina §i mintea incepe sa 
rodeasca cugetari duhovnice§ti; dar parfile de din afara ale 
ei raman de cugeta dupa trup, deoarece inca nu sunt 


83 §i aici se vede pedagogia lui Dumnezeu asupra sufletului potrivit cu 
starea sa. Pavel e invatat prin “ghimpele din trup”, dar e invajat 51 
incestuosul din Corint. Unul printr-o parasire spre mai multa invatatura, 
celalalt spre intoarcere din pacat. 
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luminate de sfanta lumina, printr-o simfire adanca, toate 
madularele inimii. Neinfelegand unii aceasta, au socotit ca 
in mintea celor ce se nevoiesc sunt doua ipostasuri ce se 
impotrivesc unul altuia. Dar daca in aceea§i clipa se 
nimere§te ca sufletul sa gandeasca §i bune §i rele, aceasta 
se intampla in chipul in care omul dat mai inainte ca pilda 
simte totdeodata ?i gerul $i caldura. Caci de cand mintea 
noastra s-a rostogolit la chipul indoit al cuno$tinfei, e 
silita, chiar daca nu vrea, sa poarte in aceea$i clipa $i 
ganduri bune §i ganduri rele, mai ales la cei ce ajung la o 
subfirime a puterii de deosebire. Caci cum se grabe$te sa 
infeleaga binele, indata i§i aminte§te §i de rau. Fiindca de 
la neascultarea lui Adam finerea de minte a omului s-a 
sfa§iat in doua. Cand vom incepe insa sa implinim cu ravna 
fierbinte poruncile lui Dumnezeu, harul, luminand toate 
simfurile noastre printr-o adanca simfire, va arde pe de o 
parte amintirile noastre, iar pe de alta, indulcind inima 
noastra cu pacea unei iubiri statornice, ne va face sa 
izvoram ganduri duhovnice$ti, nu dupa trup. Iar aceasta se 
intampla foarte des celor ce s-au apropiat de desavar§ire, 
avand in inima neintrerupta pomenirea Domnului. 

In mod direct Sfantul Diadoh respinge ratacirea 
mesaliana, care pome§te de la un a§a-zis izvor ce izvora§te 
§i gandurile bune §i pe cele rele. Prezentul cap reprezinta o 
variants a capului 85 §i in care dumnezeiescul dascal da o 
noua talcuire a acestui fenomen, talcuire care, in esenta, 
este aceea§i insS infSti§ata diferit. 

Acest cap este de un interes deosebit, deoarece arata 
ca in timp ce sufletul este o natura unitara inteligibila, nu 
doar ca se deosebesc in el “parti”, dar cand harul lucreaza 
asupra lui, aceasta lucrare nu actioneaza asupra tuturor 
“partilor” sale. Despre “partile” sufletului, Sfantul Diadoh 
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vorbe$te §i in alte capete cu mai putina insistenta insa. E 
vorba de impartirea aristotelica a sufletului in partea 
rationale, in manie §i in pofta, cunoscuta ?i primita de toti 
Sfintii Parinti, insa mult mai analizata. 

Intr-adevar, pentru un Parinte neptic care a trait 
toate prefacerile sufletului de la lucrarile patimilor, ale 
harului §i ale demonilor §i a vazut cu claritate toate tainifele 
§i ascunzi§urile lumii mistice suflete§ti, psihice §i 
duhovnice§ti, sufletul nu se epuizeaza in categoriile intreitei 
impartiri. Sfantul Grigorie Palama ne incredinteaza de 
existenta multor alte “parti”, pe care el le nume§te “puteri”. 
“Caci de§i un singur lucru este sufletul cel cu multe puteri, 
totu§i se murdare$te in intregime de rautatea care se 
lucreaza, fie §i numai printr-o singura putere a sa, caci se 
imparta§esc una de alta prin unitatea sufletului”. 

Cu alte cuvinte, puterile sufletului se influenteaza 
reciproc atunci cand una din ele e intinata de vreun pacat. 
Adica in cazul in care mania se mi§ca impotriva firii, se 
intineaza §i partea rationale §i cea poftitoare. Se pune insa 
intrebarea: de ce acest lucru nu se petrece §i in sens invers, 
potrivit Sfantului Diadoh? Aici s-ar putea sustine ca Sfantul 
Diadoh se exprima ca un mistic al “adancului”. Fara sa 
excluda influenta reciproca dintre puterile sufletului sub 
lucrarile Sfantului Duh §i ale satanei, el prive§te sufletul din 
perspectiva adancimii lui. Tocmai de aceea vorbe§te, de 
obicei, despre o lucrare “in parte” sau “totala”, putina sau 
mai multa, la aratare sau in adanc, despre o simtire slaba 
sau adanca. 

Daca harul lumineaza, sau incalze§te, sau bucura, 
sau aduce pace sau na§te iubire §i altele, e clar ca gradul sau 
masura lucrarilor e analoga cu capacitatea sufletului de 
primire, pe care o determina gradul lui de curatie sau de 
necurafie. Acest lucru este valabil §i pentru lucrarile 
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demonice. E cu neputinta ca demonii sa intre in aceea§i 
masura in sufletele in care curatia §i lucrarea harului 
constituie o piedica pentru apropierea demonilor, in mod 
corespunzator, repetam, gradului de curatie. Alteori Sfantul 
Diadoh se mi§ca cu explicable in spatiul impartirilor in 
“grade” sau “masuri” 84 . 


84 Doar tainicii adanci in Sfantul Duh, dumnezeie$ti $i de Dumnezeu 
purtatori Paring, vad cu subfirime ca noi cunoa§tem “ca in oglinda, in 
ghicitura”. Ei sunt adevarafii psihanali§ti $i psihoterapeuji cu ajutorul 
harului. 
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capul 89 

Doua bunuri ne aduce noua harul cel sfant prin 
Botezul renagterii, dintre care unul covar§e§te nemarginit 
pe celalalt. Cel dintai ni se daruie$te indata, caci ne 
innoie$te in apa insa§i §i lumineaza toate trasaturile 
sufletului, adica “chipul” nostru, spaland orice zbarcitura 
a pacatului nostru. Iar celalalt a§teapta sa infaptuiasca 
impreuna cu noi ceea ce este “asemanarea”. Deci cand 
incepe mintea sa guste intru multa simfire din dulceata 
Preasfantului Duh, suntem datori sa §tim ca incepe harul 
sa zugraveasca, a§a zicand, peste chip, asemanarea. Caci 
precum zugravii deseneaza intai cu o singura culoare figu- 
ra omului, apoi, inflorind putin cate putin culoarea prin 
culoare, scot la aratare chipul viu al celui zugravit pana la 
firele parului, a§a §i sfantul har al lui Dumnezeu readuce 
intai prin Botez "chipul ” omului la forma in care era cand 
a fost facut, iar cand ne vede dorind cu toata hotararea 
frumusefea “asemanarii ” §i stand goi §i fara fried in atelie- 
rul lui, inflore§te o virtute prin alta §i inalfa chipul sufle¬ 
tului din stralucire in stralucire, daruindu-i pecetea asema- 
ndrii. A§a meat simfirea ne arata cum ia forma in noi 
asemanarea, dar desavar§irea asemanarii o vom cunoagte 
abia din iluminare. Caci toate virtufile le prime§te mintea 
prin simfire, inaintand dupa o masura §i randuiala negra- 
ita. Dar dragostea duhovniceasca nu o poate ca§tiga cineva 
pana ce nu va fi iluminat intru toata incredinfarea de 
Duhul Sfant. Caci pana ce nu prime$te mintea in chip desa- 
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var§it asemanarea prin lumina dumnezeiasca, poate avea 
aproape toate celelalte virtuti, dar este tried lipsita de 
dragostea desavarpta. Iar cand se va asemana cu virtutea 
lui Dumnezeu (vorbesc de asemanare, cat e cu putinfa 
omului), atunci va purta §i asemanarea dragostei dumneze- 
ie§ti. Caci precum in cazul portretelor pictate, daca se 
adauga chipului culoarea cea mai vie, se scoate la iveala 
pana $i asemanarea zambetului celui pictat, a§a §i la cei 
zugravifi dupa asemanarea dumnezeiasca de catre harul 
dumnezeiesc, daca se adauga lumina dragostei, ”chipul” e 
cu totul ridicat la frumusefea “asemanarii”. Nici nepatimi- 
rea nu poate darui sufletului alta virtute, fara numai dra¬ 
gostea. Caci dragostea “este plinirea legii”. Incat “omul 
nostru cel dinlauntru se innoie§te zi de zi” in gustarea 
dragostei, dar se impline§te abia intru desavar§irea ei. 

Ca Parinte mistic precum este, Sfantul Diadoh vede 
consecintele imediate ale Sfantului Botez in suflet. Sfantul 
har innoie§te toate elementele chipului, il infrumuseteaza §i 
il curaja de orice urma a pacatului. E vorba de o invatatura 
ortodoxa despre prototipul mtiparit in om. “Elementele” 
sufletului in totalitatea lor constituie “chipul”. §i harul le 
cura|e§te, astfel incat chipul lui Dumnezeu se vede curat ?i 
stralucitor cu “elementele” lui care se vad clar, a§a cum se 
petrece cu vechile icoane bizantine care sunt curtate. 

A1 doilea dar al harului Botezului e lucrarea 
Sfantului Duh care indeamna vointa la implinirea porun- 
cilor, pentru ca sufletul sa dobandeasca asemanarea. Lucra¬ 
rea harului e aseminata cu zugravul. E nevoie doar de 
intenpa noastra, flerbinte desigur, pentru a nu se intrerupe 
lucrarea de “zugrSvire” a harului in suflet. De aceea, trebuie 
sS ne oferim harului pe noi inline in mod liber §i goi de 
poftele lumii. A§a, cu “pensulele” de care vorbe§te Sfantul 
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Diadoh, harul desavar§e§te imaginea cu toata frumusetea 
duhovniceasca pe care doar Dumnezeu §tie s-o daruiasca. 
Aceasta ffumusete consta din totalitatea virtutilor, lucru pe 
care-1 simtim duhovnice§te. Ca sa ne incredintam insa cS 
am ajuns la desavar§ita asemanare cu Dumnezeu, dupa har 
- “atat cat prime§te firea omeneasca” - e nevoie de 
iluminare dumnezeiasca. 

Dar exista §i un stadiu mai inalt. Mintea noastra are 
putin|a §i capacitatea sa dobandeasca treptat virtutile §i sa 
cunoasca aceasta cu simtirea duhovniceasca. Virtutile insa 
nu se identifies cu desavar§irea. Desavar§irea consta in 
zidirea iubirii duhovnice§ti, care e urmarea iluminarii 
personale de catre Sfantul Duh asupra sufletului. §i cu 
adevarat iubirea este o lucrare dumnezeiasca neobosita, in 
timp ce virtutile sunt urmari ale binelui, infrumuseteaza 
sufletul, dar nu stralucesc §i nu energizeaza sufletul prin 
altoirea lor pe iubirea sfanta. 

Desavar?ita asemanare cu Dumnezeu, deci, potrivit 
tainicului iubirii dumnezeie§ti, Sfantul Diadoh, se infaptu- 
ie§te prin iubire duhovniceasca, fara de care nici la nepati- 
mire nu putem sa ajungem. insa e trebuinta de iluminarea 
Sfantului Duh. Exact acest lucru 1-a cerul Sfantul Grigorie 
Palama in rugaciunile lui neadormite: “lumineaza-mi intu- 
nericul, lumineazS-mi intunericul”. Capul 89 al Sfantului 
Diadoh nu trebuie niciodata uitat, mai ales de catre noi 
monahii. 
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capul 90 

La inceputul inaintarii, daca iubim cu caldura 
virtutea lui Dumnezeu, Preasfantul Duh face sufletul sa 
guste cu toata simfirea $i mcredinfarea din dulceafa lui 
Dumnezeu, ca mintea sa afle printr-o cuno§tinfa exacta 
rasplata desavar$ita a ostenelilor iubitorilor de Dumnezeu. 
Dar pe urma ascunde pentru multa vreme bogafia acestui 
dar de viafa facator, ca, chiar de vom implini toate celelal- 
te virtufi, sa ne socotim ca nu suntem nimic, intrucat nu 
avem inca dragostea sfania ca o deprindere. Drept aceea 
dracul urii tulbura atunci sufletele celor ce se nevoiesc, 
incat ii face sa vorbeasca de rau chiar §i pe cei ce-i iubesc 
pe ei §i sa duca lucrarea stricacioasa a urii pana la a-§i 
face din ea aproape o indeletnicire placuta. 

Din pricina aceasta, sufletul se intristeaza §i mai 
mult, purtand in el amintirea dragostei dumnezeie§ti, dar 
neputand-o dobandi in simtire, pentru lipsa ostenelilor 
celor mai desavar§ite. E de trebuinfa deci sa o implinim 
totu§i macar de sila, ca sa ajungem la gustarea ei intru 
toata simfirea $i mcredinfarea. Caci desavar§irea ei nimeni 
nu o poate ca§tiga pana ce se afla in trupul acesta, decdt 
numai Sfinfii care au ajuns pana la mucenicie §i la 
marturisirea desavargita. Fiindca cel ce ajunge la ea se 
preface intreg §i nu mai dore§te cu u§urinfa nici macar 
brand. Caci ce pofta va mai avea de bunatafile lumii cel ce 


215 



O SUTA de capete despre CUNO$TINTA 


e hranit de dragostea dumnezeiasca? De aceea 
preainteleptul Pavel, marele vas al cuno§tinfei, binevestin- 
du-ne din convingerea sa deplina, zice: “Imparafia Ceruri- 
lor nu este mancare §i bautura, ci dreptate, pace §i bucurie 
in Duhul Sfant”, care sunt roada dragostei desavar§ite. A§a 
incat cei ce inainteaza pana la desavar§ire pot sa guste aid 
des din ea, dar desavar§it nimenea nu o poate cd§tiga, 
decat numai cand “se va inghifi desavar§it ce este muritor 
de via\a 

Constitute o experienta generala a monahilor 
iubitori de Dumnezeu faptul ca Sfantul Duh da sufletelor 
incepatorilor sa guste strapungerea §i bucuria §i lacrimile 
preadulci §i iubirea §i rugaciunea, toate inainte de vremea 
lor §i mai inalte decat statura lor duhovniceasca, fiind de 
ajuns ca ei sa aiba inima buna §i dispozitie sa se lupte 
pentru a se face loca§ lui Dumnezeu. Iar aceasta simtire 
preadulce a sufletului, intensa §i dominatoare, o da 
Dumnezeiescul Duh pentru ca monahul sa dobandeasca o 
cunoa§tere limpede a maririlor care-i a§teapta pe sfintii 
asceti. 

Aceasta stare de schimbare dumnezeiasca dureaza 
atat cat vrea harul, insa de regula lucrarea ei inceteaza 
repede, incat monahul sa creada ca a fost par&sit de 
Dumnezeu. In realitate nu este insa a§a, deoarece tanarul 
monah doar a revenit la starea sa duhovniceasca, simtind 
putemic lucrarea demonilor §i a patimilor sale. Gustarea 
Sfantului Duh a fost de fapt o pregustare, iar el nu era inca 
vrednic de ea. De aceea, Duhul s-a retras §i “s-a ascuns” de 
el. 

“Jocul” acesta al harului poate sa dureze ani in §ir, 
in mod analog smereniei §i instrainarii pe care le-a dobandit 
sufletul din cunoa§terea neputintei sate. Iar cand sufletul 
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dobande§te toate celelalte virtuti, acea lucrare bogata a 
harului iara§i inceteaza ca sa nu creada monahul ca a 
realizat ceva, fiindca nu a ajuns inca la consolidarea deplina 
a sfintei iubiri in el. 

In aceasta stare, ne spune Sfantul Diadoh, diavolul 
supara sufletele monahilor luptatori atat de tare, incat sa-i 
impinga spre fapte incredibil de rele §i inca indreptate 
impotriva celor pe care ii iubesc. Aceasta experienta produ¬ 
ce in suflet durere cu atat mai multa, cu cat amintirea iubirii 
duhovnice§ti este mai putemica, iubire a carei pregustare a 
avut-o §i pe care inca nu poate sa o ajunga. 

Dumnezeiescul Parinte leaga nereu§ita sufletului de 
a ajunge la iubirea desavar^ita de neepuizarea inca a tuturor 
formelor de asceza. Aceasta conceptie este importanta 
pentru intreaga problema a iubirii. Aminte§te nu numai de 
Sfintii martiri, care au ajuns la telul sfintei iubiri, ci §i, in 
general, de toate cate relateaza Sfanta Evanghelie despre 
iubirea dumnezeiasca 85 . 

capul 91 

Mi-a povestit careva dintre cei ce iubesc pe Domnul 
cu o vointa nesaturata: “Dorind eu sa cunosc lamurit 
dragostea lui Dumnezeu, mi-a daruit aceasta Bunul intru 
simfire §i incredinfare multa. §i a§a de mult am simfit 
aceasta lucrare, incat sufletul se grabea cu o negraita 
bucurie §i dragoste sa iasa din trup §i sa ajunga la Domnul, 
nemai$tiind pared chipul vietii acesteia trecatoare Cel ce 
a ajuns la trairea acestei iubiri, chiar daca arfi ocarat sau 
pagubit de nenumarate ori de cineva (caci se intampla sa 


85 Tema poate fi aprofundata din vieple Sfinplor §i mai ales a Ascetilor 
precum $i din textele filocalice. 
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aiba acesta inca pe cineva care sa-l necajeasca), nu se 
manie impotriva lui, ci ramane oarecum lipit de sufletul 
celui ce-l ocara§te sau il pagube§te. Numai impotriva 
acelora se aprinde, care se pornesc impotriva saracilor sau 
graiesc nedreptate impotriva lui Dumnezeu, cum zice 
Scriptura, sau viefuiesc altcumva in rautate. Caci cel ce 
iubefle pe Dujnnezeu mai mult decat pe sine insufl, mai 
bine zis cel ce nu se mai iubefle pe sine, ci numai pe 
Dumnezeu, nu-§i mai razbuna cinstea sa, ci vrea sa fie 
cinstita numai dreptatea Celui ce l-a cinstit pe el cu cinste 
ve§nica. Iar aceasta nu o face numai cu o voinfa mai slaba, 
ci ca unul ce §i-a facut o deprindere dintr-o astfel de 
aplecare, flindca a cercat mult dragostea lui Dumnezeu. Pe 
langa acestea trebuie sa §tim ca cel ce a fast dus la o a$a 
de mare dragoste de catre Dumnezeu se afla mai presus §i 
de credinfd in vremea lucrarii ei, ca unul ce are de acum 
intru simfirea inimii, prin marea lui dragoste, pe Insuf Cel 
cinstit prin credinta. Aceasta ne-o arata lamurit Sfantul 
Pavel, zicand: “Iar acum raman acestea trei: credinta, 
nadejdea §i dragostea; iar mai mare dintre ele este 
dragostea”. Caci cel ce are, cum am zis, in bogafia 
dragostei pe Dumnezeu este cu mult mai mare decat 
credinfa sa, ca unul ce se afla intreg in dragostea sa. 

: In capul, precedent dumnezeiescul Parinte a aratat 
ca iubirea desavar?ita o dobandesc doar Sfintii Martiri §i 
acei in care “moartea a fost inghitita de viata”. §i aceasta se 
petrece astfel. Deoarece cat timp exista lucrarea “mortii” in 
suflet, cu necesitate nu va putea sa existe §i desavar§irea 
iubirii, care e lucrul nemuririi. 

In capul acesta, Sfantul Diadoh ne da cateva 
caracteristici ale celui al carui suflet a fost inviat prin 
iluminarea harului. Desigur, e vorba de insu?i Sfantul 
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Diadoh. Sufletul aprins de iubirea dumnezeiasca uita toate 
cele prezente, suie mai presus de zidire, nu pofte§te nimic 
afara de Dumnezeu, iar iubirea a strabatut ?i sufletul §i 
trupul, precum focul fierul inro§it §i, prin urmare, intregul 
om e cu Dumnezeu ?i dore§te cu nerabdare sa se libereze de 
trup ca sa se apropie de Stapanul Hristos ?i sa primeasca 
mai desavar§it frumusetea negraita. 

Urmarea e ca un astfel de suflet e “lipit” de iubirea 
fratilor in Hristos, astfel incat nu simte nici un rau care se 
face impotriva lui. §i fiindca aceasta stare nu e o nesimtire 
sau o lipsa de tulburare datorata mortii sufletului, ca la 
stoici sau budi§ti, ci urmarea iubirii in Hristos data de 
Duhul Sfant, omul, chiar de e nedreptatit sau jignit, nu 
inceteaza sa vada in om pe “cel pentru care a murit Hristos” 
(1 Cor. 9, 11). §i nu numai atat, dar lucru inca mai 
paradoxal, in ciuda iubirii mai presus de fire §i a desavar- 
§irii in care se afla acest suflet, totu§i nu se considera 
nevrednic de jigniri §i nedreptati, datorita adancii smerenii 
pe care o are in masura iubirii. A§a el simte o armonizare cu 
jignirile. 

De asemenea, e vrednic de insemnat ca aceasta 
nepatimire a sufletului, deoarece nu se iube?te pe sine, ci pe 
Dumnezeu §i pe om, se ridica impotriva celor ce calca legea 
lui Dumnezeu ?i nedreptatesc pe cei slabi, deoarece crede 
ca a?a il jignesc pe Dumnezeu. Cum se impaca acestea, 
incat o lucrare sa nu o anuleze pe cealalta, “Dumnezeu ?tie 
$i cei in care acestea lucreaza”. Trebuie sa avem experiente 
asemanatoare pentru ca, avand ca indrumator evlavia 
noastra fata de invataturile Sfintilor Parinti, sa intelegem pe 
deplin ca “cunoa§tem in ghicitura” 86 . 


86 Aceasta stare duhovniceasca a oamenilor sfinti, daruita de Domnul 
slavei, se apropie de limitele necredintei. 
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capul 92 

Faza de mijloc in lucrarea sfintei cunogtinte ne 
pricinuie§te nu pufina intristare cand, ocarandu-l pe cineva 
dintr-o intaratare oarecare, ni l-am facut du§man. Fiindca 
ea nu inceteaza de-a impunge con§tiinfa noastra, pana ce, 
prin multa rugare de iertare, nu aducem pe cel ocarat la 
cugetul de odinioara. Dar cea mai desavarfta infelegere 
nu face foarte multa grija §i mustrare chiar cand careva 
dintre oamenii lumii s-ar mania pe noi pe nedreptul, pentru 
faptul ca suntem peste tot sminteala cuiva din veacul 
acesta. Atunci mintea e stingherita §i de la contemplarea 
lui Dumnezeu §i de la cuvantarea despre El. Caci temeiul 
cuno$tin(ei find dragostea, nu lasa cugetarea sa se lar- 
geasca in zamislirea de contemplafii dumnezeiejti, pana nu 
vom reca$tiga mai intai in dragoste §i pe cel ce s-a maniat 
in desert pe noi. Iar daca acela nu vrea sa se intample 
aceasta sau s-a departat de locul unde viefuim noi, se cuvi- 
ne ca, a$ezandu-i chipulfefei lui in afecfunea larga a sufle- 
tului, sa plinim astfel in adancul inimii legea dragostei. 
Caci cei ce vreau sa aiba cuno§tinfa lui Dumnezeu trebuie 
sa priveasca spiritul §i fefeie celor ce s-au maniat far a 
temei, cu un cuget nemanios. Implinindu-se aceasta, mintea 
noastra nu numai ca se va mi$ca fara gre$eala spre 
contemplarea lui Dumnezeu, ci se va inalfa §i spre 
dragostea Lui cu multa indraznire, ca una ce se zore§te 
neimpiedicata de la treapta a doua la cea dintai. 
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Aici tainicul vietii duhovnice?ti in Hristos ne 
descopera cat de mult impiedica lipsa iubirii la dobandirea 
cuno§tintei duhovnicd§ti, a contemplatiei §i a teologiei. 
Deja a aratat ca “lucrarea mijlocie a sfintei cuno§tinte” 
inseamna starea sufletului aflatoare intre experientele 
duhovnice§ti mica §i de varf. Din experienta sa duhovni- 
ceasca, Sfantul Diadoh ne informeaza ca atunci cand sufle- 
tul gusta oarecum din har, nu poate sa fuga de mustrarile 
con$tiintei, daca a intristat pe vreun frate. Daca deci nu ne 
ingrijim sa refacem legatura dragostei, mintea i§i pierde 
stralucirea ei, “cuno§tinta” lanceze§te, intelesurile teologice 
nu mai ta§nesc din suflet, iar partea contemplativa a sufletu¬ 
lui nu mai prime§te vederi duhovnice§ti. Aceste urmari vin 
§i in cazul in care un frate se manie fara temei contra 
noastra. 

Deoarece cuvantul duhovnicesc, cuvantul cuno§tin- 
tei e urmare a iubirii §i e in intregime iubire, e clar ca el nu 
poate sa se mi§te decat prin simtirea iubirii netulburata de 
neintelegerea din pricina noastra sau nu a fratilor intristati. 
Restabilirea iubirii tulburate are atata importan|a pentru 
sufletul care simte duhovnice§te, incat §i atunci cand, in 
ciuda eforturilor noastre de a-1 readuce pe fratele in iubire, 
totu§i nu reu?im, trebuie ca in chip mental sa inconjuram cu 
iubire chipul celui intristat. A§a mintea, eliberandu-se de 
impunsaturile con§tiintei, se suie cu indrazneala spre iubi- 
rea lui Dumnezeu, deoarece 1-a iubit mai intai pe fratele 
sau, precum spune loan, evanghelistul iubirii (1 In. 4, 20). 
Concluzia este ca, fara iubirea lucratoare spre Dumnezeu §i 
spre flap, nu putem sa fim “duhovnice§ti” §i, cu atat mai 
putin “contemplativi” §i “teologi” 87 . 


87 Top, clerici, laici, teologi sau nu, trebuie sa se ocupe serios de 
continutul acestui cap. 
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capul 93 

Calea virtufii li se arata celor ce incep sa iubeasca 
evlavia, aspra §i posomorata. Nu funded a§a este ea, ci 
funded, firea omeneasca indata ce-a left din pantece la 
larg se da In tovarafa placerilor. Dar celor ce au razbit 
dincolo de mijlocul ei, li se arata placuta §i u$oara. Caci 
obignuinfele rele find supuse celor bune prin implinirea 
binelui, s-au pierdut odata cu amintirea placerilor nesoco- 
tite. Drept urmare sufetul umbla de aci inainte cu bucurie 
pe toate cararile virtufilor. Pentru aceasta Domnul, adu- 
candu-ne la inceputul caii mantuirii, zice: “Stramta f 
anevoioasa este calea care duce la viafa §i pufini umbla pe 
ea Iar catre cei ce vreau sa se apuce cu multa hotarare 
de pazirea sfintelor Sale porunci, zice: “Jugul Meu este 
bun §i sarcina Mea u§oara Deci la inceputul nevoinfelor 
trebuie sa implinim sfintele porunci ale lui Dumnezeu cu o 
voinfa oarecum silita, ca, vdzand Domnul cel bun scopul f 
osteneala noastra, sa ne trimita voia Lui cea gata de ajutor, 
ca sa slujim apoi cu multa placere poruncilor Sale slavite. 
Caci atunci ni se intarefe de la Domnul voinfa, ca sa 
facem cu multa bucurie, neincetat, binele. Atunci vom simfi 
cu adevarat ca Dumnezeu este "Cel ce lucreaza in noi $i sa 
vrem f sa lucram pentru bunavoinfa”. 

§i acest cap exprima experienta comuna intre Sfinti 
a legaturii dintre suflet §i poruncile lui Hristos, dar §i talcui- 
rea a doua locuri evanghelice care in aparentS se contrazic. 
Domnul zice: “calea ce duce la imparatie e stramta §i 
ingusta”, iar in alt loc caracterizeaza “jugul” Sau ca “bun”, 
iar “povara” Sa “u§oara”. Cum se impaca aceste doua texte 
daci in prima situate “putini sunt cei ce intra”? 
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Putem sa sustinem ca experienta duhovniceasca 
adevere§te cum calea spre imparatie nu e “stramta” prin 
firea ei, ci prin starea “impotriva firii” a omului. Jugul lui 
Hristos e prin firea lui bun §i u§or. A§a scrie §i tainicul 
iubirii: “§i poruncile Lui nu sunt grele” (1 In. 5, 3). Doar 
Sfintii cunosc cat de “bun” e “jugul” Domnului. 

Ce este insa acel ceva care diferentiaza calea? 
Patimile. Sfantul Diadoh spune exact acest lucru: calea 
virtutilor, pentru cei ce abia au inceput sa iubeasca viata 
duhovniceasca, pare “aspra §i posomorata”. Iar aceasta nu 
deoarece virtutea ar fi a§a. Ci pentru ca firea omeneasca e 
obi§nuita din pruncie cu placerile. Accentueaza zicand 
“largul placerilor”, ca sa arate contrastul fata de 
“ingustimea” §i greutatea caii. 

in continuare, Sfantul Diadoh folose§te termenul 
“placeri” intr-un sens general. Aceasta deoarece chiar daca 
pare ca nu toate patimile sunt legate de placeri, totu§i in 
esenta lor toate patimile, mai putin a poftei, a maniei §i a 
ratiunii care produc o mulhimire, implica un fel de placere 
in lucrare. Armonizarea voin^ei, a libertatii cu obiectul 
oricarei patimi pentru a fi implinita produce placere. insu§i 
faptul de a avea “vointa” spre ceva confine o placere care se 
preface apoi, in durere. De aceea, Sfintii Parinfi privesc ca 
pe o mare virtute taierea de buna voie a “voii proprii” §i 
supunerea prin ascultare fata de voia altuia. 

Pana ce sufletul va ajunge la acea stare de libertate 
de la patimile care-1 robesc, este de trebuinta sa se sileasca 
sa depa§easca lucrarile §i energiile impotrivitoare ale 
patimilor sale, harul venindu-i acum ca impreuna luptator in 
razboi, pana cand sufletul se va smeri §i va intra in tara 
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“libertatii fiilor lui Dumnezeu”, adica in starea “dupa fire”. 

a ^ ^ 88 

In acest scop a venit Fiul lui Dumnezeu pe pamant . 


88 Acest cap aminte^te cuvantul Marelui Vasilie: “Calea spre virtup e 
plina de sudori, de durere $i osteneala la Tnceput ... Pan£ ce suntem in 
patimiri, credem c& virtutea consta in acestea, iar dac& pupn ne 
intoarcem de la ele, rautatea se arata” 


225 




Sfintenie $i ispite — Smerenia 


capul 94 

Precum ceara, daca nu e mcalzita §i inmuiatd multa 
vreme, nu poate primi pecetea intiparita in ea, a$a p omul 
nu poate primi pecetea virtutii lui Dumnezeu, daca nu e 
cercat prin dureri p neputinte. De aceea zice Domnul catre 
dumnezeiescul Pavel: “Iti este de ajuns harul Meu. Cdci 
puterea Mea in neputinte se desdvdr$epe Dar in sup 
Apostolul se lauda zicand: “Cu mare placere, deci, ma voi 
lauda intru neputintele mele, ca sa se salaqluiasca in mine 
puterea lui Hristos”. Dar p in Proverbe s-a scris: ”Pe 
care-l iubepe Domnul il cearta; p bate pe tot jiul pe care-l 
primepe Apostolul numepe neputinte napustirile vra§ma- 
plor crucii, care se intamplau necontenit lui p tuturor 
Sfmplor, ca sa nu se inalte, cum insup zice, de bogatia 
covarptoare a descoperirii, ci sa stdruiasca mai degraba 
prin smerenie in chipul desavarprii, pazind prin desele 
umiliri, cu evlavie, darul dumnezeiesc. Iar noi numim 
neputinte gandurile rele p slabiciunile trupepi. Cdci atunci 
trupurile Sfmtilor ce se nevoiau impotriva pacatului, fund 
predate batailor aducatoare de moarte p altor felurite 
chinuri, erau cu mult deasupra patimilor intrate in firea 
omeneasca prin pacat. Dar acum bisericile avand pace 
multa din mila Domnului, trebuie sa fie cercat trupul celor 
ce se nevoiesc pentru evlavie cu multe slabiciuni, iar 
sufletul cu ganduri rele. Aceasta se intampla mai ales celor 
in care cunopinta lucreaza intru multa simtire p 
incredintare, ca sa fie feriti de toata slava depart a p 
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mandria, p sa poata primi, cum am zis, cu multa smerenie, 
pecetea frumusetii dumnezeiepi, dupa Sfantul care zice: 
“insemnatu-s-apeste noi luminafetei Tale, Doamne”. Deci 
trebuie sa rabdam cu multumire voia Domnului. Caci in 
felul acesta ni se va socoti drept a doua mucenicie 
necontenita suparare din partea bolilor p lupta cu 
gandurile dracepi. Caci cel ce zicea atunci sfmfilor 
mucenici prin acele capetenii nelegiuite sa se lepede de 
Hristos p sa doreasca slava lumeasca spune p acum 
neincetat ace leap lucruri robilor lui Dumnezeu. Cel ce 
aducea atunci chinuri peste trupurile dreptilor p ocara 
cumplit pe cinstitii dascali prin cei ce slujeau socotintelor 
sale diavolepi, aduce p acum felurite patimiri marturi- 
sitorilor evlaviei,- impreuna cu multe ocari p umiliri, mai 
ales cand acepia ajuta cu multa putere saracilor ce sufera 
pentru slava Domnului. De aceea trebuie sa implinim 
mucenicia conpiintei cu multa hotarare p rabdare, 
inaintea lui Dumnezeu. Caci “rabdand, zice, am apeptat pe 
Domnul, p a cautat spre mine 

; Acest cap este foarte cuprinzator in invatatura. 
Inaintand in didascalia sa, Sfantul Diadoh se refera deja la 
nevoia “de dureri §i neputinte” pentru ca sufletul sa suie la 
bunatatea sa de dinainte de cadere §i descopera faptul ca 
Domnul, iconomisind mantuirea pruncilor Sai, ingaduie 
felurite ispite in mod analog cu starea sufletului, astfel incat 
“sa se desavar§easca prin patimiri”, adica sa-1 desavar§easca 
cu ajutorul necazurilor de tot felul. Ca unealta pentru 
aceasta §i spre pedagogia aceasta nedorita, il lasa pe satana 
care, in timp ce necaje§te cu rautati felurite pe cre§tini, 
cautand sa-i arunce in pierzare, in realitate savar§e§te 
lucrarea Pedagogului celui Bun, insa cu conditia ca cei 
povatuiti a§a sa duca intru cuno?tinta §i sa profite cu 
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intelepciune de ispitele aduse peste ei: boli, prigoniri, 
nedreptati, ganduri rele, napaste, razboaie, ne§anse. 

“Caci cel ce zicea atunci (...) sfintilor mucenici prin 
acele capetenii nelegiuite sa se lepede de Hristos §i sa 
doreasca acum slava lumeasca ... “ este el insu§i, diavolul, 
care e prezent nemijlocit §i razboie§te pe robii lui 
Dumnezeu cu acelea$i mijloace: dureri §i boli pentru trup, 
cu ganduri rele pentru suflet. Dar precum am spus, 
Dumnezeu ingaduie razboaiele diavolului in mod 
corespunzator puterii de impotrivire a fiecarui cre§tin. Prin 
barbatie, cre§tinii schimba feluritele necazuri in cununi 
nestricacioase prin “impreuna prezenta harului”. 

Cuprinsul capului pe care-1 talcuim reprezinta o 
invatatura comuna a Parintilor, insa ii vizeaza in detalii pe 
monahi, al caror principal razboi se duce in minte ca 
“razboi al gandurilor”. E vrednic de notat ca §i Sfmtii, 
dintre care unul e Pavel, au nevoie de ispite ?i de pedagogie 
pentru ca sa pastreze in smerenie comoara harismelor lor. 
Impotrivirea fata de ademenirile diavolului vor fi socotite 
de Dumnezeu ca martiriu 89 . 

capul 95 

Smerita cugetare este un lucru greu de cagtigat. Cu 
cat este mai mare, cu atat se cer mai multe stradanii pentru 
dobandirea ei. Ea se ive$te in cei partaqi de sfanta cuno§- 
tinta in doua cazuri $i chipuri: cand luptatorul pentru 
evlavie se afla in mijlocul drumului experienfelor duhovni- 
ce§ti, el are un cuget mai smerit din pricina neputinfei 


89 Oamenii vedeau doar pe tiranii care-i chinuiau pe Sfmtii martiri, iar 
istoricii talcuiesc doar faptele exterioare ce sunt, dupa ei, cauze ale 
prigonirii cre§tinilor. 
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trupului, sau a celor ce dupnanesc fara temei pe cei ce se 
ingrijesc de dreptate, sau a gandurilor rele; apoi cand 
min tea e luminata de harul dumnezeiesc intru simtire fi 
siguranta multa, sufletul are smerita cugetare ca pe o 
insufre fireasca, intrucat, fiind plin de bunatate 
dumnezeiasca, mi mai poate sa se umple de slava de§arta, 
chiar daca ar implini neincetat poruncile Domnului, ci se 
socote§te pe sine mai smerit decat toti, in urma impartaprii 
de bunavointa dumnezeiasca. Cea dintai smerita cugetare 
cuprinde de multe ori intristare §i descurajare. lar cea din 
urma cuprinde bucurie impreunata cu o sfiala plina de 
intelepciune. Fiindcd cea dintai se ive§te, cum am zis, in cei 
ce se qfla la mijlocul nevointelor, iar cea de-a doua se 
trimite celor ce s-au apropiat de desavdrpre. Cea dintai se 
intristeaza adeseori cand e lipsita de fericirile pamantegti. 
Cea de-a doua, chiar daca i-ar oferi cineva toate impara- 
tiile pamantului, nu se impresioneaza §i nu simte sdgetile 
cumplite ale pacatului. Caci fund cu totul duhovniceasca, 
nu mai cunoa$te deloc slava trupeasca. Dar tot cel ce se 
nevoieqte a trebuit sa treaca prin cea dintai ca sa ajunga la 
cea de-a doua. Caci daca nu ne-ar inmuia harul, aducand 
asupra noastra patimirile povatuitoare, ca sa lamureasca 
voia noastra cea sloboda, nu ne-ar darui stralucirea 
smereniei de pe urma. 

Nucleul acestui cap fl reprezinta smerenia care se 
dobande§te, potrivit Sfantului Diadoh, ca o mare virtute 
dupa multe lupte. Exista insa doua stari: una mai jos §i alta 
mai inalta. Prima se dobande§te de cei ce au o virtute 
mijlocie cu diferite necazuri, este nedesavar^ita, e carac- 
terizata de tristete §i de necinste §i, datorita nedesavar^irii 
ei, nu este statomica, se schimba §i se retrage, daca in locul 
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necazurilor care 0 pastreaza se intampla ca sufletul sa fie 
incercat cu desfatari trupe$ti. 

Smerenia cea mai inalta se na§te din iluminarea 
harului. Mintea straluce§te, iar sufletul, care s-a curatit prin 
lupte, simte smerenia ca pe ceva firesc al sau. Sufletul care 
lucreaza intotdeauna sub inraurirea harului dumnezeiesc nu 
simte ca e sfant, chiar daca are con§tiinta ca lucreaza toate 
poruncile lui Hristos. §i cu cat sufletul are simtirea legaturii 
sale cu Dumnezeu, pe atat simte duhovnice§te nimicnicia 
sa. 

Aceasta stare antinomica a sufletului potrivit careia 
cu cat sufletul se apropie de Dumnezeu, pe atat se vede pe 
sine nevrednic, 0 putem vedea la toti Sfintii, care in ciuda 
apropierii lor de Dumnezeu, in ciuda simtirii lor ca inoata in 
lumea dumnezeiasca, simt cu putere ca nu sunt nimic §i ca 
toate harismele ce le au sunt “straine”, apartin lui 
Dumnezeu §i un singur lucru le apartine: pacatele lor! 

Prin urmare este sigur ca in aceasta stare fericita mai 
presus de minte §i de cuvant, sufletul ramane nesimtitor la 
toate maririle lume§ti. Deoarece sufletul s-a induhovnicit, 
adica s-a preschimbat §i simte doar cele duhovnice§ti, 
simtirea sa duhovniceasca pentru cele pamante^ti e moarta. 
Aceasta este omorarea de care vorbe§te Apostolul (2 Cor. 4, 
10). Dar pentru a ajunge cineva la aceste inalfimi ale 
smereniei e de trebuinta sa indure cu rabdare §i bucurie 
multe necazuri povapiitoare, pe care le randuie§te harul 90 . 


90 Acest fel de viefuire dorit ?i rar 1-a ftcut pe Avva Isaac Sirul sS se 
tntrebe: “Cine a vSzut om strSlucind de virtup ji de oameni bine vSzut, 
luminat cu viaja, in{elept cu cuno^tin^a $i smerit cu cugetul?” 
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capul 96 

Cei ce iubesc placerile viefii de aid tree de la 
ganduri la gre$eli. Caci fiind purtafi de o judecata 
nesocotita, doresc sa prefaca aproape toate gandurile lor 
pathname in cuvinte nelegiuite §i in fapte necuviincioase. Iar 
cei ce incearca sa duca o viafa de nevoinfe, scapand de 
gre$eli, tree u§or la ganduri rele, sau la cuvinte rele §i 
vatamatoare. Caci daca dracii vadpe ace§tia finandu-se cu 
placere de ocari, sau graind lucruri de§arte §i nelalocul 
lor, sau razand cum nu trebuie, sau maniindu-se fara 
masura, sau poftind slava goala $i depart a, se inarmeaza cu 
gramada impotriva lor. Pentru ca luand mai ales iubirea de 
slava ca prilej pentru rautatea lor §i sarind prin ea 
inlauntru, ca printr-o oarecare portifa intunecoasa, ei 
izbutesc sa rapeasca sufletele. Deci cei ce vor sa viefuiasca 
la un loc cu mulfimea virtufilor sunt datori sa nu doreasca 
nici slava, nici intalniri multe, nici sa faca ie§iri dese, sau 
sa defaime pe cineva, chiar daca ar fi vrednic de defaima- 
re, nici sa vorbeasca multe, chiar daca ar putea sa le spuna 
toate bune; caci vorba multa impra§tiind fara masura 
mintea, nu numai ca o opre§te de la lucrarea duhovniceas- 
ca, ci o §i preda dracului trandaviei, care, slabind-o peste 
masura, o preda apoi dracului intristarii $i pe urma celui al 
maniei. Deci se cuvine ca mintea sa se ocupe pururea cu 
pazirea sfintelor porunci §i cu pomenirea adanca a 
Domnului slavei. “Caci cel ce paze§te, zice, porunca, nu va 
cunoa§te cuvant rau ”, adica nu se va abate la ganduri sau 
la cuvinte rele. 
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Aici e infati?ata calea diferita a oamenilor iubitori 
de placeri, in opozitie cu cea a luptatorilor intru cuno§tinta 
pentru virtute. Cei ce iubesc placerile, fiind deja schimo- 
nositi de patima, numai ce le vine un gand pacatos, fie de la 
sufletul lor stricat, fie de la diavolul, se grabesc sa-1 
implineasca. Forta §i elanul patimii nu lasa loc impotrivirii 
ori amanarii. Intotdeauna insa premerge gandul sau 
imaginarea pacatului. 

Spre deosebire de asemenea cazuri, luptatorii 
impotriva pacatului se impotrivesc mereu ispitei de a 
pacatui in fapta sau in cuvant $i se apara in sfera de lupta a 
gandurilor deoarece §tiu ca daca ajung la consimtirea cu 
gandurile, vor trece §i la pacatui cu fapta. In ciuda acestor 
lupte, cad totu§i in pacate datorita neatentiei lor. 

A^adar, pentru a-i feri pe luptatorii pentru virtute de 
marile alunecari pricinuite de pricini imperceptible §i 
aparent mici, Sfantul Diadoh subliniaza pericolele pe care 
le reprezinta convorbirile obi$nuite, dar §i cele duhovnice§ti 
in care apar judecari, grairi in desert, rasete §i glume, 
manieri, slaviri in de§ert, etc. Acestea sunt de ajuns spre a 
arata ca in aceste momente sufletul se afla fara 
autosupraveghere, fara paza gandurilor §i fara lucrarea 
harului, iar demonii intristarii, ai akidiei §i apoi cei ai 
maniei, atacand acum sufletul, il pustiesc §i de binele pe 
care-1 are. 

Monahii deci, care vor sa traiasca in taramul 
luminos al virtutilor, nu trebuie sa iubeasca slava de§arta 
sau convorbirile sau grairile in desert sau intalnirile, ci 
dimpotriva, zice dumnezeiescul Parinte, trebuie sa lucreze 
poruncile dumnezeie^ti, sa aiba necurmata pomenirea 
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adanca a lui Dumnezeu §i dorul dupa Domnul slavei prin 
rugaciunea neincetata a mintii 91 . 


91 Diavolul indeamnS pe cre§tini, laici ?i monahi ?i clerici la fapte in 
aparenta mici sau neutre, prin care zadamice$te buna lor lupta. 
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capul 97 

Cand inima prime$te cu o oarecare durere fierbinte 
sagetaturile dracilor - incat ii pare celui razboit ca 
prime$te chiar sagefile insert, - sufletul uragte cu amar 
patimile, ca unul ce se afla la inceputul curafirii. Caci daca 
nu s-ar indurera mult de neru$inarea pacatului, nu ar putea 
sa se bucure imbel§ugat de bunatatea dreptafii. Cel ce vrea, 
prin urmare, sa-$i curafeasca inima, sa o incalzeasca 
necontenit cu pomenirea Domnului Iisus, neavand decat 
acest cuget §i acest lucru, fara incetare. Caci cei ce vor sa 
se lepede de putreziciunea lor nu se cade ca uneori sa se 
wage, iar alteori nu, ci pururea sa petreaca cu rugaciune 
in pazirea minfii, chiar daca s-ar afla undeva afara de casa 
de rugaciune. Caci precum cel ce vrea sa curafeasca aurul, 
daca lasa sa inceteze oricat de scurta vreme focul din 
cuptor, face sa se a$eze iara§i zgura pe aurul cur aft, a$a §i 
cel ce uneori pomene$te pe Dumnezeu, alteori nu, pierde 
prin intrerupere ceea ce socote$te sa ca$tige prin 
rugaciune. E propriu barbatului iubitor de virtute sa find 
pururea pamantul inimii in focul pomenirii lui Dumnezeu, 
ca a§a, curafindu-se raul pufin cate pufin sub dogoarea 
bunei pomeniri, sufletul sa se intoarca cu desavarfre la 
stralucirea sa fireasca, spre $i mai multa slavd. 
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Capul 97 e afierosit in intregime semnificatiei §i 
trebuintei rugaciunii neincetate, impreuna cu infati$area 
unei experience a monahilor ce se afla pe calea curatirii de 
patimi. E vorba de 0 “oarecare durere fierbinte” pe care o 
simte inima de la sagetile aprinse ale lui satana trase 
impotriva inimii inca impatimite. Aceasta durere fierbinte e 
o experienta obi§nuita printre monahii care s-au lepadat de 
voia proprie §i se lupta pentru curatirea de patimi. E inscris 
in fiziologia sufletului patimitor ca sa simta o durere calda 
la inceputul curajirii lui, atunci cand sagetile satanei il ating 
$i el nu vrea pacatul, a carui patima insa o poarta in sine, 
intr-adevar, daca sufletul nu va suferi de durere cu 
fierbinteala, e cu neputinta sa se slobozeasca de patimi. 
Ciocnirea afatarii oricarei patimi cu cuvantul de impotrivire 
produce “durerea fierbinte”. 

Legat de cele de mai jos, dumnezeiescul didascal se 
refera la rugaciunea neincetata a mintii ca mijloc de 
curatire. Am scris §i in alte capete despre insistent 
Sfantului Diadoh asupra lucrarii indumnezeitoare a 
rugaciunii mintii. Cu adevarat, toti dascalii neptici 
marturisesc folosul rugaciunii neincetate a lui Iisus. Sfantul 
Diadoh fagaduie§te insa celor ce vor “sa se lepede de 
putreziciunea” patimilor ca vor reu?i, cu conditia ca 
rugaciunea sa nu se curme, astfel incat sa nu piarda prin 
nelucrare ceea ce ca§tiga cu lucrarea. Doar a§a, ajutand 
desigur harul lui Iisus, al CSrui nume il chemam, focul pe 
care-1 aprinde pomenirea lui Dumnezeu va arde “pamantul 
inimii”, dupa Profetul: “intru meditarea mea se va aprinde 
foe”. Si treptat sufletul se intoarce “cu si mai multa slava” 
la starea sa de stralucire fireasca, la starea “dupa fire” . 


92 Sfantul Nicodim Aghioritul insists: “Te rog ca Iisus sa fie dulcea 
cugetare a inimii tale, Iisus sa fie delectarea limbii tale, Iisus sa fie 
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capul 98 

Nepatimirea nu inseamna a nufi razboifi de draci, 
caci atunci ar trebui sa iepm, dupa Apostol, din lume, ci, 
razboifi fiind de ei, sa ramanem nebiruifi. Caci p luptatorii 
imbracafi in fier sunt finta sagefilor trimise de v raj map p 
and sunetul sagefilor p vad sagefile trimise, dar nu sunt 
raniti de ele, pentru taria imbracamintii de razboi. Pentru 
ca fiind acoperifi cu fier, ei raman nebiruifi cand sunt 
razboifi. Deci p noi, fiind inarmafi cu toate armele sfintei 
lumini p cu coiful mantuitor al tuturor faptelor bune, sa 
tdiem cetele intunecoase ale dracilor. Caci curafia nu vine 
numai din a nu mai face cele rele, ci p din a stinge cu totul 
relele, prin implinirea cu grija a celor bune. 

Nepatimirea, in graiul Sfintilor Parinti, nu este 
omorarea laturii patimitoare a sufletului, a§a cum sustin 
ideile budiste §i stoice. Nepatimirea e omorarea 
pacato?eniei sufletului, adica starea sufletului care prin 
obi§nuinta indelungata nu vrea sa pacatuiasca, stare care i-a 
devenit a doua fire potrivit autorilor clasici, iar potrivit 
invataturii Bisericii sufletul a revenit acum la starea 
dinainte de cadere. In budism $i stoicism, sufletul este 
nimicit prin nelucrarea laturii poftitoare §i a celei irascibile, 
stare la care ei se silesc sa ajunga. In cretinism insa, aceste 
laturi sunt aduse in starea potrivita cu firea. A§a sufletul 
intreg, cu toate puterile lui duhovnice?ti, “functioneaza” in 
Sfantul Duh cu iubire dumnezeiasca $i cu barbatie, care 
corespund poftei $i irascibilitatii. 


Indeletnicirea ?i lucrarea mintii tale”. Un bun ajutor pentru rugaciunea 
lui Iisus este carpilia “Povestirile unui pelerin rus”. 
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in acest cap Sfantul Diadoh, in deplin acord cu toti 
Parintii, arata ca nepatimirea nu opre§te razboiul demonilor, 
ci ca ace§tia nu pot sa vateme nepatimirea sufletului. Iar 
aceasta se datoreaza plato§ei sale lucrate din dumnezeiasca 
lumina a harului care-1 inconjoara. tnnebunesc demonii 
roind in jural inimii, dar lumina Domnului ii parjole§te. 
Sufletul uneori simte prezenta nera§inat& §i razboiul 
demonilor, alteori nu simte nimic din pricina desavar§itei 
nepatimiri. Un exemplu tipic e prorocul David care zice: 
“Nu s-a lipit de mine inima indaratnica; pe cel rau, care se 
departa de mine, nu 1-am cunoscut” (Ps. 100, 5). Adica a 
venit §i a plecat fara sa priceapa acest lucra 93 . 

capul 99 

Cand va birui omul lui Dumnezeu aproape toate 
patimile, raman sa-l mai razboiascd doi draci. Dintre 
ace§tia, unul supara sufletul, ducandu-l de la multa iubire 
de Dumnezeu la o ravna nelalocul ei, incat acesta nu mai 
vrea sa placa $i altul lui Dumnezeu, afard de el. Iar celalalt 
supara trupul, starnindu-l printr-o anumita aprindere spre 
pofta impreundrii. Aceasta se intampla trupului din pricina 
ca o atare placere e proprie firii in scopul na§terii de 
prunci §i de aceea e u§or de biruit; dar §i din pricina 


93 A nu s&var$i r&ul, firejte, nu conduce pe nimeni la dumnezeiasca 
prefacere a sufletului. E necesar ca poruncile dumnezeie§ti sa fie 
implinite. “Nepatimitor este $i se cunoa$te propriu-zis cel ce §i-a f&cut 
trupul nestricacios, $i-a inalfat mintea deasupra zidirii §i toate simfurile 
§i le-a supus mintii, iar sufletul §i 1-a pus in fata Domnului. Prin aceasta 
se intinde spre El peste puterea sa. Unii iara?i spun ca nepatimirea este 
invierea sufletului inainte de cea a trupului. Iar al^ii, ca e a doua, dupa a 
ingerilor, cuno§tinta desavarjita a lui Dumnezeu” (Sfantul loan 
ScSrarul, c. XXIX, 2). 
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ingaduinfei (parasirii) din partea lui Dumnezeu. Cdci cand 
vede Domnul pe vreun nevoitor inflorind bogat in mulfimea 
virtufilor, il lasa sa fie intinat de acest drac, ca sa se 
socoteasca pe sine mai nevrednic decat tofi oamenii din 
viafa. Supararea din partea acestei patimi sou urmeaza 
ispravilor de vrednicie, sau chiar le premerge uneori, ca fie 
intr-un fel, fie intr-altul, sa dea sufletului parerea ca e 
netrebnic, oricat de mari ar fi ispravile lui. Cu primul drac 
ne vom lupta folosind multa smerenie fi dragoste, iar cu al 
doilea, prin infranare, nemaniere fi gandire adanca la 
moarte. Simfind astfel neincetat lucrarea Duhului Sfant, ne 
vom ridica fi deasupra acestor patimi, intru Domnul. 

Continuand capul precedent despre nepatimirea 
sufletului $i razboirea sa de catre demoni, Sfantul Diadoh 
lamure$te ca demonii nu inceteaza sa razboiasca sufletul 
care a biruit patimile. Aceasta se petrece, desigur, din 
ingaduinta dumnezeiasca, pentru ca sufletul sa fie finut in 
stare de smerenie §i de aceea e lasat de har uneori sa fie 
intinat de demon. Atunci cand, in afara altor situatii, i§i 
aminte§te cineva de Sfantul Pavel care a indurat pentru 
smerenie ispite, se explica cum Domnul ingaduie acest fel 
de intinaciune a sufletelor iubitoare de Dumnezeu care au 
atins masuri inalte. 

La o prima vedere pare ciudat cum un suflet 
nepatimitor poate sa fie luptat de acest fel de invidie, caci 
ce altceva inseamna dorinta sa ca numai el sa placa lui 
Dumnezeu §i nu altul dintre frati? Nedumerirea credem ca 
se dezleaga daca ne amintim capul 91. Cata vreme sufletul 
nu a ajuns inca la starea iubirii celei mai inalte, nu e de 
mirare acest fapt deoarece el mai are unele nedesavar§iri. 
Acest lucru e valabil §i pentru aprinderea trupeasca la care 
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se refera in acest cap. Sfantul Diadoh arata in ambele cazuri 
leacurile potrivite 94 . 

capul 100 

Cati ne facem parta$i de sfanta cuno§tinfa vom avea 
parte fara tndoiala §i de impra§tierile fara de voie. “Am 
insemnat, zice dumnezeiescul Iov, $i ceea ce am gre§it fara 
voie”. §i a facut a§a cu dreptate. Caci daca nu ar inceta 
cineva de a pomeni pururea pe Dumnezeu §i daca n-ar uita 
uneori sfintele Lui porunci, nu ar cadea in gre§eala de voie 
sau fara de voie. Trebuie, prin urmare, sa aducem indata 
Stapanului mdrturisire intinsa $i despre gre§elile fara de 
voie, adica sa implinim cu prisosinfa canonul obi§nuit (caci 
nu este om care sa nu faca gre§eli omene§ti), pana se va 
incredinta con§tiinta noastra prin lacrimile dragostei 
despre iertarea acestora. “Caci de vom marturisi, zice, 
pdcatele noastre, credincios este §i drept ca sa ne ierte 
pacatele noastre §i sa ne curafeased de toata nedreptatea ”. 
Trebuie sa luam aminte la simtirea cu care facem 
marturisirea, ca nu cumva con§tiinfa noastra sa se minta pe 
sine, cugetand ca s-a mdrturisit de ajuns lui Dumnezeu. 
Fiindcd judecata lui Dumnezeu este cu mult mai bund decat 
con§tiinfa noastra, chiar daca ar fi cineva deplin 
incredinfat ca nu mai §tie nimic necuratit in sine. 
Preainfeleptul Pavel ne invafa zicand: “Dar nici pe mine 


94 Cata vrednicie are smerenia se vede ?i din grija Domnului de a-i 
inve^manta pe nibipi Sai cu “ve?mantul dumnezeirii”, smerenia. Cu 
acest cap e adeverit cuvantul Parintilor care zice ca “desavar$irea celor 
desavar§iti e nedesavarjita” $i talcuie§te nedesavar§irile celor 
desavar?iti ca pe o exersare din partea lui Dumnezeu care-i povSpiie§te 
pana la sfar$it “ca sa nu se mandreasca cu maretia descoperirilor” (2 
Cor. 12, 7) 
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nu ma judec. Caci defi nu §tiu nimic intru mine, dar nu ma 
indreptez intru aceasta. Iar Cel ce ma judeca pe mine este 
Domnul”. Daca deci nu ne vom marturisi cum trebuie §i 
pentru gre§elile fara voie, vom afla in noi in vremea ie§irii 
noastre o oarecare fried nelamurita. Trebuie sa ne rugam 
§i noi cei ce iubim pe Domnul, ca sa ne aflam atunci in 
afara de orice fried. Caci cel ce se va afla atunci in fried nu 
va trece slobod peste capeteniile iadului. Fiindcd are, ca fi 
aceia, in frica sufletului o marturie a pacatului sau. Dar 
sufletul ce se vesele§te in dragostea lui Dumnezeu, in 
ceasul dezlegarii, se inalfa atunci cu ingerii pacii deasupra 
o§tilor intunecate. Caci dragostea duhovniceasca pared il 
intr-aripeaza, dat find ca a implinit fara lipsuri legea. De 
aceea, cei ce ies cu o astfel de indraznire din viatd vor fi 
rapif pdna in prezenta Domnului impreuna cu toti Sfintii. 
Iar cei ce se tern chiar §i numai pufin in ceasul mortii vor fi 
lasati in gramada celorlalti oameni, ca unii ce se afla sub 
judecata; caci ei vor trebui sa fie cercafi prin focul 
judecafii $i a§a sa primeasca partea ce li se cuvine dupa 
faptele lor, de la Bunul nostru Dumnezeu §i imparatul Iisus 
Hristos. Fiindcd El este Dumnezeul dreptdfii §i a Lui este 
bogatia bunatafii Imparafiei, de care ne va face parte noua 
celor ce-L iubim pe El, in veac §i in tofi vecii vecilor. Amin. 

A§ezamant dumnezeiesc: “cei putemici vor fi 
cercetaji cu putere” (cf. Lc. 12, 48). in mod analog cu 
cuno§tin{a §i cu starea duhovniceasca, e repartizata §i 
raspunderea. Cati au ajuns, deci, la inaltimi duhovnice§ti §i 
au gustat bogatia harului vor da cuvant §i pentru pacatele 
lor fara de voie. Sfantul Diadoh considers pacatele fara de 
voie ca rezultat al uitarii de Dumnezeu ?i a intreruperii 
rugaciunii neincetate, chiar §i pentru pufin. 


241 



o sutA de capete DESPRE CUNO$TINTA 


Gre§elile fara de voie sunt privite de Sfantul Diadoh 
ca unele ce influenteaza in chip important starea sufletului 
in ultimele clipe ale acestei vieti §i ale judecajii sale de 
catre “capeteniile iadului”, adica de catre demoni, care 
infati§eaza sufletului ce iese din trup diferitele sale pacate ?i 
incearca sa-1 ia cu ei. Cats vreme sufletul nu simte 
indrazneala catre Dumnezeu, nu are bucurie in Sfantul Duh, 
ci dimpotriva se afla in frica, inseamna ca e vinovat, iar 
acesta e semnul victoriei demonilor. 

§i, in timp ce sufletul care a ajuns la desavar§ire e 
purtat de ingerii sfinti mai presus de o$tirile demonice, 
fiindca a fost intraripat cu sfanta iubire, sufletele celor care 
simt o oarecare frica raman spre a fi judecate impreuna cu 
mulfimea duhurilor celor ce s-au savar$it. 

Nu putem intelege de ce fraza “vor trebui sa fie 
cercati prin focul judecatii” din acest cap a fost considerate 
in epoca Sfantului Diadoh drept condamnabila, ca o 
expresie timpurie a unui “foe purificator”. Daca luam in 
considerare felurimea exprimarilor Scripturii care se refera 
la eshatologie, la judecata $i la invierea mor^ilor, nu credem 
ca aceasta fraza disputata indreptate§te nelini^tea 
contemporanilor dumnezeiescului Parinte. Un semn al 
bunului simt ortodox al epocii, dar ?i al continutului 
ortodox al acestei fraze, il reprezinta talcuirea Sfantului 
Maxim Marturisitorul ata^ata la sfar§itul capului 100 de 
editorii Filocaliei. Redam aceasta talcuire spre §tiinta 
cititorilor: “Cei ce au ca§tigat dragostea desavar^ita fa|a de 
Dumnezeu §i §i-au inaltat aripile sufletului prin virtuti se 
rapesc in nori §i la judecata nu vin, cum zice Apostolul. Iar 
cei ce n-au ca^tigat cu totul desavar?irea, ci au pacate §i 
ispravi bune laolalta, vin la locul judecatii $i acolo, flind 
oarecum ar§i prin cercetarea faptelor bune $i rele, daca se 
va ingreuia cumpana celor bune se vor izbavi de munci”. 
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Dar §i in afara talcuirii pe care o da Sfantul Maxim 
Marturisitorul focului, insu§i Apostolul vorbe§te limpede 
despre incercarea faptelor omene§ti prin foe (1 Cor. 3, 13- 
15), §i de care se vede ca depinde ?i fraza Sfantului Diadoh. 
Ea nu cuprinde, prin urmare, nici o aluzie la vreun “foe 
purificator”. Putinta izbavirii sufletului din pedepse e o 
invatatura a Bisericii, exprimata §i in rugaciunile §i 
milosteniile §i parastasele pentru cei adormiti 95 . 


95 Cuvantul despre cei desavar§iti reprezinta o invatatura a Bisericii. 
Despre elementul discutat in acest cap credent ca Sfantul Maxim da 
solutia. Parerea patrologului Hristou nu e indreptapta. 
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